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Zumba Champs DE Mars

Adresse Boulevard Garibaldi Paris
Ville Paris

Province Paris (75)

Date 27/09/2015

Catégorie  Evénements

Page Facebook

Banjour a tous 27 Septembre il ya d la ZUMBA EN PLEIN au CHAMPS DE MARS Famillathlon 2015
ZUMBA géant organisé le 27 septembre 2015 par 123MO00V Selma Alves Venez danser avec Nous

Et invite une copine ZUMBA A 15H30 1H AVEC UNE TEAM DU TONNERRE POUR VOUS FAIRE
VIBRE Lire la suite
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FETE DU SPORT

-« Le Cross des 1000 pattes » dastiné aux enfants de 3 a 10 ans scolarisés ou non & Saint-Germain-lés-Corbeil.

- FAMILLATHLON, action en partenariat avec les associations sportives dans le but de promouvoir 12 pratique sportive.

0 e AT Freee T Crace Croce FES rmiee FES- ecce T EIY  repcte TR s -nd Bikin
055 &5, Cross CP, Cross CE1, Cross CE2, Cross CM1, Cross CM2. Run and Bike

Résultats : Cross PS, Cross MS, Cross
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TREGOUREZ

Famillathlon. Réunion demain

Le Famillathlon se déroulera le dimanche 27 septembre, a I'Espace Jean-Bourhis. Placé sous la
houlette de I'Ulamir Aulne, son but est de proposer une manifestation gratuite, entierement dédiée
aux familles, toutes générations confondues, de faciliter les liens et les solidarités entre les familles,
les ages, les différents milieux. Le but est aussi de fédérer les familles autour de la dynamique du
sport, de les mettre en contact avec les associations de sport, de santé, de prévention et de
solidarité. Sont impliqués les acteurs institutionnels, associatifs, privés, du monde du sport ou de
la famille du pays de Haute Cornouaille. Une réunion d'information ouverte a tous aura lieu
demain, a 10 h, a l'Espace Jean-Bourhis.
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Famillathlon 2015

Pas moins de 29 bindmes réunissant dans I'effort un jeune athléte de I'école d'athlétisme (poussins
et éveils) associé a son pére, sa mére, un grand frére ou une grande sceur se sont affrontés
amicalement et dans la bonne humeur ce samedi 30 mai au stade municipal.

Aprés I'échauffement de rigueur, les épreuves
sur lesquelles ont évolué les duos étaient du
type "kids athlé" beaucoup plus difficiles pour les

parents peu habitués a ce genre d'exercices que
pour les jeunes qui les avaient déja pratiquées.
Au nombre des 7 ateliers, on dénombrait un saut
initiatique a la perche, des lancers de vortex et
de medecine-ball, des parcours yeux bandés et
chevilles attachées et enfin un parcours combiné
ou saut a la corde et roulade étaient au menu au
grand dam de certains, les difficultés des uns
provoquant bien des rires chez les autres

concurrents.

ublié par Fabrice Wlo a 08:26

(. 5}

Pendant I'établissement des résultats, les bindbmes ont eu le
loisir de continuer a se mettre en valeur durant les jeux
athlétiques proposés.

Une bonne matinée ou chacun est reparti content avec en
mains, des lots distribués par le club et son Président qui ne
manqua pas, dans son allocution, de mettre en évidence les
valeurs familiales et sociales de I'athlétisme au niveau du
groupe qu'il préside.

Cette seconde édition est appelée & se renouveler. Elle
permet de renforcer les liens au sein de la section, du club
et,dans les familles. Ce qui devient un plaisir rare a notre
époque, avouons le.

Jean
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TREGOUREZ

Famillathlon. Les premiers jalons posés

Samedi matin, 'Ulamir Aulne, en partenariat avec l'association Toun'Dut, proposait une premiére
réunion relative a I'événement qui se déroulera le 27 septembre, a |'Espace Jean-Bourhis et sur le
site de 'ancienne foire : le Famillathlon 2015. L'Ulamir et les acteurs institutionnels, associatifs,
privés, du monde du sport ou de la famille du pays de Haute-Cornouaille, rééditent la
manifestation qui avait accueilli dans la commune, en 2013, le premier Famillathlon de Bretagne.
Famillathlon est une association de type loi 1901, créée en février 2005 par cing méres de famille
qui ont allié leurs compétences professionnelles et expériences familiales. Le premier se tenait sur
le Champ de Mars a Paris en septembre 2005, une manifestation sportive et familiale gratuite,
articulée autour de quatre poles: le sport, la famille, la solidarité - handicap et la santé - nutrition.
Depuis, une douzaine d'autres communes en France et cing villes en Bulgarie ont adhéré au
concept en organisant leur Famillathlon par le biais d'associations locales.
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Oignies : famillathlon a réuni 29 bindmes pour
sa deqxiéme édition

DRI IE 1 B MDI0A

PUBLIE LE 02/06/20

La Voix du Nord
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Vingt neuf binémes réunissant dans |'effort un jeune athléte de |'école
d'athlétisme, poussin ou éveil, associé a sa mére, son pére, un grand frére ou
une grande sceur se sont affrontés amicalement sur la piste du stade municipal
en dernier samedi de mai.

Aprés [l'échauffement de rigueur, les
épreuves sur lesquelles ont évolué les
couples étaient du type kids athlé. Elles
étaient beaucoup plus difficiles pour les
parents peu habitués & ce genre d'exer-
cices que pour les jeunes stellistes qui les
avaient déja pratiquées. Au nombre de
sept ateliers, on dénombrait un saut initia-
tique a la perche, des lancers de vortex et
de médecine-ball, des parcours yeux
bandés et chevilles attachées, ainsi qu'un
parcours combiné ol saut & la corde et
roulade étaient au menu au grand dam
de certains car les difficultés des uns provoguaient bien des rires aux autres participants.

Une sympathique matinée de joie et de bonne humeur ol chacun est reparti avec des lots
remis par le président de I'Etoile d'Oignies athlétisme. Pierre-Yves Rogez ne manqua de
mettre en évidence les valeurs familiales et sociales de I'athlétisme. « Cette seconde édition
est appelée & se rencuveler. Elle permet de renforcer les liens au sein de la section, du club
et dans les familles. Cela devient un plaisir rare & notre épogue », a ajouté Jean Plouviez,
responsable de I'école d'athlétisme de I'Etoile.
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Oignies : FMINBIAIGH a réuni 29 binémes pour sa deuxiéme édition

Vingt neuf bindmes réunissant dans I'effort un jeune athléte de I'école d'athlétisme, poussin cu éveil,
associé & sa mére, son pére, un grand frére ou une grande sceur se sont affrontés amicalement sur
la piste du stade municipal en dernier samedi de mal.

Article publié fe 2 juin 2015 a 14h02 dans I'édition o' Hénin-Beaumont - Commune de Oigriies
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Sport en famille - le 13 juin 2015

Lieu : Salle Louis PONMMEREAU 28500 Marsauceux

e
le? C'est le moment! L'ASC organise la deuxieme edition de son Famillathlon. L'idee est simple, pratiquer
le sport en famille en bindme (adulte/ enfant). Vous découvrirez le tir a 'arc, la capoiera, et pleins d'autres activités.

Pour cela, rendez-vous @ 9h30 a la salle Louis POMMEREAU le 13 Juin!

Pensez a réserver avant le 5 Juin!

Cest gratuit!

Un baby club est mis a votre disposition pour les enfants de 34 5 ans.

N'oubliez pas votre tenue de sport!

Salle Louis POMMEREAL 28500 Marsauceux

Pour plus dinfo: Erika AUBERT : ] ascmezieres@wanadoo fr ou 02 37 43 74 52
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Famillathlon : reunion de préparation ce
jeudi
Chistesunauf-du-Faou - 25 Juin ﬁ.} ecouter

Achetez votre journal

i 3 Google+
Kl Facebook W Twitter J Google AUTE FigLe

Dimanche 27 septembre 2015, I'Ulamir Aulne organisera « Famillathlon » a 'espace
Jean Bourhis, a Tregourez, de 10 h a 18 h. Cette manifestation gratuite est entierement
dediee aux familles, toutes générations confondues. Tout au long de la joumee, des
activités sportives et des animations ludigues seront proposées par prés de guarante
associations du temitoire. Cependant, cetie joumnee ne connaitrait un tel succes sans la
collaboration des bénévoles (accueil. restauration, stationnement, montage-démontage des
infrastructures...). Ainsi, une réunion de préparation se tiendra ce jeudi, a 18 h 30, au centre
social Ulamir Aulne, a Chateauneuf-du-Faou.

e Tags : Chateauneuf-du-Faou
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FAMILLATHLON
Catégorie : Evénement

Le dimanche 27 septembre 2015
Heure : De 10h00 & 18h00

Au programme de cette 9e edition ¢ arts martiaux, Jonglerie, badminton, cerf-volant, escrime, handisports,
escalade, street hockey, ponevs, tir @ I'arc, tennis, trampolineg, volley-ball.

Stade du Pré Saint-Jean - Saint-Cloud
-
Consulter |'evénement

Plus d'info avec Ville de Meudon
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Toun'dut. 173 adhérents cette annee

Une trentaine de personnes participaient, vendredi, a 'assemblée générale de I'association
Toun'dut, conduite a la salle Pierre-Kerneis par Isabelle Kersulec et Marie-Therése Espern,
coprésidentes ; Pascale Fribault, secrétaire et Brigitte Michelet, trésoriére. Les rapports moral et
financier ont été approuvés. L'association a reuni, cette année, 172 adhérents qui se sont partagé
les quinze activités proposées. Des investissements ont éte engages et Toun'dut a offert une
animation Halloween aux enfants de Trégourez.

Nouvelles activités

Trois nouvelles activités sont prévues pour la rentrée : le body bum (body pump) avec Paul-Henry,
sur des séances hebdomadaires ; un atelier bricolage enfants, pendant les vacances scolaires avec
Marie et Sandra et un atelier cuisine vivante, avec Morgane. Mais avant, comme chaque été, des
séances dessin-peinture seront proposées aux enfants en juillet et aodt. La sortie familiale se
déroulera fin aout et |a traditionnelle journée portes ouvertes, de présentation et d'inscriptions, en
septembre. Puis viendra le Famillathlon du dimanche 27 septembre, coorganisé par ['Ulamir Aulne
et Toun'dut sur le terrain de |3 foire et a 'Espace Jean-Bourhis.
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Sports
FAMILLATHLON 2015

DATE : Dimanche 27 septembre 2015
LIEU - PARC DU CHAMP-DE-MARS
{(Paris 75007)

HORAIRE : 11H a 18H

TARIF : 11éme édition du Famillathlon
le 27 septembre a Paris

=% I

}
%

11eme édition du Famillathlon

La journée nationale pour vivre le sport en
famille.

aura lieu du 20 au 27 septembre 2015 dans 10
villes de France

Parce qu'il est de plus en plus difficile de
concilier la vie de famille avec la vie
professionnelle, le Famillathlon invite les
familles a prendre du temps pour pratiquer du
sport ensemble lors dune grande journee
nationale... mais aussi toute l'année |

En France, si pour 94% des parents interrogés.
passer du temps en famille est une priorite, la
majorité d'entre eux (31%; partage moins d'une
demi-heure d'activités loisirs ou sportives dans
la semaine avec leur(s} enfant(s).

Ce partage du temps en famille est pour 60% @ Imprimer | Q. Zoom
des sondes "insufiisant et frustrant ™ |

Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes genérations le
plaisir et les bienfaits générés par le sport et les activités sportives en famille ; de les motiver &
prendre du temps pour les pratiquer régulierement !

Famillathlon, qu'est-ce que c'est ?

- Un rendez-vous pour les familles pour partager et pratiquer gratuitement les nombreux sports et
animations proposes : athlétisme. gymnastique, marche nordique. sports collectifs inter génération.
arts martiaux, baby gym. yoga. golf. boxe, hip hop_..

- Des activités et animations ouvertes a toutes les générations et toutes les aptitudes

- Des ateliers d'information sur la prévention, la santé. la solidarité...

- L'intégration d'handisports (hasket - tandem - cécifoot)

= 60 000 participants en France et en Europe, toutes générations et cultures confondues

=400 hénévoles

= 230 associations, clubs, ligues, présents pour animer les activités

=14 villes paricipantes dont 3 nouvelles en 2015

= Des personnalités politiques, et des sportifs de haut niveau (paricipation active des ambassadeurs
du sport & Paris)

Rendez-vous Famillathlon 2015

Dimanche 20 septembre : Mevers (58], Belfort (90} et Bargemaon (83}

Samedi 26 septembre : Dreux (28}

Dimanche 27 septembre : Paris (75) sur le Champ de Kars, Marseille (13}, Saint-Cloud, Tregourez

(29 et Bouzy (51}

*Enguéte en ligne réalisee pour Le Journaldesfemmes.com et le Famillathlon, par CCI Benchmark
Panel du 1er au 10 septembre 2014 auprés de 1060 familles. (Echantillon représentatif de la
population francaise sur le sexe, la region et le nombre denfants par famille. )
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HEME EDITION DU FAMILLATHLON

Les journées nationales pour vivre le sport
en famille, aurent lieu du 20 au 27
septembre 2015 dans 10 villes de France

Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes générations le plaisir et les
bienfaits générés par le sport et les activités sportives en famille ; de les motiver a prendre du temps pour les
pratiquer régulierement !

Famillathlon, qu'est-ce que c'est ?

- Un rendez-vous pour les familles pour partager et pratiquer gratuitement les nombreux sports et animations
proposeés : athlétisme, gymnastique. marche nordique, sports collectifs inter génération, arts martiaux, baby
gym, yoga, golf, boxe, hip hop...

- Des activités et animations cuvertes a toutes les générations et toutes les aptitudes

- Des ateliers d'information sur la prévention, la santé, la solidarité...

- L'intégration d’handisports {basket - tandem - cécifoot}

- 60 000 participants en France et en Europe, toutes générations et cultures confoendues
- 400 bénévoles

- 230 associations, clubs, ligues, présents pour animer les activités

- 14 villes participantes dont 3 nouvelles en 2015

- Des personnalités poltigues, et des sportifs de haut niveau (participation active des ambassadeurs du sport
a Paris)

Rendez-vous Famillathlon 2015

Dimanche 20 septembre : Nevers 58). Belfort {90) et Bargemon (83}

Samedi 26 septembre : Orewux (28)

Dimanche 27 septembre : Paris (75) sur le Champ de Mars

Marseilie (13), Saint-Cloud, Tregourez (29) et Bouzy (51)

Retrouvez toutes les informations sur : vawvs familathicn. org
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Famillathlon une journée SPORT en famille

Situé sur le plateau de Favas, Famillathlon vous attend nombreux pour une
journee formidable !

Sentez-vous sport!

Venez pratiquer en famille l'escalade, la course d'orientation. du vit. de la zumba
et bien d'autres activités... le tout en famille!

Evenement organise par Familles rurales
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SEE.’,T‘ 11éme édition du Famillathlon

-(@
FAMILLATHLON revient
27 Septembre L
La c'est Sport!
WWW, Org

E] shame on Facebook 84 E

Fres de chez vous! |} - Regardez sur nofre site (toutes s villes
ne sont pas encore définies & 'eure actuslle) —

Dimanche 27 septembre 2015, 11100 & Dimanche 27 septembre
2015, 18h00

Crganisé par ; Famillathlon

Tous les ans depuis 2005, rendez vous est donne aux familles: »
Paris, au Champ de Mars ou dans des lisux representatifs d autres
villes, accessibles & tous » Tous peuvent découvrir et pratiquer
gratuitement de nombreus spors et jeux

La prochaine édition du Famillathlon revient avec toujours plus d'activites et d'associations!
Tous les ans depuis 2005, rendez-vous est donne aux familles:

* Paris, au Champ de Mars ou dans des lieux représentatits d'autres villes, accessibles a tous
» Tous peuvent découvrir et pratiquer gratuitement de nombreus sports et jeus

» Bt c'est aussi ;o un accés convivial & de linformation sur la prévention, la santé, la famille, la
solidarité. .

» Des activites ouvertes a toutes les générations, toutes les aptitudes

» Une journée entierement gratuite, bénévole, non commerciale!
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RECHERCHEZ DES EVENEMENTS
Famillathlon

EVEMEMENT
DATE : Le dimanche 27 septembre 2015
HEURE: De 10h00 & 18h00

Se édition pour ce rendez-vous convivial et "
5 A 2 : \

ludigue a partager en famille. e -

~

-

Au programme de cette Se edition - ars -
martiaux, jonglerie, badminton, cerf-volant, MM{‘L{,L}{?H H{;(jﬂ/
escrime, handisports, escalade, street hockey,
poneys, tir a larc, tennis, trampoline, volley-
ball...

‘ Stade du Pré Saint-Jean - Saint-Cloud

» Famillathlon

F Famillathlon sur Facebook
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FAMILLATHLON 2015 EXIH

Fiche Ouest-ce ? Avis(1)

7

Donner son avis: +15 kidipoints)

Poster une photo +15 kidipoints)

Parc du Champ-de-Mars
7 allée Adrienne Lecouvreur

79007 Paris

hitp:ifjardins. paris.fr

. Telephone

Horaires

Resume :

Sportif ou non, rejoignez le celébre Famillathion pour sa 11e edition. Cest
l'occasion de decouvrir ou de pratiguer une activite sportive, toutes
générations confondues. Découvres les dates de 1a tournée, 3 noter dans
volre agenda !

Des enfants aux grands-parents

Famillathlen scuhaite associer deux notions importantes : le sport et ia
famille a travers une journge ludique et sportive.

Toutes les génerations sont ainsi attendues pour partager des valeurs de
solidarite, desprit d'equipe, de plaisir et de respect mutusl.

S'essayer a tous les sports

Le but de cette journee est de sinitier a un maximum d'activites, qui vont
de la plongés a lequitation en passant par la gymnastique, le tennis...

De plus, cet eveénement est entigrement gratuit, & cette occasion, sont
egalement préssnts des acteurs de la prévention santé et de 13 solidarits,
dans le but dinformer les familes sur les bienfats d une activite physique et
d'une benne nutrition ainsi que sur les risgues des addictions.

Les enfants pratiquent athlgtisme, judo, baby gym, capoiera, criket, base
ball.. et bien d'autres sperts encore |

Retrouvez tous les renseignements sur waww.famillathlon.org

Publié le 16/07/2015 a 10:32:29 par Aurcre Lemaitre

PROGRAMMATION

A Paris, Parc du Champ-de-Mars Le 27 Septembre 2015

+ Parc du Champ-de-Mars
2 allze Adrienne Lecouwvreur

+ dinfos

» Horaires :
Dimanche 27 septemhre 2015 de 11h 3 18h

A Marseille, Parc Borély Le 27 Septembre 2015
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Famillathlon, 'évenement pour vivre le Sport en
Famille, donne rendez-vous dans de
nombreuses villes de France...

@

Rendez-vous Famillathlon 2015

w " 9& & Dimanche 20 septembre 2015 : Nevers (58], Belfort
“fa)- g A 190} et Bargemon (83)
FAMILLATHLON revient Samedi 26 septembre 2015 © Dreux (28}
27 Septembre L
ST Dimanche 27 septembre 2015 : Paris (75 sur le
a st sport! Champ de Mars Marseille (13}, Saint-Cloud (92} et
- og Tregourez (29)

Date exceptionnelle Dimanche 6 septembre 2015 :
Bouzy (51}

Un événement national, unique et fédérateur

Dans de nombreuses villes en France, les familles sont inviter & partager et découvrir le plaisir de pratiquer du
sport! En France, si pour 94% des parents interrogés, passer du temps en famille est une pricrité, la majorité
d'entre eux (31%) partage moins d'une demi-heure d'activités loisirs ou sportives dans la semaine avec leuris)
enfantis.

Ce partage du temps en famille est pour 60% des sondés » insuffisant etrustrant « * |

Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux differentes genérations le plaisir et les
hienfaits generes parle sport et les activites sportives; de motiver les familles a prendre du temps pour les
pratiguer réguligrement !

Un programme Famillathlon a vivre

- Un rendez-vous pour les familles pour partager et pratiquer gratuitement les nombreux sports et animations
proposés : athlétisme, gymnastique, marche nordique, sports collectifs inter génération, arts martiaux, baby
gym, yoga, golf, boxe, hip hop...

- Des activités et animations ouvertes a toutes les génerations et toutes les aptitudes

- Dies ateliers d'information sur la prévention, la santé, la solidarité_ .

- L'integration o'handisports (handi basket - sports adaptes — handi tennis de table}

= {0 000 participants en France et en Europe, toutes générations et cultures confondues
=400 bénévoles

=230 associations, clubs, ligues, présents pour animer les activites

=16 villes au niveau international

= Des personnalités politiques, et des sportifs de haut niveau (participation active des ambassadeurs du sport
& Paris)

Sur chague Famillathlon, des acteurs institutionnels, associatifs, prives et des professionnels etintervenants
du monde du sport, vont & la rencontre des familles pour echanger et partager des informations dans une
ambiance conviviale.

*Enquéte en ligne réalisee pour Le Journaldesfemmes.com et le Famillathlon, par CCM Benchmark Panel du
1erau 10 septembre 2014 aupres de 1060 familles. (Echantillon représentatif de la population francaise surle
sexe la région etle nombre d'enfants par famille.)

Retrouvez toutes les informations sur : www.famillathlon.org
Parmi les partenaires

UNAF : Union MNationale des Associations Familiales — Avenir Mutuelle — CNDS : Centre National pour le
Developpement du Sport — Caisse d'Allocations Familiales

A propos du Famillathlon

Le Famillathlon a &té créé en 2005 par I'associgtion Famillathlon Crganisation, dans le but de fedérer les
membres de 13 famille autour de la pratique et des valeurs du sport. L'événement a lieu chagus année en
septembre a Paris et dans de nombreuses communes de France et dans le monde & fravers une journée
d'ateliers ludiques et sportifs gratuits.
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Famillathlon 2015 a Paris et Saint Cloud

Publié le 20/07/15 Par My B.

57 Tweeter 8+ m Partager E-mail
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@ : Le 27/09/15

Parc du Champ-de-Mars
2 allée Adrienne Lecouvreur
75007 Paris 7

VA
€ Gratuit
A

SORTIRAPARIS

o090 8n

Horaires : 11h-18h

Le Famillathlon est de retour le Dimanche 27 Septembre 2015 au
Champ de Mars et a4 Saint-Cloud ainsi que dans plusieurs autres villes
de France, afin d'initier les jeunes au sport tout en réunissant les
familles autour d'activités ludiques ! Ne manquez pas ce rendez-vous
annuel qui offre tout un éventail d'activités sportives gratuites pour tous
les dges.

Le Famillathlon, &dition 2015, se déroulera Dimanche 27 Septembre sur
le Champ de Mars ainsi qu'a Saint-Cloud pour ce qui conceme [lle de
France. Le principe est simple. réunir familles et associations autour
d'activites physiques diverses et variées pour sensibiliser la population sur
les bienfaits du sport.

En France, sachez gue pour 94% de parents interrogés, passer du temps
en famille est une priorité. Gr la majorite dentre vous (31%) partage moins
d'une demi-heure o activités loisirs ou sportives dans la semaine

avec leuris) enfant(s). Ce qui est pour la majorite d'entre vous, insuffisant et
frustrant. Et 5i on changeait les choses en dénichant la ou les activités qui
sauront plaire & tous ?

Le Famillathlon & pour but de faire découvrir ou redécouvrir aux diférentes
genérations le plaisir et les bienfaits générés parle sport et les activités
sportives; de motiver les familles & prendre du temps pour les pratiquer
regulierement ! Avec prés de quarante activités sportives en libre accés, le
Famillathlon se révele étre une bonne occasion d initier les enfants au
tennis, au rughy ou hien & l'escalade avant de les inscrire dans des clubs
pour I'année scolaire,
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1% gity guide en lle-de-France

Au programme du Champs de Mars et de Saint-Cloud

Des initiations sportives ; Athlétisme, gymnastique, marche
nordigue, sports collectifs inter génération, arts martiaux, baby gym,
yoga, golf, hoxe, hip hop...

Des activites et animations ouvertes & toutes les générations et
toutes les aptitudes

Des ateliers d'information sur la prévention, la santé, la saolidarité...
Lintégration d'handisports (hasket - tandem - cécifoot)

Pour rappel, Famillathlon c'est :

G0 000 participants en France et en Europe, toutes génerations et
cultures confondues
400 benevoles
230 associations, clubs, ligues, présents pour animer les activités
14 villes paricipantes dont 3 nouvelles en 2015
« Dimanche 20 septembre : Nevers (28), Belfort (90} et
Bargemon (83)
« Samedi 26 septembre : Dreux (28]
« Dimanche 27 septembre : Paris (75} surle Champ de Mars,
Marseille (13), Saint-Cloud (92} et Tregourez (29)
« Date exceptionnelle Dimanche 6 septembre @ Bouzy (51)
Des personnalités politiques, et des sportifs de haut niveau
iparticipation active des amhassadeurs du sport & Paris)

L'association Famillathlon, créée en 2005, a pour ambition de développer
le plaisir des activités sportives afin de limiter les problémes de santé. Entre
autres, I'evénement sera 'occasion pour les parents de découvrir les
méfaits des addictions - drogues ou bien écrans en tous genres - et de se
former aux premiers secours. ..

Ainsi, I'evénement permetira & tous de s'amuser sans discrimination
guelcongue et la gratuité en fait un jour exceptionnel & ne pas manguer !

Infos pratigues :

L e Famillathlon & Paris et Saint Cloud 2015
Dimanche 27 Septembre 2073,

Ligtx : Champ de Mars de {1h00 & 18h00
Saint-Cloud de 10h00 & 18000

FPage Facebook Famillathion 92
Animations gratuites
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Famillathlon 2015 a Paris et

Saint Cloud - Sortir a Paris -
Sortiraparis

20-07-2015 15:34 via Allintitle: Saint-Cloud - Google
Actuzlites

™

 Sortiraparis

Famillathlon 2015 a Paris et Saint Cloud
- Sortir a Paris

Sortiraparis

Le Famillathlon est de retour le
Dimanche 27 Septembre 2015 au
Champ de Mars et 3 Saint-Cloud ainsi
gue dans plusieurs autres villes de
France, afin d'initier les jeunes au sport
tout en réunissant les familles autour
d'activités ludigues | Ne manguez ...
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Famillathlon 2015 a Paris et Saint Cloud

iy Sortir a Paris

EN EIKCN & ©

0 Share/ Save B v =

Le Famillathlon est de retour le Dimanche 27 Septembre 2015 au Champ de Mars et a
Saint-Cloud ainsi que dans plusieurs autres villes de France, afin d’initier les jeunes
au sport tout en réunissant les familles autour d’activités Indiques ! Ne manquez pas
ce rendez-vous annuel qui offre tout un éventail d’activités sportives

VOIR 1.A SUTITE ...

source : Sortir a Paris
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i MARSEILLE - BARGEMON (83) : Famillathlon du 20 au 27
septembre 2015

es de ce au 27 embre 2
7 Aoy 9 2 aye
2 Ml e CAP
Un événement national, unique et fédérateur
Dar ombreuses villes en France, les f aisirde p erdu sport 1EnF 4% des pare
&l enfant{s
= E fzitz gerersz p e ite

spo e5;

Un programme Famillathlon 2 vivre
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- U rengez-vous pour 93 f T aNIMaions proposes Datnetsme,; 4,

marche nordigus

rants du monde du sport, vant a |2 rencontre des

Benchmark

ypulation frangs

région et le nombra

Rendez-vous Famillathlon 2015

Dimanche 20 sepiembre : Nevers (58), Belfort (90} et Bargemon (83)
Samedi 26 septembre : Dreux (28)

Dimanche 27 septembre : Paris (75) sur le Champ de Mars

Marseille (13), Saint-Cloud (92) et Tregourez (29)

Date exceptionnelle ;

Dimanche 6 septembre : Bouzy (51)

Retrouvez toutes les informations sur ; www.famillathlon.org

Parmi les partenaires
UMAF : Union Nationale des Associations Familiales - Avenir Mutuelle - CNDS : Centre National pour le Développement du Sport - Caisse
d'Allocations Familiales...

A propos du Famillathlen

Le Famillathlon a été créé en 2005 par |'association Famillathlon Organisation, dans le but de fédérer les membres de |a famille autour de la
pratigue et des valeurs du sport. L'événement a lieu chague année en septembre i Paris et dans de nombreuses communes de France et dans le
monde a travers une journée d'ateliers ludiques et sportifs gratuits.
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FAMILLATHLON : VIVEZ LE SPORT EN FAMILLE !

t:T| W Tweet 0 S+ 0 E Share

Le dimanche 20 septembre 2015 de 11h a 17h - Etang des Forges / Sport

Fremigre édition du Famillathlon & Belfort organisée par Avenir Mutuslle et [Union Départamentale des Associations Familiales du
Territoire de Belfort.

Parce guil est de plus en plus difficile de concilier la vie de famille avec la vie professionnelle, le Famillathlen invite les familles a
prendre du temps pour pratiquer du sport ensemble lors dune journés,.. mais auss toute lannés |

INFOS +
»» En savoir plus
Renssignements &

- AVEMIR MUTUELLE @ wavnw. avenirmutuelle. com
- UDAFSD @ wovner udafo0.fr
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FAMILLATHLON

Dimanche 27 SEPTEMBRE 2015
Padis. Champs de Mars
de Tha 18h
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&t des animations toute Ja joumee |

www.fomiliathlonfr
.
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SEAMCES D'INITIATION DE TIR A LA CARABINE LASER - DIMANCHE 27 JUILLET 2015 DE 11H A
18H -

LE CHAMP DE MARS A PARIS.
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Par badobimappication dans Acouei le 24 hefied 2015 4 17:45

Le Famillathlen : les enfants vont s'amuser !

Parents et enfants peuvent d'ores et deéja se réjouir, car le meis de septembre accueillera un nouvel
évanement familial, & saveir le Famillathlen. Cette grande manifestation placée =ous le signe de la
convivialité reprend effectivement du service. Elle aura lisu au Champ-de-Mars et a2 Saint-Cloud, entre
autres, le dimanche 27 septembre 2015,

Le Famillathlon, c'eszt |'occasion pour les familles de se récréer autour d'une pléthore diactivités
physiques. Cet éwvenement a pour objectif de sensibiliser le public, adultes comme erfants, sur les
avantages du sport. Par ailleurs, le Famillathlon, saison 2015, attisera sans aucun doute la curiositeé des
visiteurs, et ce, parce gu'il est gratuit.

Une pregrammation trés divertizsante attend tous ceux gui participeront a la Famillathlon. Parerts =t
enfants auront dreit & plusieurs initiations sportives. Au programme : athlétisme; arts martiaux, golf,
gymnastigue, boxe, baby gym, hip-hop et yoga, parmi tant d'autres. Des atsliers dinfermation sur la
sante ou encore la solidarité =seront aussi 3 |'ordre du jour, histoire de sensibiliser les enfants un peu plus.

Les divertissements ne s'arrétent pas |3 pour adultes et enfants. Le Famillathlonprévoit aussi plusieurs
animations et activites pour les wisiteurs de tout age. De plus, cette operation est accessible aux
handicapés. Soulignonz gue cette manifestation benéficie de |'aide de 400 berévoles et de 230
associations.

Le Famillathlonest &8 ne rater sous aucun prétexte. Il donnera la possibilité aux parents de s'amuser avec
leurs enfants autour d'un florilege de loisirs. Rendez-vous au Champ-de-Mars le 27 septembre de 11 h &
18 h pour profiter de cette opération on ne peut plus ludigue.

Fautes de frappe : familathlen, familiathon, enfatrns, enfnt=
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FAMILLATHLON 2015 A PARIS ET SAINT CLOUD

Le Famillathlon est de retour le Dimanche 27 Septembre 2013 au Champ de Mars et a Saint-Cloud ainsi

que dans plusieurs autres villes de France, afin d'initier les jeunes au sport tout en réunissant les familles

autour d'activités ludigues | Ne manguez pas ce rendez-vous annuel qui offre tout un éventail d'activités

cportives gratuites pour tous les dges.



27 JUILLET 15
Site web
OJD: NC

TapeMoi!

2

{apes

Le Famillathlon : un rendez-vous familial pour les enfants

| applicationandroidbadabim.eklablog.frile-famillathlon-un-ren...
par Djulien iy a 4 jours 14 heures 15 minutes

ferme

Distrayez-vous avec vos enfants au cours de la nouvelle edition du Famillathlon. Cet événement aura lieu le dimanche 27 septembre 2015 de 11 ha 18 h.
sans commentaires | dans: Culture, Etique | karma: 26

étiquettes: famillathlon, enfants, evenement, activites, champ de mars

vote négatif: 0 membres: 2 anonyme: (



28 JUILLET 15
Site web

SpotRank.fr 0JD : NC

Le Famillathlon : un rendez-vous familial pour les
enfants

Wia applicationandroidbadabim.eklablog.fr, il v @ 2 jours 10 heures 58 minutes 23
secondes

Distrayez-vous avec wos enfants au cours de la nouwvelle édition du
Famillathlon. Cet événement aura lieu le dimanche 27 septembre 2015 de 11
haisgh,

."h Djulien 0 commentaire wlls U vote
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Famillathlon, avec un bouquet d’activités pour la famille !

28 Juillet 2015

Le 27 septembre prochain se tiendra le Famillathlon, dans plusieurs villes en France. Pour faire
decouvrir les disciplines olympiques aux plus jeunes, |a manifestation propose une série d’activités
physiques pour cette journée. Les enfants pourront ainsi prendre part au rughy, 2 la gymnastique ou
encore 3 la boxe, entre autres, Ne manquez pas la nouvelle saison, au Cha je-| .ou a Saint-
Cloud !
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MANIFESTATIONS 2015

- Exposition de peinture — Annick QUEFFELEC - Office du Tourisme
- Flénerie dans la ville le mardi de 10h15a 12 h (RDV a I'0.Tourisme)

4

9

1"
12
24
25
26

IBraderie d'été du Secours Populaire — 13 rue G de Gaulle
Séance de cinéma « Sur le Chemin de 'Ecole » (Ulamir) — Ar Sterenn
Féte Populaire (repas moules-frites, concerts...) - Place du marché
Concours de pétanque {doubletie - 4 parties) 14h ouvert a tous - terrain Penn ar Pont
« 11éme Fest-jazz » - Cabaret dansant - grand chapiteau (Penn ar Pont)
« 11eme Fest-jazz » - Jazz en ville . Ateliers danses et concerts 3 Penn a Pont
« 11éme Fest-jazz » - Concerts sur 5 scénes sur le site de Penn ar Pont

31

|Grande féte Bretonne (spsctacie et fest-noz) Cercle du Faou - Ar Sterenn

7

15
18
19
21

Braderie des commergants et vide grenier dans les rues de Chateauneuf
oncours de pétanque (doublette - 4 parties) 14h ouvert & tous - terrain Penn ar Pont
ollecte de don de sang (8h30 a 12h30) - Salle Ar Sterenn
oncert de Clarisse Lavanant — Chapelle du Moustoir

et 23 : Pardon de Notre Dame des Portes

23 ||Bourse et expo d'oiseaux exotiqQUeS (esssgers des Montagnes hores) - Penn ar Pont

24 ||Fétes communales : jeux pour enfants...

29 ||Fétes communales Courses cyclistes wopee »veiy et feu d'artifices

30 ||Loto des pompiers de Trégourez - Salle Ar Sterenn

- Exposition de peinture - Liz RIDGWAY - Office du Tourisme
Flanerie dans la ville le mardi de 10h15a 12h (RDV & I'0.Tourisme)

.;'”I{r

@\\'\

reQ

"
Yo\

\\Un O

- Jusqu'au 15 : Exposition de peinture — Liz RIDGWAY - Office de Tourisme

0
é,c\

5 |let 6 : Féte de la chasse et de la nature (ball-trap, repas champitre...) = Glédig
5 |[Troc et sport — USC handball - Salle Ar Sterenn

12||Run and Bike le long du canal

13 ||Pardon de la Chapelle du Moustoir

19 ||Comédie musicale de la Troupe Arc-en-ciel de Carhaix - Ar Sterenn
20 ||Loto de I'Amicale des retraités — Ar Sterenn

22 ||Conférence de I'Université du Temps Libre (UTL) - Ar Sterenn
27 ||«Famillathlon» animations sportives, prévention... (Ulamir) - Trégourez
27 ||Bal rétro (association Dansez maintenant) - salle Ar Sterenn

Cacouwez egasmant s maniesisfions sw e ae inkvned de & Commung www chalsamau’d-Sou com (dvgues « 3 wwe rochamament » 6f 2 agenda annua' =)
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Journée exceptlonnelle de
Famillathlon 51 le 6 septembre a
Bouzy

Caroline Zeller, présidente de I'association Famillathlon 51 de Bouzy invite les familles a participer a
la journée naticnale dédiée aux sports et loisirs qui aura lieu le 6 septembre de 102 17 [.. ]

uféagur m o wTweeter 0 8+ 0 ! @
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Journée exceptionnelle de
Famillathlon 51 le 6 septembre a
Bouzy

Caroline Zeller, présidente de I'association Familiathlon 51 de Bouzy invite les familles a participer a
la journée nationale dédiée aux sports et loisirs qui aura lieu le & septembre de 102 17 [..]

Termes associes

Bouzy (Marne)
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Pour 3vor acces aux fonctions de panage
¥ pcagas . veuillez accepier les cookies via le bandesu
11éme édition du Famillathion i et e pos

Dimanche 27 septembre 11éme édition du Famillathlon sur le
Champ de Mars. Le Famillathlon a pour vocation de faire
découvrir ou redécouvrir aux différentes générations le plaisir
et les bienfaits générés par le sport et les activités sportives en
famille ; de les motiver a prendre du temps pour les pratiquer
régulierement !

Retrouvez toutes les informations sur : www.famillathlon.org
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Journée exceptionnelle de Famillathlon 51 le 6 septembre

Caroline Zeller, présidente de l'association Famillathlon 51 de Bouzy invite les familles & participer a la
journée nationale dédiée aux sports et loisirs qui aura lieu le 6 septembre de 10 a 17 heures au Relais
sport santé de Bouzy. Le but de cette manifestation est de motiver les membres de la famille & prendre
du temps, fédérer les énergies pour partager la pratique et les valeurs du sport, et faire redécouvrir aux
différentes générations les plaisirs et les bienfaits générés par le sport et des activités physiques réguliéres. En
partenariat avec Baptiste Gault, responsable du Relais et de nombreuses associations sportives, le programme
des ateliers et activités de la journée prévoit un atelier cirque, une structure gonflable, de la randonnée et
du footing. La salle de remise en forme et son coach accueilleront les intéressés. Football, volley, badminton
et tennis sont au menu de la journée ainsi que de la pétanque, de la belote. Une exposition nutrition sera
présentée aux visiteurs et des séances de sophrologie seront également proposées au cours de cette journée
Famillathlon en région, gratuite et ouverte a tous.

Tous droits reserves a léditeur € FAMILLATHLON 6864755400508
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O Famillathlon : le rendez-vous de la rentrée pour faire du
sport en famille

vendredi 31 juiller 2018

Le Famillathlon a pour but de faire découvrir ou redécouvrir des activités sportives aux
familles. Les parents et leurs enfants serontinvités a participer a des animations et a faire
du sport ensemble dans de nombreuses villes a travers la France, du 6 au 27 septembre
2015.

Le Famillathion se deroulera du 6 au 27 septembre 2015 a Paris, Saint Cloud et partout en France

Cree en 2005, par I'association Famillathlon Organisation, le Famillathlon a pour but de
fedérer les membres de la famille autour de la pratique et des valeurs du sport.

Au programme de ces journées, de nombreux sports et animations gratuites seront proposés :
athlétisme, gymnastigue. marche nordigue, sports collectifs inter-génération. arts martiaux,
baby aym, yoda. golf, boxe. danse...
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Des ateliers d'information sur la prévention, la sante et la solidarité seront également mis en
place, ainsi que des activités d'handispors (handi basket sports adaptés, handi tennis de

Sur chague Famillathlon, des associations et intervenants professionnels ou prives iront & la
rencontre des familles pour echanger et parager des informations dans une amhbiance
conviviale.

\ 7/
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FAMILLAT HLON

Dates des événements

Dimanche & septembre : Bouzy (51

Dimanche 20 septembre  Mevers (58}, Belfort (90) et Bargemon (83}

Samedi 26 septembre ;: Dreux (28]

Dimanche 27 septembre : Paris (Champ de Mars), Marseille (13}, Saint-Cloud (92) et
Tregourez (29,

Flus diinformations sur wwow famillathlon.org

Aurélie Sogmy

Source T communiqueé de presse Famillathion.
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Famillathlon : le rendez-vous de la rentrée pour
faire du sport en famille

[T fuly 31,2015 & sdmin & France ¥ | egve & comment
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FAMILLATHLON

Le Famillathlon a pour Dut de faire découvrir ou redecouvrir des activités sportives aux familles. Les parents et leurs enfants
seront invites a participer a des animations et a faire du sport ensemple dans de nombreuses viliss a travers 13 France, du 6
au 27 septembre 2015,

Crée en 2005, par Uassociation Famillathlon Organisation, le Famillathlon 3 pour but de fédérer les membres de la famille
autour de la pratique et des valeurs du sport.

Au programime de £es journees, de nombreux sports et animations gratuites seront proposes | athlétisme, gymnastigue,

marche nordigue, sports collectifs inter-génération, arts martiaux, baby gym. voga, golf, boxe, danse.

Des ateliers d'information sur lz prévention, la santé et 13 solidarité seront également mis en place, ainsi gue des activités
d'handisports (handi basket, sports adaptes, handi tennis de table. ).

Sur chague Famillathlon, des asscciations 21 intervenants professionnels ou prives iront a la rencontre des familtes pour
echanger et partager des informations dans une ambiance conviviale,

Dates des événements

Dimanche & septembre : Bouzy (513

Dimanche 20 septembre : Mevers (58), Belfort (20) et Bargeman (831

Samedi 26 septembre ; Dreux (23),

Cimanche 27 septembre : Paris {Champ de Mars), Marseille {13}, Saint-Cloud (92) et Tregourez (29).

Plus d'informations sur www. famillsthlon.org

Aurelie Sogny
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» Famillathlon : le rendez-vous de la rentrée pour
faire du sport en famille

L'actualité santé et bien &tre Doctissimo Crée en 2005, par 'association Famillathlon Organisation, le
Famillathlon a pour but de fédérer les membres de..,

m Le 31 juillet a 11h40 - Lire I'article sur Doctissimo
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= FAMILLATHLON SENTEZ-VOUS SPORT

Galerie Description

Localisation

| sPoRT |
26/09/2015 de 10h00 & 18h00
Gratuit

Familles de France

Dreux
Autres evenements & Dreux »

Cette manifestation a pour but de réunir des familles
autour du sport : Fedérer les individus autour de la
dynamique du sport. en leur faisant partager des valeurs
positives Mette en contact les familles avec le monde
du sport et les acteurs de la prévention et de la solidarite
Faciliter les liens et les solidarités entre les ages. les
profils, les milieux, les capacités. Développer le...

Contacter l'organisateur
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v A i Le COMITE 92 de Badminton participera a cette nouvelle edition qui aura lieu le dimanche

#' e : 27 septembre 2015 au stade departemental du pre Saint-Jean a St-Cloud. Vous trouverez

f S toutes les informations ici et 'ensemble du programme ici.
““'::;\ A cette occasion, le Comite 92 cherche des bénevoles pour aider a l'animation de cette
1,:: journée. 5i vous souhaitez participer a cette action merci de remplir le formulaire suivant:
e https: //docs.goosle.com/forms/d/1a n7o0DsznkKdwH-

LromfOXUnlILZ27 )87 gEqOthrl3w/viewform
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e de Famillathlon
e faire decouvrir ou redecouvri

de partager et de pratiquer gratuitement, en un méme
lieu. une multitude d’activités sportives Au

narche nord
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Journée Famillathlon le dimanche & septembre -
programme
Ruguat 10, Z01E

LONTEZVOuS

SPORT

FRANGE
0P

b Y

Fr AM ILLAT HLON:

AVEC LA PARTICIPATION DES ASSOCIATIONS SPORTIVES

Dimanche 6 septembre

relais sport santé nature Bouzy

Les activités 10H-17H | :
sont gratuites
et pour tous les ages ! N

«
3@:@@

et des ommotlons toute lo journee I

www.famillathlon.fr tamilathlondl Ggmail.com |
Conlact;

Programme : WWW.relaisbouzy.com
04 44 D3 45 78
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DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2015 de 10h 2 17h

Avec \‘ &

i Et les Associations sportives

FAMILLATHLON 57 pour inscriptions et renouvellements

Vivez le sport en famille

Venez en famille
Baskets, tenue de sport et bouteille d'eau
Touts la journde, découverte et initiation aux différents ateliers
et activités proposés par les assaciations et organismes :
Remise en forme - tennis - foothall « volley - badminton - rando - footing -~ pétangue
Chasse aux trésors —Belote et aulres jeux - Associntion entr'aide ot partage

Sophrologie
Expasition nutrition - stand CPAM (test souffle et diabéte) - CPMS (bilan de santé)
PROGRAMME

Ateliers cirque
structure gonflable

Randonnée pédastre ot footing
A partirde 10h15 jusjyu’a 15h départ libre, circuit fléché : Skm autour de Bouzy
10515 : départ groupe footing
14h00 : départ groupe randonnée

Welley matchs de 10h30 a 12h (2 partir de 16ans)
Badminton toute [a journée (encadré i partir de 14h)
Remise en forme Initiation : 11h - 14h - 15h
Foathall mini ournol : (encadré & partir de 14h)
Tennis toute la journée {encadré de 14h a 16h)

Tournoi da pétangue an doubletie
Inseriptions sur place & 13h30

AlZH - PIQUE NIQUE SORT] DU SAC
tsh Godter
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Bonjour la Caskad,

J'espére que vous avez toutes et tous passes d'agréables vacances, refait le plein d'énergie et de vitalite!

Méme si de helles journées de repos sont encore au programme, je pense déja a la reprise des
entrainements que j'aurai grand plaisir a animer dés e

mardi 1 septembre 2015.

Pensez a faire une visite sur le site afin de voir le planning, les nouvelles rubrigues et les rendez-vous
importants pour ce debut de saison!

Je vous attends avec impatience! J'ai hate de retrouver les « anciens » que je remercia deja pour leur
engagement sporif et pour la confiance qu'ils maccordent et attends |25 « nouveau: » pour les bonnes
resolutions de la rentréelll

M'oubliez pas comme chague année, votre cerificat médical ainsi gue votre fiche d'inscription & remplir
fue vous pouvez trouver surle site.

A trés bientdt pour de nouveaux objectifs!

Chielgues dates a retenir pour cefte année riche en événemeants ;

05/09/2015 Bellecin (Jura)

20/ 092015 Eelfort

27/08/2015 Montbeliard

03M10/2015 Maontheliard Cictobre rose

11102015 Motre dame de Monts

17102015 Exincourt Salon de L'artisanat (Fascale Golder)
24 25M0/2015 Besancon Formation de marche nordigue

78112015 Basancon Formation de marche nordigqus
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Z Mercredi 19 A alic 2015

IFAMILL

ATHLON BELFORT 2015
Partager l'article m I n B

Belfort
le 20/09/2015

Famillathlon organisé par I'UDAF Belfort 2015

. ”
-—
——

-

FAart a7 Heaon/

L’Union Départementaledes Assoctations Familiales de Belfortco organise le
1** Famillathlon du Territoire de Belfort

-
& partirdeih i I'Etangdes forges de Belfort k :
pour une journée sportive et ludique a i

Rendez vous

le dimanche 20 septembre 2015

partager en famille !

en partenariat avec Avenir Mutuelle K -
T

L'Union Départementsle des Associations Familiales de Beffort et Avenir Mutuelie co-organisent le premier
Famillathion du Territoire de Beifort qui aura lieu le dimanche 20 septembre 2015, de 11ha 17h, 3 I'Etang
des Forges de Belfort {coté camping).

Famillathion est un dvénement unique et fédérateur, qui offre & tous I'occasion unique de partager un
moment festif et de faire du sport en familie! Il a pour but de faire découvrir, des petits enfants aux grands
parents, I3 pratique du sport et de faciliter fe lien et iz solidarité entre les &ges, les profils et les capacités.

Associgtions sportives et acteurs de la prévention, de ia santé et solidarité, seront présents pour accueillir,
initier et informer gratuitement toutes les familles dans une ambiance conviviale!
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Justice et Liberté

Escapade a Morgat pour la derniéere
sortie familles de I'été

Achetez votrs journal
numariqus

1 Facspook W Twittar J Soogies
Mercredi dernier, une soixantaine de personnes ont pris part a l'excursion qui devait les

conduire & Morgat, organisée par IUlamir Auine. Un programme é&toffé leur avait été concocté,
comme le rapporte Charléne Pichon. réferente famille au centre social Ulamir Aulne : « Un
véritable succés, carton plein que cette promenade a Crozon ! Et tout d'abord, la visite des
grottes en bateau, suivie d'une petite balade sur le marché de Morgat avant de pique-
niquer. Ensuite, nous avons été visiter le musée des Vieux métiers d'Argol et profité de
I'animation du jour : la cuisson du pain a I'ancienne. Bien sir, nous en avons profité pour
faire provision de pains et brioches, aprés avoir dégusté un bon café a la chicorée ! »

La prochaine journée/sortie adultes et familles aura lieu mardi 20 octobre : direction le musée du
Loup, au Cloitre-Saint-Thégonnec. « Pour donner, vous aussi, vos idées de sorties, n'hésitez
pas a participer a Jeudi'scute, C'est une réunion ouverte a tous au centre social Ulamir
Aulne, prochaine réunion le 15 octobre », rappelle Charléne Pichon.

Autre rendez-vous, le dimanche 27 septembre, de 10 h 3 18 h a lespace Jean Bourhis a
Trégourez, la 2% éditien du Famillathlen, une manifestation qui allie sport et culture, pour les familles.
Une quarantaine d associations seront présentes et propeseront de multiples activités. Entrée
gratuite.

Contact : Ulamir Aulne au 02 98 73 20 76.
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Chaéateauneuf-du-Faou

Escapade a Morgat pour la derniére sortie familles de I'été

Mescredi denier, une scxariaine de
persornes ot gris part a l'excursion
qui devait les condu re a Morgat, or-
ganmde par Ulamir Aulne, Un pro-
gramme &toffé leur ava: éié concoc-
18, comme le rapporte Charlene Fi-
chon, referernte tamille au centre
sacial Ulamir Aulne @ « Un veritable
succes, carton plein que cette pro-
menade a Crozon | Et tout d'abord,
la visite des grottes en bateau, sui-
vie d'une petite balade sur le mar-
ché de Morgat avant de pique-ni-
quer, Ensuite, nous avons été visiter
le musée des Vieux metiers d'Argol
et profite de I'animation du jour : la
culsson du pain & l'ancienne, Bien
sGr, nocus en avons profité pour
faire provision de pains et brioches,
aprés avoir dégusté un bon café a
la chicorée ! »

La prochaine jourrée/sortie

Tous droits reserves a laditeur

acultes et familes aura liew mar-
di 20 cclobre : directon le musée
du Loup, au Clotra-Saint Thagon
nec. « Pour donner, vous aussi, vos
idées de sorties, n'hésitez pas a
participer a Jeudi'scule, Cest une
réunion ouverte a tous au centre
social Ulamir Aulne, prochaine réu-
nion le 15 octobre », rsupe @ Char
l&ne Pichon

Autre rendezwous, le dmanche
727 saptembre, de 10 h a 18 ha l'as-
pace Jean Sourhis & Trégourez, la 2°
éciticy du Famillathion, une man fes-
tatior qu- allie sport et culture, pow
les familles. Une cuarantaine d'asso-
clatans seront présentes et propo-
seront ae mutiples activids Entiée
gratuite.

Contact
02 98 73 2C 76.

Ulamir Aulne au

X

r R e M
Cn ofvechor 0es Groltes, &f 08 n'est pas guelques gouttes de plue
g ont perfurtxe celle fourned I76S JUGrecia Lar ous,

€& FAMILLATHLON 7619845400505
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Manifestations
de septembre

Au Forum des Associations samedi 12 septembre de 10h &
18h sur le parvis de |z Mairie du 15éme zrrondissement.

sulors de FAMILLATHLON
dimanche 27 septembre de
11h & 18h au Champ de Mars :
présentation de nos activités,

FAMILLATHLON

Duncexhe 27 SECTEMBHS 2005 dont Iz "Marche Nordique”, les
e , "Family Rando promenades
/ en famille pour découwvrir |z

= petite et grande histoire du

Iy t 15éme, notre selection des
Fiela| 2 HLY K% matinées du dimanche 3 la
. Zic 2K USLF Comeédie Francaise.

“wmwflm'
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ot ce S e
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Journée sport en famille

Journee sport en famille

Les associations Famillathlon 58, ADESS 58 et UDAF 58 vous donnent rendez-vous le
dimanche 20 septembre 2015 au stade Léo Lagrange & Nevers pour découvrir et pratiquer
en famille des activités sportives et ludiques !l

Au programme de cette aprés-midi :
o structures gonflables
« village prévention-sante
« activites sportives {demonstrations-initiations}

Le Pass'Santé Jeunes sera présent au village Prévention Santé ! Venez nous retrouver
n

RDV le dimanche 20 septembre 2015 de 13h30 a 18h au stade Léo Lagrange a Nevers.
Renseignements :

Famillathlon 58 — Tel : 03.86.93.59.14 — Mail : famillathlon58@hotmail.fr
ADESS - Tel :03.86.61.14.11 — Mail : adess.58@wanadoo.fr
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Ulamir. La Presqu'ile attire du monde

Carton plein pour la derniere sortie Familles
de l'ete, puisque plus d'une soixantaine de
personnes ont pris place dans le bus au
départ de la place aux Chevaux mercredi
matin. « Aprés une visite des grottes en bateau
et une balade sympathique sur le marché de
Morgat, pause pique-nique puis direction
Argol et son Musée des vieux métiers, ol nous
avons profité de ['animation du jour, la
cuisson du pain a l'ancienne », indique la
reférente famille Charléne Pichon. Les bras
chargés de pain et de brioches, le groupe a
alors repris la direction de Chateauneuf. «
Malgre un soleil aux abonnés absents, la
journée a eu beaucoup de succés aupres des
participants ». La prochaine sortie « Adultes et
Familles » aura lieu durant les vacances
scolaires de la Toussaint, le mardi 20 octobre,
au Cloitre-Saint-Thégonnec, pour y découvrir
notamment le Musée du Loup. « Si les
habitants du territoire ont d'autres idées
d'activités ou de sorties en direction des
adultes et des familles, qu'ils n'hésitent pas a
participer a Jeudi'Scute, une réunion ouverte a tous un jeudi par mois, de 10 h a 11 h, au Centre
social Ulamir-Aulne ». la prochaine séance est fixée au jeudi 15 octobre.
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FAMILLATHLON 2015

27 septembre/ 10:00 - 17:00

L'aikivudao sera présent en démonstration le dimanche 27 septembre 2015 au parc Borely a

Marseille.

programme_famillathlon2015_web

w

“M/ L/} HL/ ’A/

D»monche 27 septerr‘bre

108 176/ Pave Barely
> 9 & il A }\
A L™ 7*

Sy Wleg a- Anr ﬁ

Détails Organisateur
Date: UDAF 13
27 septembre
Site Web:
Heure: http://www.udaf13.fr/
10:00-17:00
Lieu Enf TR
m@ Manosque S| —A—;—'mé i
Parc Borely Parc Narure! région:
" Reglonaf des Alpilles J !
avdu ;'>ra o i \”‘OArles ‘_/" .
marseille, - f
5 0
+Google Map (¥ % \ A;x zen .'ﬁPzr_(\)vence
2 ! | i
Site Web: RS z Marhenel” T="T
http://www.famillathion13.fr Nﬁa lle
Aubagne
U”l Tou!on
‘0
Hyeres

Données cartographiques ~ Conditions dutilisation



25 AOOT 15

Qumkstep}, = site web

OJD:NC

\AIR 220 20 A

Famillathlon : l'événement pour vivre le Sport en
Famille

Dans plusievrs villes de France va se dérouler do 20 av 27 septembre le Famillathlon.

Un rendez-vous pour les familles pour partager et pratiquer gratvitement les nombreuy

sports et animations proposés : othlétisme, gymnastiove, marche nordigu

inter génération, arts martiavy, babu gum, uooa, _‘f-j';f' boxe, hip hoo.

4 Rendez-vous Famillathlon 2015

JMAanNcnE tembre @ Nevers (58), Belfort (90)

. > et Bargemon (83)
“ samed I bre @ Dreux (28)
o ' septembre : Paris (75) sur le Champ de Mars

Morsenlle (!3) Solnl Cloud (92) et Tregourez (29)

xceptionnelle Rimanghe 6 septembre : Bouzy (51)

00 participants en France et en Evrope tovtes générations et cultures

es 400 bénévoles, 23( s, clubs, ligues, présents poor animey les

200 internotional

_e ovoqyamme Farmaliothlon
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Un joli événement gul vous permetira de nom
décovvront différents sports que vous n'avez pas l'occasion de
Etgqu ero peut efie <
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Famillathlon : le RDV sportif des
familles a la rentrée !

magiclili

Famillathlon, I'événement sportif et convivial de la rentrée, vous attend dans de nombreuses villes de France du 20 au
27 septembre. Pour les Franciliens, RDV & Paris et & St Cloud le dimanche 27 septembre. Au programme : la
découverte d'une multitude d'activités sportives gratuites pour petits et grands. On y court !

Famillathlon, I'événement de la rentrée pour se bouger en famille !

Cree en 2005 par I'association Famillathlon Organisation, I'événement a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir
aux différentes genérations le plaisir et les bienfaits générés par le sport et les activites sportives. Grace a une journge
d'ateliers ludigues et sportifs gratuits, il vise a motiver les familles a prendre du temps pour pratiquer ces activités
reguliérement.

Au programme: des activités sportives gratuites pour tous, soutenues par de nombreux partenaires et
associations

+ lne foule de sports a tester - athlétisme, gymnastique, marche nordique, sports collectifs inter génération, arts

« martiaux, baby gym. yoga. golf, boxe. hip hop...

+ Des activites ef animations ouvertes a toutes les génerations ef toutes les aptitudes

+ Des ateliers dinformation sur la prévention. la santé. la solidarite

» L'intégration d’handisports (handi basket — sports adaptés — handi tennis de table)

+ B0 000 participants en France et en Europe, toutes generations et cultures confondues

+ 400 bénevoles

» 230 associations, clubs, ligues, présents pour animer les activités

+ 16 villes au niveau international

+ Des personnalités politigues, et des sportifs de haut niveau (participation active des ambassadeurs du sport a
Paris)

Dates :

Dimanche 6 septembre : Bouzy (51)

Dimanche 20 septembre - Nevers (58}, Belfort (90} et Bargemon (83)

Samedi 26 septembre © Dreux (28)

Dimanche 27 septembre - Paris (75) sur le Champ de Mars, Marseille (13). Saint-Cloud (92) et Tregourez (29)
Entree libre et gratuite

Plus d'infos sur www famillathlon org

L 4

b

-

b

FAMILLATHLON

famillathlon, sport paris, animations sportives paris. champ de mars
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Famillathlon : I’événement pour vivre le Sport en Famille

Render-vous Familalhion 2015 Dans plusieurs villes de France va se dérouler du 20 au 27
septembre le Famillathlon. Un rendez-vous pour les familles
1 Lol Nevert (5B) B f .
et Bargemen (83) pour partager et pratiquer gratuitement les nombreux sports
I | 3 lE2hanl s Droux (28]

. - rais (1w e et animations proposes | athletisme, gymnastique, marche
Maorelile (13), Saint-Cloud (92} ef Tregou : : . :

nordique, sports collectifs inter generation, arts martiaux
baby gym, yoga, golf, boxe, hip hop.. €0 .. Lire la suite .. Cet
article Famillathlon : l'evenement pour vivre le Sport en
Famille est apparu en premier sur . Lire la suite »
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Famillathlon : le RDV sportif des familles a la rentrée !

Famillathlon, levenement sportif et convivial de la rentrée,

- vous attend dans de nombreuses villes de France du 20 au
27 septembre. Pour les Franciliens, RDV & Paris et a St Cloud

» le dimanche 27 septembre. Au programme : la découverte

— d'une multitude d activités sportives gratuites pour petits et
W/LLA / HL grands. Ony court ! Famillathlon, levenement de la rentree
pour se bouger en famille ! Crée en 2005 par lassociation
Famillathlon Organisation, lévenement a pour.. Lire la suite

N
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Famillathlon 2015 - Parc Borély
CESOEE o] v Tweeer (Pu| 8

Parc Borely - Avenue du Prado
13008 Marseille
~ 2015 httpe/www. famillathlon 13.frv

VFAMILLATHLE

€Y Desdans Moins dune demijournée (G Bearr

Dimanche 27 septembre

1oty - T + Peare Bonehy

@ MEme sous la pluie @ Résza Recommandesa G En Famille

Spart Collectif

|l ™y Rendez-vous le 27 septambre pour le grand vénement spartif
des familles | Comme chague année, le Famillathlon vous
accueille toute une journée pour vous amuser ensemble lors
E[(.HEZ [HH HE SEHHINE de différentes activites, des concours et des ateliers | Le Parc

T == Borely sera metamorphaose pour I'occasion, avec de nombreux
U'U] P’E PE{]E’HHHHE D“ G stands pour les petits et les grands.
WEEK-END AVEC ' Au pragramme de cette journée saus le signe du sport, vous

ol i trouverez de la boxe, de 'athlétisme, du judo, de I'escrime, du

Y05 ENFANTS

roller, du baby gym ou encore du handisport. Bt ce n'est pas

.- tout ! Vous pourrez également tester la zumba et le fitness,
assister 3 des démonstrations de capoeira, participer a un
tournai de tennis de table... et beaucoup d"autres surprises !
Frofitez du beau temps de cette fin d'été en passant une belle

Journée en famille et pique-niquez avec tous les petits sportifs.

Dates et horaires
Date unigue le 27 septambre 2013,
DeSha17h

Tarifs
Entrée linre

Transports
Bus 19 - M® Castellane- Montredon (19)
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VENEZ NOUS RENCONTRER LORS DES FORUMS ASSOCIATIFS COURANT SEPTEMBRE !
le 5 septembre 2015 de 10h a 18h a la mairie du 15éme arrondissement
le 9 septembre 2015 de 10h & 17h a la mairie du 7éme arrondissement

le 27 septembre 2015 de 11h & 18h au Champ de Mars

gz Rachida Dati,
B3 Mara b 2 o et
o # pras i oy

E O 2015 |

grum esdsdhiog §

Pats. Champs de Mars |

associations o |

~ Mercredi 9 septembre de 10h 2 17h, /;
YOez cecountie l«nwwtwnw[ VOtre Quatties! Loy activie /:

-

xol&|” }_’;i‘( }\
VESr P ARNETN

°‘d('smmouom‘l.¢f5}oum@(\|
‘

Vadaled ikt A?( ﬁ : i
B s o
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FAMILLATHLON

PAR BEL7 - 27 AQUT 2015

CLASSE DANS: INFOS, SPORTS

Vivez le Sport en Famille !

COMMUNICUE DE PRESSE

Le 27 aout 2015

Famillathlon : c’est la rentrée | Préts ? PARTEZ |

L'événement pour vivre le Sport en Famille, vous donne rendez-vous et fait son tour de France du 20 au
27 septembre 20135

Rendez-vous Famillathlon 2015

Dimanche 20 septembre : Nevers (58], Belfort (90)

et Bargemon (83)

Samedi 26 septembre ; Dreux (28)

Dimanche 27 septembre : Paris (75) sur le Champ

de Mars, Marseille (13], Saint-Cleud (92) et Tregourez (29)

Date exceptionnelle Dimanche & septembre : Bouzy (31)

Un événement national, unique et fédérateur

Dans de nombreuses villes en France, les familles sont invitées a partager et découvrir le plaisir de
pratiquer du sport |

Le Famillathlon a pour vecation de faire découvrir ou redecouvrir aux differentes generations le plaisir et
les bienfaits généres par le sport et les activités spertives; de metiver les familles a prendre du temps
pour les pratiqguer réguligrement |

La rentrée : un moment important pour prendre du temps |

Parce qu'l est de plus en plus difficile de concilier la vie de famille avec la vie professicnnelle, le
Famillathlon invite les familles & prendre du temps pour pratiquer du sport ensemble lors d'une grande
journée nationale . mais aussi toute I'année |

En France, si pour 94% des parents interrogés, passer du temps en famille est une pricrité, la majorité
dentre eux (31%) partage meins d'une demi-heure d'activités loisirs cu sportives dans la semaine avec
leur{s) enfant(s).

Ce partage du temps en famille est pour 60% des sondés

"insuffisant et frustrant ™~
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Un programme Famillathlen a vivre

- Un rendez-vous pour les familles pour partager et pratiguer gratuitement les nombreux sports et
animations proposés @ athlétisme, gymnastique, marche nordique, sports collectifs inter génération, arts
martiaux, baby gym, voga, golf, boxe, hip hop...

— Des activités et animations cuvertes a toutes les générations et toutes les aptitudes

— Des ateliers dinformation sur la prévention, la santé, la sclidarité..

— Lintégration d'handisports (handi basket — sports adaptés — handi tennis de table)

= 60 000 participants en France et en Europe, toutes générations et cultures confondues

> 400 benéveoles

= 230 associations, clubs, ligues, présents pour animer les activités

= 16 villes au niveau international

= Des personnalités politiques, et des sportifs de haut niveau (participation active des ambassadeurs du
sport & Paris)

Sur chague Famillathlon, des acteurs instituticnnels, associatifs, prives et des professionnels et
intervenants du monde du sport, vont a la rencontre des familles pour échanger et partager des
informations dans une ambiance conviviale.

*Enguéte en ligne réalisée pour Le Journaldesfemmes.com et le Famillathlon, par CCM Benchmark Panel
du ler au 10 septembre 2014 auprés de 1060 familles. (Echantillon représentatif de la population
francaise sur le sexe, la région et le nombre d'enfants par famille.)

Eetrouvez toutes les informations sur ¢ www . famillathlon.org

Famillathlon en région

VILLE DATE HORAIRE LIEU ACTIVITES

Bouzy (31) 6 septembre 10h / 17h Relais Sport Santé Mature Atelier cirgue - structures gonflables -
randonnées — focting — remise en forme — tennis - football - volley — badminton — pétanque — belote -
exposition nutrition sophrologie

Mevers (58) 20 septembre 13h30 / 18h Stade Léc Lagrange Athlétisme — aérobic, handball - handisport
— karate - pétangue - roller hockey - roller - rugby -

tennis de table — marche Mordigue - Boxe / Village prévention routiére , prévention santé

dietétique

Bargemon (83) 20 septembre 2h / 17h Plateau de Favas Jeux Olympiades des familles: bublle foot — Mur
d'escalade — Couse en sac — Corde et équilibre -

tir 3 I'arc - tennis de table - jeux de soccieté - jeux d'échec — twister géant ...

Belfort (90)

20 septembre 11h / 18h Etang des Forges Handball, Zumba, flashmob, marche active, tests de condition
physigue, ceach santé handisport :

tir a la carabine, parcours fauteuil roulant. Santé: Mutriticn, réflexclogie, fabrique a jus de fruits.
Solidarité: Logement, moulage objets de récupération.. Mombreux jeux en famille

Dreux (28) 26 septembre 10H / 18h Place des Mésirard taichichuan, aikido, parcours fitness, tennis de
table, danse, kart a pédales,sulky, tir & I'elastique, "vélos drales =, jeux d'adresse, turnball, jeux en
famille, avec animations et informations

des pompiers, asscciation des Paralysés de France, Valentin Hauy, Prévention Routiére, Cnid 28
prévention drogue, Croix d'or assistance alcool.

Trégourez (29) 27 septembre 10h / 18h Espace Jean-Bourhis Football - rugby — rink hockey — aikido -
kick boxing - jude - taisc - gouren — course — disc golf — balade équestre — randennée - tir & I'arc — VTT
— marche nordigue — village solidarité et

Prévention.

Marseille (13} 27 septembre 10h / 17h Parc Borely 8eme Athlétisme - judo - tennis de table - boxe
francaise — handisport (boxe, aviron) — rollet - Hockey

Sur gazon — capoeira — gymnastique, krav maga - danse - Yoga ...

3 Paris et St Cloud

VILLE DATE HORAIRE LIEU ACTIVITES

Paris (75) 27 septembre 11h / 18h Champ de Mars Plus de 80 activités : Athlétisme - baby gym - criket
- baseball - boxe anglaise -

boxe francaise - capoiera - cirque — dogeball - echecs - escrime - golf - gymnastique —
promenade sportives — gym suédeise — handball — haltérophilie - jip hop — molky (guilles) -
bowling - owan ki do - simulateur de vol - skate board - self defense — zumba - sports de
contact - taichicuan - kung fu - qi gong - tennis - tennis de table — tir 3 I'arc - handibasket -
village santé — village sclidarité .

Saint Cloud (92) 27 septembre 10h / 18h Stade du

Pré St-Jean Athélistme - badminton - escrime - tennis de table — poneys - football - gwan ki do -
handispert — baseball - tai chi — golf — street hockey — tir-a-l'arc - jeux - cerf volant -

escalade — sarbacane — bumper foot — parcours vélo — hockey sur gazon .
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L'Actualité famillathlon

SUR LE MEME SUJET

= | Famillathlon : le rendez-vous de la rentrée pour faire du sport en famille

§al 0 Crée en 2005. par l'association Famillathlon Organisation, le Famillathlon a pour but de federer les membres
de la famille autour de la pratique et des valeurs du sport. Au programme de ces journées, de nombreux sports
et animations gratuites seront proposeés : athleétisme. gymnastique. marche nordigue, sports collectifs inter-

genération, ar ...

+darticles sur le meme sujet - Doctissimao | 12 |

[#] Doctissima - 310772015
° m 10 astuses pour reprendre l2 sport a la rentree - jpumaidesfemmas
& |H|Yann Couds traa - huffingtonpost

o g O sponis d'212 8 fare en famis - opsants
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Roz Aon Country. Un été animé

Aprés sa participation au grand concert de juillet du groupe Rednex au Glenmor, l'association Roz
Aon Country, présidée par Yves Sévere, n'est pas restée inactive. Elle a effectué deux prestations au
camping de Kéranterec, a La Forét-Fouesnant, les 30 juillet et 20 ao(t, pour le plus grand plaisir
des campeurs. Ces derniers ont pu apprecier les danses country, en ligne et en couple, et participe
aux danses d'initiation proposées par le club chateauneuvien. Ce succes a encouragé responsables
du camping et danseurs a reconduire ce rendez-vous |'été prochain.

Le vendredi a la salle Roz Aon

Mais les vacances se terminent ; les danseurs vont bientot reprendre le chemin des cours. Ceux-ci
se derouleront toujours a la salle Roz Aon, mais le vendredi au lieu du jeudi, comme les annees
passees. Les horaires sont inchanges : de 20 h a 21 h, pour les debutants, et de 21 ha 22 h, pour les
autres danseurs. Les deux premigres seances sont toujours gratuites.

Au Familllathlon en septembre

Il est rappelé qu'un certificat meédical d'aptitude a la danse sera exigé pour ceux souhaiteront
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Vous etes auteunn

et vous voulez eire publicé

womaker

/

devis avec contrat,

protection légale de 'esuvre,
mise ¢n pages, impression
livraison chez vous de Ia quantite
souhaitee par 'auteur,
elaboration d'une affiche et

d'un bon de souscription,

calcul du prix de vente ot ctude
de rentabilité,

/

ton de votre .4(' unic

présentation sur notre site internet,

diffusion sur les bases de donnees
professionnelles du hivre
Electre, Fnac.com, Amazon,
Dilicom...

WWW.compagnies iitterasre.com

~ Cing nouvelles
disciplines vont vous
faire bouger cett
{ les classiques

e année

ours de gym

a rentrée est le moment idéal pour prendre la

résolution de se remettre au sporl. Afin de nous

auder a passer 3 I'action, un certain nombre d'activi-
tés ultra-récréatives débarquent actuellerment dans les salles
de fitness. Ains, aprés ses ainées, la zumba et la 2umba step,
c'est la version aquatique du célkébre programme d'entraine-
ment, I'aqua zumba, qui s'implante progressivement dans
I'Hexagone. Le pnncipe est la aussi d’effectuer des gestes
inspirés des danses latines. Mas le fait de les réaficer dans
I'eau accentue |'effort musculaire et permet une dépense
énergétique de 600 caleries par demi-haure.

Prenez la vague

Toujours dans les bassing, pourquoi ne pas se lasser tenter
par I'agua stand up, adaptation urbaine du stand-up paddle
que I'on pratique en bord de mer 7 A 1'ade d'une planche
de surf, vous effectuez des exercices en position dlongée, &
Qenoux ou debout. Dars e méme espnt, vous pouvez vous
adonner a l'aquastep, discipline consistant a simuler des
montées et des descentes d'escalier en piscine. Toutes celles
qui oot besoin d'évacuer le stress apprédieront quant a elles
le fit punch, discipline hybride entre la chorégraphie et la
boxe, puisqu'i faut frapper un punching-ball en réalisant des
mowvements precs. Et si vous 8tes adepte des folles soirees
sur le dance-floor, optez pour le bokwa, un spert dans lequel
il faut dessiner des chiffres et des lettres avec ses preds, en
musique, et en suivant son inspration !

En matiére de sport, | est plis facia de rester methee
quand on ast accompagnée. Profitez denc du Fa-
millathlon pour convaincre votre tribu de venir se
défeuler avec vous. Cetle grande manifestation, dont
1 onziame édition se céreula du 6 au 27 septembre,
propose aux petits et aux grands de tester une multi-
tude d'activités comme |'athigtisme, la gymnastique, la
marche nordicue, la capeeira, e judo ou le base-bal
Pour savor & qualle date |a tournée passe dars volre
wile, randez-vous sur www.famillathion.org
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Roz Aon Country. Un été animé

Aprés sa participation au grand
concert de juillet du groupe Rednex
au Glenmor, |'association Roz Aon
Country, présidée par Yves Sévére,
n'est pas restée inactive. Elle a
effectué deux prestations au cam-
ping de Kérantérec, a La Forét-
Fouesnant, les 30 juillet et 20 aodt,
pour le plus grand plaisir des cam-
peurs. Ces derniers ont pu appré-
cier les danses country, en ligne et
en couple, et participé aux danses
d'initiation proposées par le club
chateauneuvien. Ce succés a encou-
ragé responsables du camping et
danseurs a reconduire ce rendez
vous |"été prochain.

Le vendredi a la salle Roz Aon

Mais les vacances se terminent ;
les danseurs vont  bientot
reprendre le chemin des cours.
Ceux-¢i se déroulerant toujours 2 la
salle Roz Aon, mais le vendredi au
lieu du jeudi, comme les années
passées. Les horaires sont inchan-
gés : de 20 h a 21 h, pour les débu-
tants, et de 21 h a 22 h, pour les
autres danseurs. Les deux pre-
miéres séances sont toujours gra-

Tous droits reserves a l'editeur

Aprés un été bien rempli, les danseurs de ['association Roz Aon Country vont
reprendre le chemin des cours.

tuites. pera aussi au Famillathlon, mani-
festation & caractere national, se

Au Familllathlon en septembre tenant dimanche 27 septembre, 2

Il est rappelé qu'un certificat médi-  Trégourez.

cal d'aptitude a la danse sera exigée

pour ceux souhaiteront adhérer 3 v Contact

l'association. A la demande de Renseignements au 02.98.56.0352

I"'Ulamir Aulne, I'association particl-  ou 06.74.74.83.06.

€& FAMILLATHLON 3139845400502
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Famillathlon : le rendez-vous du sport en famille
Créé en 2005 par l'association Familtathlon Organisation, le Famillathlon est une journée

nafionale pour vivre le sport en famille. Elle se déroule chague annee en septeimbre a Faris et
dans differentes villes de France. Des ateliers ludiques et sportifs vous invitent a découvrir et
partager de nouvelles activités, foutes genérations confondues ! Profitez-en - c'est gratuit !

Sommaire
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C'est quoi le Famillathlon ?

Le Famillathlon estun rendez-vous annuel pour les familles, ol parents et enfants peuvent pratiquer gratuitement de
nombreux sports et profiter des animations proposaes.

Athletisme, gymnastique, marche nordigue, sports collectifs inter-g&nération, arts martiaux, baby gym, yooa. golf, boxe,
hip-tiop.. il y &n & pour tous les golts |

Ces activités et animations sont concues pour étre accessibles a toutes les génerations, quelles que soient les aptitudes
de chacun. i
A noter : cette manifestation attire quelgue 60.000 participants en France et en Europe. Elle mobilise 400 hénévoles de 1
230 associations (clubs, ligues) pour animer les activités. Des sportifs de haut niveau y participent egalement. i

Pourquoi cette manifestation ? €

]

Larentrée estle momentidéal pour se remettre au sport et sinscrire, ses enfants et soi, dans un club.

Pour 94% des parents interroges, passer du temps en famille estune priorite. Mais une grande partie des parents francais
{31%) partage moins d'une demi-heure d'activités de loisirs ou sportives dans la semaine avec leur(s) enfant(s).

Le Famillathlon a pour vocation de faire decouvrir ou redecouvrir aux differentes générations le plaisir et les bienfaits
procurés par le sport etles activités sportives en famille.

En proposant des ateliers gratuits et des animations amusantes, cet evenement espere bien motiver les parents a prendre
le temps de pratiquer réguligrement du sport en famille.
Edition 2015

La 11&me &dition du Famillathlon aura lieu du 20 au 27 septembre 2015 & Paris et dans une dizaine de villes en France.
Cette manifestation vous donne rendez-vous :

- exceptionnellement, le dimanche 6 septembre & Bouzy (51}

-dimanche 20 septembre : & Nevers (58), Belfort (90) et Bargemon (83}

- samedi 26 septembre : 3 Dreux (28)
- dimanche 27 septembre © & Paris sur le Champ de Mars ainsi qu'a Marseille (13}, Saint-Cloud (92) et Tregourez (29

Cette journee est 'occasion de pratiquer prés de gquarante activités sportives en libre accés.

En plus des nombreuses disciplines sportives proposées, vous y trouverez des ateliers dinformation sur la prévention, la
sante et la solidarite, avec notamment des initiations au secourisme .

Les disciplines handisport ne seront pas oubliées avec du basket, du tandem et du cécifoot.
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FAMILLATHLON

L'événement gratuit pour vivre le Sport en Famille au Champs de Mars. Au
programme : athlétisme, gymnastigue, marche nordigue, sports collectifs
infer génération, arts martiaux, baby gym, yoga, golf, boxe, hip hop..

Le 27 sepfembre de 11h a 18h / + d'infos
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Agenda 2015 du Sport a Paris : Le programme de
septembre

par Morgan, 2 septembre 2015 B ) 7=t

Au programme en ce mois de septembre 2015 : Paris a la nage, Décanation, La Parisienne, le
Festival Péche en Seine, les courses du Luxembourg ...

Zlatan et ses amis du PSG ont beau monopoliser "attention médiatique, il ne faut pas oublier que
I'actualite sportive & Paris concerne bien d'autres disciplines gue le football. En 2015, les grands
rendez-vous vont 5'étaler sur toute l'année, depuis le Grand Prix d' Amerigue en janvier jusgu'au All Star
Zame de decembre. '

Entre temps, il ne faudra pas manguer les courses
hippigues comme le Saut Hermes (avril), le Gras Savoye
Grand Steeple-Chase (mai) ou encore le Catar Prix de ['Arc
de Triomphe (octobre}.

AU rayon des courses & pied, les immangquahles sont le
Semi-Marathon de Paris (mars}, le Marathon de Paris
(avril} et La Parisienne (septembre). Les amateurs de
hicyclette ne rateront pas le départ du Paris-Roubaix (avril}
et 'arrivée du 100e Tour de France (juillet}.

Les autres grands rendez-vous ? Envrac: L'Cuverture de |a truite et le Festival des arts martiaux (mars),
Roland Garros imaij, le Triathlon de Paris et le Meeting Areva (juillet}, le Masters de Paris-Bercy
(Octohbred.

Septembre 2015

Paris a la Nage : le 6 septemhre 2015

Décanation : le 13 septembre

La Parisienne : le 13 septembre 2015

10km La Noctambule : le 19 septembre 2015

Festival Péche en Seine : Les 19 et 20 septembre 2015
Polyartrottons : Le 20 septembre 2015

Classique Paris-Versailles : le 27 septembre 2015
Courses du Lusembourg : le 27 septembre 2015
Famillathlon : le 27 septembre 2015
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Sport: et si vous testiez d'autres facons de marcher?

Marcher, c'est bon pour la santé. Mais pour varier les
plaisirs, la marche nordique ou la marche afghane
pewvent en plus vous apporter des bénéfices
particuliers.

e Depuis guelgues années, les marches familizles de septembre
B rencontrent un franc succés. Du 7 au 20 septembre se tient
la 58Me &dition de |‘opération "Ensemble vers les chemins de
Compostelle” organisée par eratic \ ", Elle
propose de nombreuses marches toutes générations confondues pour découvnr le patimoine
régional francais. Et, du 20 au 27 septembre, |z 115%™ édition du thion dans 14 villes de
France vous fera vivre, en famille et gratuitement, le plaisir du sport: voaa, aolf, hip-hop... mais
aussi marche nordigue.

¢ La marche nordique: la plus dynamigque

Inspiree du ski de fond, elle consiste @ marcher a I'aide de 2 bétons pour aller plus vite, plus
|oin, maobiliser 'ensemble du comps et accentuer |z dépense dénergie (40% de plus que |z
marche traditionnellg].

Les bons gestes: en appui sur des bétons spécifigues et non télescopigues (qui limitent les
bonnes vibretions), ne pas hésiter & accentuer |2 propulsion du comps vers [avant et le
mouvemnent naturel des bras.

Les bienfaits: gréce aux batons, le haut du corps travaille autant gue le bas; toute la
silhouette est sculptée. La position en avant et les appuis latéraux favonsent ["amplitude
pulmonaire et I'oxygenation (+60% par repport & la marche classique). Et en provoguant des
vibrations, le "planté de baton" fortifie les os (tissus vivants ayant besoin d'8tre sollicités) sans
agresser les articulations.

A lire aussi: F

¢ La marche afghane: la plus régénérante

Inventée par les caravaniers afahans pour réussir @ parcounr de longues distances en condition
extréme, elle est basée surla synchronisastion de la respirstion avec le pas.

Les bons gestes: rythmer |2 respiration sur & temps: inspirer par le nez les 3 premiers pas,
retenir |a respirgtion poumons pleins sur le quatnéme, expirer par la sur les 3 pas
suivants et retenir le souffle poumons vides sur le huitieme.

Les bienfaits: |z respiration spécfique entraine une surcxygénation 2 la fois dynamisante et
apaisante. Se concentrer sur le décompte des pas chasse les pensées toxiques et avec de
I'expénence, chague temps peut étre associé & une pensée positive comme en sophrologie.
L'endurance & I"effort est accrue.

A lire aussi:
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TREGOUREZ

Famillathlon. Rendez-vous le 27 septembre

Le dimanche 27 septembre se déroulera a I'Espace Jean-Bourhis et sur le site de |'ancienne foire le
Famillathlon 2015. Cette manifestation sportive et familiale s'articule autour de quatre poles: le
spert, la famille, la solidarite et la santé. La premiére avait lieu sur le Champ de Mars a Parisen
septembre 2005. Depuis, une douzaine d'autres villes en France et cing villes en Bulgarie ont
adhéré au concept, organisant leur Famillathlon par le biais dassociations locales. L'évenement a
lieu surune journée, de 11 h a 18 h, avec pour but d'encourager la pratique spertive comme
vecteur de lien familial et social. En septembre 2013, le terrain de Stervinou a Saint-Thois
accueillait, sous I'égide de I'Ulamir Aulne, plusieurs centaines de personnes, a l'occasion du
premier Famillathlon breton. Le centre social récidive, en fédérant a nouveau, en partenariat avec
I'association Toun'Dut, de nombreux acteurs institutionnels, associatifs, privés, du monde du sport
ou de la famille du pays de Haute-Corncuaille.
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Famillathlon 2015 : Testez |le sport en famille au
Champ de Mars

par &delz, Morgan, 3 septembre 2015 EIEE G rais= | 22

La Journée Famillathlon aura lieu cette annee dimanche 27 septembre 2015 sur
le Champ de Mars a Paris.

Il 5'agit de la 11e édition de cet evenement, qui permet de rassembler les familles
autour d'activites tres variees et qui offre la possibilité & chacun de découvrir de
nombreux sports, et ce totalement gratuitement, grace & la paricipation de plus de 80 clubs et
associations. I - o

Les nouveautés de 2015 ;

T ateliers differents de ping-pong allant des plus petits aux seniors et la
venue de grands champions.

Des ateliers pour faire rire en groupe

Du bowling

Des activité de handisport :cyclotourisme, tandem non voyant, handibasket,
handiping, petangue pour aveugles, artistes peignant de la bouche et du
pied...

Expression corporelle, golf, simulateur de vol, et de nombreus simulateurs et
jeux

La journée est aussi I'occasion de s'intéresser et de se renseigner sur des themes tels que |a solidarite,
'engagement, |a santé et 'equilibre.

Al programme des activites sportives : basket, athlgtisme, golf, triathlon, rollers, escalade, arts martiaux,
tyrolienne. échecs, baptéme de plongée | petangue, escrime..

Mais il y aura aussi bien o autres activites culturelles, comme des ateliers de cirque.

Ciuoi qu'il en soit, il v en aura pour tous les dges, puisque des parcours pour les petits & partir de 3 ans
seront également organises.

Des démonstrations se dérouleront sur le podium tout au long de ce dimanche familial.

FParmi les animations, vous retrouverez aussi un village solidarité proposant des ateliers parents-enfants
et des conferences, et un village santé avec des stands de prévention et d'information.

Famillathlon sensihilisera aussi a différents handicaps avec de nombreuses activités comme |a joélette,
I'handibasket, le tandem pour les aveugles ou encore e cécifoot.

Programme dataillé

Journée Famillathlon & Paris le dimanche 27 septembre 2015
- Champ-de-Mars

- 75007 Paris

- M Ecole Militaire

Voirici le programme des evénements sportifs 8 Paris.

Adresse

Champs de Mars, 75007 Paris

Horaires

De 11h & 18h
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Famillathlon 2015 : Testez le sport en famille au Champ de

Mars

m Ewv -1y a 8 jours | 2 heures 2 minutes
HOoEE0O

La Journée Famillathlon aura lieu cette année dimanche 27 septembre 2015 sur le Champ de Mars a Paris. |l s'agit de la 11e édition de
cet évenement, qui permet de rassembler les familles autour d'activités trés variées et qui offre la possibilité a chacun de découvrir de
nombreux sports, et ce totalement gratuitement, grace a la participation de plus de 80 clubs et associations. Les nouveautés de 2015 - 7
ateliers différents de ping-pong allant des plus petits aux seniors et la venue de grands champicns. () - Bienvenue au Champ de Mars /
Paris . Idées pour les enfants | Paris 18e - Idée pour les enfants |, Paris 7e - Sorties | Paris 15e - Sorties pour les enfants

» Lire l'integralité sur evous fr o
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‘cezam FRACAS

ACTUALITES SALARIES

Vivez le Sport en Famille ! Des activités gratuites et pour tous les ages.
Dimanche 20 septembre 2015 de 11HD0 & 17HO0 a I'Etang des Forges Belfort

1ére édition du Famillathlon & Belfort organisée par
Avenir Mutuelle et par I'Union Départementale des
Associations Familiales du Territoire de Belfort.

Famillathlon, qu'est-ce que c'est 7

- Un rendez-vous pour les familes pour partager et
pratiquer gratuitement les nombreux

sports et animations proposes par 20 partenaires locaus.
- Des activités et animations ouvertes a toules les
generations et toutes les aptitudes.

- Des ateliers dinformation sur la prévention, Ia santg, l1a
solidarite, le handicap.

woerer famillathlon. fr
Document & télecharger

(265,84 ko)

© ™ Document Famillathion
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Trégourez
Famillathlon.

Rendez-vous le 27 septembre

Jongler, jouer, découvrir, porteger... Des dizaines d'ateliers ef ammations seront
Proposees.

Le dimanche 27 septembre se
déroulera a |'Espace Jean-Bourhis
et sur le site de l'ancienne foire le
Famillathlon 2015. Cette manifesta-
tion sportive et familiale s'articule
autour de quatre poles : le sport,
la famille, la solidarité et la santé.
La premiere avait lieu sur le Champ
de Mars a Paris en sep-
tembre 2005. Depuis, une dou-
zaine d’autres villes en France et
cing villes en Bulgarie ont adhéré
au concept, organisant leur Famil-
lathlon par le blals d'associations
locales.

L'événement a lieu sur une jour-

née, de 11 h a 18 h, avec pour but
d'encourager la pratique sportive
comme vecteur de lien familial et
social.

En septembre 2013, le terrain de
Stervinou 3 Saint-Thois accuelllait,
sous |"égide de ["Ulamir Aulne, plu-
sieurs centaines de personnes, a
I'occasion du premier Famillathlon
breton. Le centre social récidive,
en fédérant 3 nouveau, en partena-
riat avec l'association Toun'Dut,
de nombreux acteurs institution-
nels, assoclatifs, privés, du monde
du sport ou de la famille du pays
de Haute-Cornouaille.
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Dimanche, vivez le sport en
famille a Bouzy

Ce dimanche 6 septembre, le Relais sport et santé du bourg accueillera les
familles qui veulent découvrir des activites sportives dans le cadre de
Famillathlon.
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Termes associes

Bouzy (Marne). France
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Famillathlon & Trégourez le 27 septembre

Dans plusieurs villes de France - dont Trégourez pour le
Finistére -, les familles sont invitées a partager et découvrir
le plaisir de pratiquer le sport. Le Faillathlon a pour voca-
tion de faire lreldécouvrir aux différentes générations les
bienfaits générés par le sport et les activités sportives, de
motiver les familles a prendre du temps pour les pratiquer
régulierement, A Trégourez, [événement aura lieu le jeudi
27 septembre de 10 h 3 18 h 3 l'espace Jean-Bourhis. Parmi
les activités proposées, le football, le rugby, le rink-hockey,
laikido, le kick-boxing, le judo, le taiso, le tir a Uarc, la ran-

donnée, la marche nordique.. Renseignements sur.

www.famillathlon.org.

Page 11
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Le rendez-vous du sport et du bien-&tre en famille
Le Famillathlon, rendez-vous du sport et du bien-étre en famille, se déroulera le dimanche 27 septembre 2015, de 10h & 17h au

Parc Borely.
Cette journee permet & tous sans restriction, de s'initier a la pratiqgue de plusieurs sports gratuitement dans une ambiance familiale.

Découvrez le programme de |a journée en cliquant ici.
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SPECIAL SPORT HIT NEWS

Pan Lvcie VeEvmac

HOT SPOT

AVEC LE SOURIRE DE

KARINE LE MARCHAND
Pour Karine Le Marchand, le plassir est dans Ja

des conseds sarté, nutrsion ef bien-éuz, des
obgactés parscenalisés. Smilesrun sw I'App Store

EN FAMILLE
Rendez-vous

le 21 septembre sur le Champ-de-Mars pour le Famillathion. Avec pour tion de falre dé
ummnmuwmmwmmamnmrmm

x

LA PARISIENNE

COURT POUR S
LA BONNE CAUSE a3
La la plus gl de 'année, La Parisienne, se déroule lo dimanche
13 bre avec un d uxumd'uunnounmu'zemmm
Pour cette 19* édition, 1a A pled féminine de 6,7 km, classé

‘erllh.cnhnet mnm«»mm llmnnnu?
de dég sur le p entra

plusi: générations de f En par ¥ mumum.m
évén ts' és de la Fondati herche médicale pour

mmumummuuumum-mﬂb
Champ-de-Mars, accueille les visiteuses autour d’animations avec, cette année, une
mise & I'honneur des pays celtiques. http://www.la-parisienne.net/

LES THT'TS DE

LA RENTREL

SPOTS A TESTER, ABONNEMENTS HAUT DE GAMME,
RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLES ET SPORTS TRENDY ..
LES IMMANQUABLES DE « LA PARISIENNE ».

Lo e de

« La Parisienne »

sports ot des animations, propose des ateliors Ia santé ou Ix scolarité, intégre lo
handisport et organise des -nclu, Jﬂknﬂwnmh«,”mﬁmﬂo&ml
llalbn
laxpectseducmnOnsemun
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grace au mascara waterproof Cils Sensational
cqui xemsaexa a g fransplration. Gemey Maybelling, 9,50 eurcs.

2. Rprés 'effort...

...Le réconfort ! La créme douche veloutée, & base de
beurre de karité, chouchoute notre épiderme. Onclueuse
&t fondante, elle jaisse la peau douce. satinée

et délicaternent parfumée. Nivea, |80 eurcs

3. Pas nosud-neeud

la brosse Tangle Teezer est le secret bien partagé des
beautistas sportives. Et pour cause ! Ses dents uniformément
espacées ont &é pensées pour déméler les cheveux,

sans casse & sans doweur, 13,50 euros chez Sephora

€ FAMILLATHLON 6050905400508
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BOUZY

Dimanche, vivez le sport en famille

SETATIOSSEY DRBOLS27 4448006 F 3532F AEUBCA 6250547 AIDTCY

Pratiquer une activité sportive a Bouzy, ce ne sont pas que
de belles paroles. Les habitants du bourg et d'alentours
aiment venir se bouger au Relais sport et santé, un site
niché au cOur du vignoble champenois et dédié a tous
ceux qui sont soucieux de leur santé et de leur bien-étre.
Comme le résume, Rachel Paillard, maire de Bouzy: «La
philosophie du lieu, c'est le partage, la rencontre et le lien
social par le sport loisir, sport plaisir». La saison derniére,
600 personnes y ont été accueillies par semaine. Et
parmi elles, des publics différents: scolaires, particuliers,
associations sportives. C'est donc tout naturellement, que
la structure va accueillir I'opération «Famillathlon» ce
dimanche. Une opération nationale mais uniqué dans le
département de la Marne dont l'objectif est de vivre le
sport en famille. «Elles sont invitées a partager et a
découvrir le plaisir de pratiquer du sport», note Baptiste
Gault, coordinateur relais sport et santé a Bouzy. Car
en France si pour 94% des parents interrogés, passer du
temps en famille est une priorité, la majorité d'entre eux
(31%) partage moins d'une demi-heure d'activités loisirs ou
sportives dans la semaine avec leurs enfants. Ce partage
du temps en famille est pour 60% des sondés «insuffisant
et frustrant» (enquéte en ligne réalisée en septembre 2014
auprés de 1060 familles). A Bouzy, plusieurs activités
ou ateliers vont étre mis sur pied. Liées au sport, a la

Tous droits reserves a leéditeur

santé ou a la famille. «Elles seront accessibles a partir
de 3 ans», indique Baptiste Gault. Au programme: atelier
cirque, structures gonflables, randonnées, footing, remise
en forme, tennis, football, volley, badminton, pétanque,
belote, sophrologie. Des expositions sur le bien manger et
le bien bouger seront aussi visibles. «On pourra aussi faire
controler sa glycémie, obtenir des conseils pour bien se
nourrir...», renchérit M. Gault. Les organisateurs, épaulés
par une trentaine de bénévoles, aimeraient accueillir ce
dimanche prés de 300 personnes. Les vendanges qui ont
démarré partiellement, ne devraient pas trop perturber
la manifestation. Toutes les activités proposées seront
gratuites. 11 suffit de venir chaussé d'une bonne paire
de basket, d'une tenue confortable, et de se munir
d'une bouteille d'eau. «Mais qu'on se rassure, on ne
refusera personne méme s'il porte un jean!», précise le
coordinateur. Si la manifestation a I'habitude de recevoir
des personnalités, ce ne sera pas le cas a Bouzy. «L'objectif
est d'accueillir les familles, ce n'est pas une journée de
compétition. Et puis, est-ce que cela ferait venir davantage
de monde sur le site? Pas stir» estime-t-on au relais.
Frédérique Pétré Rendez-vous au relais de 10 a 17 heures.
Pour plus d'informations, contacter Baptiste Gault au 06
46 03 45 78 ou se rendre sur le site www.relaisbouzy.com

€ FAMILLATHLON 8059845400508
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DIMANCHE of SEPTEMERE 2045

Rentree 2015 : le mot du President

Une nouvelle saiscn pleine de promesses va debuter, 'activité échiguéenne parisienne est en plein
développement et tous les clubs parisiens sont acteurs de cette progression.

Le CDPE soutient et encourage les pratigues de compétitions par équipe, facteurs de cohésicn et
d'appartenance au projet sportif du club.

Comme |la saison derniére, le COPE a réserve la salle de réunion du gymnase Bernard Lafay (Paris
17e) pour permettre aux clubs sans locaux disponibles le dimanche, de pouveir inscrire leurs
equipes de M5 Jeunes Paris.

La gréve des gymnases parisiens est terminge, les conditions d'accueil et d'accés devraient
retrouver un niveau normal, il reste un peint noir cependant pour nos qualifications
départementales au Champicnnat de France Jeunes avec les élections régionales prévues en fin
d'année 2015, il n'est pas sir gue la Mairie de Paris puisse nous fournir les tables et chaises
nécessaires a la compétition, la lecation de ce matériel entrainera un codt supplémentaire
important, Ces gualifications aurcnt lieu au gymnase Bertrand Dauvin (Paris 18e) le 22 novembre
2015,

Avec 44 clubs affilies, Paris est |a capitale comptant le plus de clubs d'échecs au monde, 2938
licenciés place |le CDPE en téte des départements de la FFE, les clubs parisiens sont egalement les
plus actifs de la FFE en ce qui concerne 'organisation de tourneis.

MNous poursiivons le projet Pdle Elite avec Marie Sebag GMI et n®1 francaise et nous entamens la
creation de I'International Chess Team PARIS qui permettra aux meilleurs jeunes compéetiteurs
parisien d'acquérir une expérience internaticnale, huit jeunes parisiens participercnt les 24 et 25
octobre au BASAMRC Chess Tournament a Rotterdam.

Le CDPE sera présent a I'événement Eam 1 au Champ de Mars ainsi qu'a la Féte du CDOS
Faris.

Motre site internet est en pleine progression, grace aux activités intensives des clubs parisiens, ce
site est le vitre et nous vous encouragecns a vy diffuser vos activités,

Le secteur scolaire devrait connaitre lui aussi une importante progression cette saison, le soutien
actif du Recteur de ['académie de Paris M. Weil, est une chance pour notre discipline sportive.

Le comité directeur du COPE est & votre écoute et travaille 3 rendre vos activités plus visibles
auprés de nos partenaires instituticnnels. Bonne saison a tous !

André Rasneur,
Frésident du CDPE.
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"SENTEZ-VOUS SPORT" ET BOURSE AUX
VETEMENTS A DREUX (28)

Programme charge pour le mois de septembre 2015 & I'association de Dreus.

« rendez-vous au Famillathlon le samedi 26 septembre
« BOURSE AUX VETEMENTS Automne-Hiver du Mercredi 16 septembre au
IMardi 22 septembre 2015

et de nombreuses informations dans le bulletin ci contre.
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/\ Assscigtion Fomdlole de Dreux et sa3 esvirons
CENTRE SAINT-JTAN 17 rue Sowt-Jeom - 24100 CREUX
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Famn 4 AUX FAMILLES

SEMTENBRE 2015
N* 109 (o 230 0x |

BOURSE AUX VETEMENTS

Automne-Hiver
du Mercreds 16 septembre ou Mardi 22 septembre 2015

\E
% CNTeCZ-"NOUS
37, roa 5t Jeen (dass b cour) - Sofle St Jesn - DREUX i?PORT
BECEPTION - pour les achérerts  ( Mentont de Fedhésion 2019 1 16 € ) 6 *
Mercred 36 seprenbee de 19N00 4 180

Jewdi 17 septenbwe d¢ 0TM00 & 18000
VENTE- Vendredi 18 septembre ey Karmonie
pour lesadhérents:  de 10h00 & 15h00 ) it
pour tous ae ISHO0 & 19600
Somedi 19 septembre

pour fous | de O9h30 @ 18h00

Marck 22 scptenbre de 16000 2 38~30

ATTENTEON | Seront eceepés S8 orvides prepres, ifent | powes de chansures el )
Jpes maorsm) gn B 43t reposada. nes dEmadts sb de aaan lopette. erticler de
ednndture lege de eusans (rappec drops anmibdlanent) ots

L Asit bt Farmbale argam o0 cotie biwrse dirs un adpnt Eeniraide svive les fambes
e deronde que cxt eaprt st cuan cel dea dépesorts
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ASSOCIATION DES FAMILLES DE MEUDON
- PROGRAMME DE RENTREE (92)

de: o I

Aprés le Forum des Loisirs de Ia_ville le premier weelk end de septembre, I'association
donne rendez-vous & ces adhérents au pigue-nigue annuel de le dimanche 13
septembre au Potager du Dauphin, & partir de 12h30. Venez avec voitre pigue-nigue,

-“""“‘i"‘:: "‘d“ apilies aperitif et café offerts (Annulation en cas de pluie).
de Veewdon

L'association participera egalement au F i l2 27 septembre de 10k & 18 h au

Pré Saint Jean & St Cloud.

Groupe d'echanges entre Mamans de Jeunes enfants

o aimrmeduis gt 4 prelnaidis

« Jeudi 10 septembre de 9h15 & 11015 au local - "Petit café de rentrée”
o Jeudi17 septembre de 9h15 & 11015 au local - "La place dans la fratrie” Anime
par Madame Delbos, psychologue

Groupe de Parents dAdolescents © Jeudi 24 septembre de 20h30 & 22h30 -
‘Présentation et échange des expériences individuelles

Atelier Couture : Vendredi 25 septembre

Bourse aux vétements d'Automne : Pour toute la famille - Vétements en bon état,
propres et & la mode - Vente ouverte & tous du 5 au 8 octobre (Complexe Sportif Bené
Leduc de 14h & 17h)

Cercles de lecture - Vendredi 2 octobre a 14 h

Groupe Inter-Génerations : Jeudi 15 octobre & 10h30 - “"La construction de chague
famille et linfluence de certaines pensees et croyvances fransmises par les
genérations” (Rencontres animees par Chantal de Corhigre)

Visites Culturelles

Pariz est une féte, et le quartier du Mont Parmasse en est le cPur battant dans la
premiére maoitié du 20éme sigcle, lui qui abrite muses, artistes peintres, écrivains et
poetes. Redécouvrons, entre autres, [7histoire de la plus grande brassene de Pans. 'La
Coupole” ol Cocteau et Man Ray se retrouvaient et marchons sur les pas d?
Hemingway et Filzgerald. Toute I7Ecole de Paris est ici © Chagall, Soutine, Picasso,
Nodigliani?.

Jeudi 15 octobre - Le CQuartier Montparnasse et ses Artistes - Visite commentée,
Promenade culturelle, Rendez-vous : 14h15 Metro Falguigre (devant la sortig) - Prix
12€

Certaines activites ne reprendront gqu'en octobre : Les cercles de lecture et le groupe

inter-générations. Notez dés maintenant la date de |a prochaine Bourse aux vétements
cdu 5 au g octobre.

site de l'association
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Une journée nationale pour vivre le Sport en Famille

Le Famillathlon féte son 11éme anniversaire et donne rendez-vous a Paris cette année,
aujourd’hui au Champ de Mars, le dimanche 27 septembre et dans de nocmbreuses villes
de France du 20 au 27 septembre 2015

Cet evenement unigue et federateur est cuvert a
tous dans de nombreuses villes, le but de cette
journee étant de faire decouvrir en famille, la
prafique du sport et de faciliter le lien et la sclidarite
a travers de nombreuses activités gratuites

Four cette nouvelle edition, I'evénement sera placé
sous la thématique des bienfaits du sport et du
temps partage en Famille.

Les communes participantes - Paris (75), Saint
Cloud (92), Belfort (90), Nevers (58), Bargemon
(83), Dreux (28), Bouzy (51), Marseille {13),
Tregourez (29) ...

Plus de 100 activités et ateliers sportifs seront proposés sur les Famillathlon ainsi

fue des centaines d'heures d'animations et d'activités en France avec 230 associafions,
clubs et ligues reunis, sans compter les personnalités et les sportifs de haut niveau a
rencontrer.
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Accueil

DREUX - Famillathlon

D= Aaidia imtensite - mar, 05092015 - 13:09

»»2 Direux

L= 26/0%/201% 10:00

Samedi 26 septembre de
10h a 18h, place
Mesirard = Famillathlon.

- Un rendez-vous pour
les familles pour
partager =t pratiquer
gratuitement les
nombreux  sports et

ammations  proposes
athlétisme, gymnastique,
marche nordique, sports collectifs inter génération, arts martiaux,
baby gyvm, yoga, golf, boxe, hip hop...

- Des actrites et amimations ouvertes a toutes les generations et
toutes les aptitudes

- Des ateliers dinformation sur la prévention, la sante, la
solidarite...

- Lintégration d'handisports (handi basket - sports adaptes - handi
tennis de table]

Le Famillathlon a 2t& crée en 2005 par |'association Famillathlon
Crgamisation, dans le but de féderer les membres de la famille
autour de la pratique et des valeurs du sport. L'evenement a lieu
chaque année en septembre a Paris et dans de nombreuses
communes de France et dans le monde a travers une journge
d'ateliers ludiques =t sportifs gratuits.
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Belfort (90) - Etang des Forges - Sentier de la Roseliere

Dimanche 2009/15

4

-

-

FAMILLATHLON

Dimanche 20 septembre

A Fitang dex forges de BELFORY de 1104 176

Les activités

v 7
> - L
- - ‘( For & L ,\
-~ A,
> ) \ ~ \‘.‘
et des animations toute 1a i: 3
=2 Lrmmalions (OU E‘;;A';L_):Jrl'l@(_,|
- uDAF
51, ruw de Mulhouse
90000 BELFORY

Tol - 05 84 57 35 90 - comtactBudafi0,unnf.fr

L'Union Dépariementale des Associafions Familiales du Territoire de Belfort et Avenir Mutuelle
organisentla 1ére édition du Famillathlon le dimanche 20 septembre 2015 a I'eétang des forges de

Belfort(11h a 17h).

Un rendez vous pour toutes les familles, petits et grands, pour partager et pratiquer gratuitement les

nombreux sporfs et animations proposés par une vingtaine de partenaires : Trial Bike,

démonsfration de danses (Zumba), marche nordique, tesis physiques, jeux enfanfs, parcours santé

seniors, gesies premiers secours...

Les acteurs locaux de la prévention, de la santé, et de 1a solidarité seront également présents pour
accueillir et informer gratuitement toutes les familles dans une ambiance conviviale.

Restaurafion sur place.

11ha17h

03 84 57 39 90
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Famillathlon 2015, une journée sport pour toute la
famille !

s

=& & jour ke 08 septemibre 2015, par Aliofamille

\ 7 Du 20 septembre au 27 septembre 2015

-

: - CEEES 0| o Tweeter 0 G
FAMILLATHLON = Emai

(=]

Le Famillathlon 2015 vous donne rendez-vous, dans guelgues villes de France, pour

| £
découvrir des activités sportives, v participer gratuitement et peut-&tre vous donner godt a : . T
i -
VoUS inscrire a un club pour une pratique assidue.
“ s F,/’mm,ﬁ} HL"’N’
Dureache 27 SERTEMSRE 2015
Chague Famillathlon propose de pratiquer gratuitement une activite sportive comme e Thaleh
lathietisme, la gymnastigue, la marche nordigue, les arts martiaux, le baby gym, le yoga, e L I
goff et bien d'autres sports encore. Des animations sont aussi proposses a touts 1a familie "
et des ateliers dinformation sur 1a prévention, Ia santg ou la sefidarité sont aussi au ey 8] 5 :‘ K
programine. e P ] _ ¥ b "1\,.

W iy oo AL LT,

i i o
Du sport pour tous B B =

Ces ateliers et activités sont aussi cuverts d handisport, avec notamment de Ihandibasket ou de Thandi tennis de table.
Dans chaque Famillathlen organisé aux guatre coins de 1@ France, des acteurs institutionnels, associatifs, des
professionnels du sport sont présents pour echanger avec les famille.

Vous souhatez vous aussi partager un moment en famile et vous ouvrr au sport 7 Nhesitez pas a participer a cet
evenement, surtout si vous avez la chance d'en aveir un de chez vous. Motez que, si vous £tes particulierement motives,
adeptes du sport et que vous souhaitez partager votre passion, vous pouvez aussi mettre en place votre Famillathion local.
C'est aussi 3 vous de faire vivre ce type dinttiatives |

Les rendez-vous Famillathlon :
- Dimanche 20 septembre : Nevers, Belofort et Bargemen

- Samedi 26 Septembre ; Dreux
- Dimanche 27 septembre : Paris (Champ de Mars), Marseille, Saint-Cloud, et Tregourez
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LOISIRS

o Vivre le sport en famille

Du 20 au 27 septembre, se déroulera la
dixi¢me édition du Familtathlon, invitant
les familles a pratiquer ensemble diverses
activités sportives. Athiétisme, gymnas-
tique, marche nordique, sports collectifs
intergénérationnels, arts martiaux, yoga,
golf, hip-hop: des ateliers gratuits, ani-
més par des bénévoles d’associations,
clubs ou ligues, seront proposés dans
plusieurs villes de France, Lobjectif de
cette manifestation est de faire (re)dé-
couvrir aux différentes générations les
bienfaits procurés par la pratique d'un
sport. Programme et informations

sur www.famillathlon.org.

€& FAMILLATHLON 0877215400508
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LOISIRS
Vivre le sport en famille

Du 20 au 27 septembre. se déroulera la dixieme édition du Famillathlon,
invitant les familles & pratiquer ensemble diverses activités sportives.
Athletisme, gymnastique, marche nordique, sports collectifs
intergenerationnels, arts martiaux. yoga. golf, hip-hop: des ateliers gratuits,
animeés par des bénevoles d'associations, clubs ou ligues, seront proposes
dans plusieurs villes de France. L'objectif de cette manifestation est de
faire (rejdécouvrir aux différentes genérations les bienfaits procurés par la
pratique d'un sport. Programme et informations sur www famillathlon.org.
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« Les Minions », stars de l’'été

§ Le film d'animation a réuni plus de 6 millions
de spectateurs dans be monde et enregistré
phus de 1 milliard de dollars de recettes.

La ddé de ce succes ? Des antihéros gentiment
régressifs et un marketing massif.

Quii ne connail pas Kevin, Stuart ¢t Bob 7 Certainement
pas bes moins de 12 ans. Impossible en effet d'svoir échappé
cet ¢0é & ces drobes de créatures jaunes pardes d'une sa-
lopette et de grosses lunettes. Nés de I'imagination du
studio d'animation frangals Numi-
natien Mac Guff et distribué par —
Universal, les Minjons onten 4 ]
effet envahi les écrans de ci-
néma. Mais aussi dex serviettes
de plage, des mugs, des kits de
manucure pour préados, des
jewx de Monopoly i leur elfi-
e, bes trousses, Jes crayons et
les cartables des écolers, ains
qu's peu prés l'ensemble des
rayons des magasins de jouets.

1ls régnent désormais ausst
sur le box-office, Au toral,
Gmillions de spectateurs dans
le monde ont ri de leurs aven:
tures et le film a enregistré
plus de | milliard de dollars
de recettes. Pourtant, le scé.
nario n'est pas forcément brilkant (live notwre critique sur
www. la-crobx.com), mais Je film & pu partager les fans de la
premiere heure de Moi, mache ef méchant dont il est le trol-
sieme opus, Pauline, Carole e1 Alkce, 9 et 7 ans ont ainsi regreqié
« quie le film zoit moins drdle que les premiers e que les mdchants
solent moins filroces aussi »,

La campagne de p kon a 18 50 val toutes
les réticences. Etle public a finalement éé ravi de retroaver ces
antibéros gentiment régressifs. A grand renfort de « Me want
bamanaaaaaa » - keur devise devenue culte dans bes cours de
récré -, Jes Minions devaient cette fois aider L redloutable Scar-
let Overkill & voler ks couronne de ki reine d'Angieterre... 1k ont

UNANUHSAL POTURES INTERMATIONAL FR AT

&

surtout entrainé le jeune public dans une succession de gags et
de gaffes en tous genres et l'ont fait rire. Car ces créatures im-
prabables, gaffeuses et hagarreuses, ont pour particularité de
servir des « méchants »... avec une gentillesse et une
Lad Un peu des tout-
petits suivent le leader de la cour de récréation. Clest
sans doute |3 la vraie loree des Minions, Le temps d'un
film, lls replongent enfants et jeunes ados dans la
nostalgie de leurs toutes jeunes années, ce temps
bénl od, eux aussl, lls pouvalent faire des bédses,
sourire béat aux levres, tout en étant jugé « ado-
rabdes . Les parents sont en effet pleins d'indul-
gence devant un écran de cinéma et trouvent
les Minions » attachants », comme lexplique
Saléne, 34 ans, vemue vair ke film
avec sa fille Louise, 4 ans.
Le film a d'ailleurs pris
soin de sédulbre aussi les
A adultes, grice & une
plongée (notamment
musicale) dans les an-
nées 1960, période qul,
elle aussl, rime dans
I'imaginaire collectif
avec 'insonclance.

confond

ANOTREAVIS
Les Mimions offrent une pa-
renthése qui fait sans doute du
bien, De plun, on ne pe« que se rﬂoulr du mcto
d'un film d'animati 2
aété “‘msmdio* gads. Il n‘empéche, Le défer]
de produits dérivés a finl par agacer jusqu'sux auteurs du film
eux-mémes, « Quand le marketing commence & prendre le
pauurlamw. ¢a me prend Wgérement a rebrousse-poll »,
s'est nlmlquwél’kmComl un des coréalisatenrs dans un
¢ au site Prem ﬁ(ltrrlnCrolxduz}uwuj.
Il est en cffet assez. devolr les | b figurines,
peluches, jeux en tous genres, déja au rebut dans les super.
marchés.

SELECTION DVD ENF,

« LES CHEMINS DE L"

France Télévisions distribution, 12,99 € en OVD
Hauts comme 1rois pe ils révent

griand écran. Shaun, Philarant mouton
inventé par les studios Aardman, passe
Be test hasut s patte. Les péripéties de son

peiu pour tenter de ramener au ber-

de devenir professeur, médecin ou maire
de leur village mais, dans leurs contrées
lointaines, aller & I'école reléve de exploit
Lesuns traversent & cheval,
par - 40 °C, les montagnes
escarpées de 'Himalaya, les
autres marchent cing heures
sousun soleil de plomb etla
menace danimaux dange. 2
reux. Prolongement du fitm 5
de Pascal Plisson, primé
d'un César en 2014, cette
belle sérle documentaire
accompagne le périple de
ces enfants qui bravent Je
danger, sourire aux levres, pour aller &
I'école. Leur courage et leur détermination
lalssent sans volx,

Din 6 e

» SHAUN LE MOUTON, LE FILM

Studio Canal, 19,99 € le DVD, 24,99 € lv Bhe-Ray
1l n'est pas toujours facile poar un héros
de série danimation de franchir le cap du

g
¥
-

R

TN . |
-

cail leur fermier amnésique Senchainent
sans lemps mort. Labsence de dialogues
n'empéche pas bes personnages en pite
a modeler, tous plus farfelus les uns que
les autres, de briller par leur ex-
pressivité et leur peps. Un régal.
Dbs & non

« LES GRANDES

GRANDES
VACANCES

France Télévisions
distribution, 19,59 € en OVD
Nourrie de lemoignages
réels, certe remarquable
série d’animarlon (diffu-
ste sur France 3 au printemps)
conee les quatre anndes de goerne
wécues par deux petits citading,
refugies chez leurs grands-parents sur Ia
cite nor de. A la simplicité du trait

A

Débarquement. La scénariste Delphine
Maury n'éude niles épreuves ni les drumes,
tout #n respectant i sensibilité du jeune
public. Une prouesse.

Dis 7 ans

« SOUVENIRS DE MARNIE
Studio Ghiss, 17,99 € en DVD,
22.99 € e Bh-rary
Solitaire et mélancolique, Anna, 12 ans, est
envoyée i la campagne par sa mére adop-
tive, paur saigner son asthme. Elle
se lie damitié avec une étrange
jeune [@le ocidentale gui ditha-
bitet le manoir abandonné au
bord du loc. Mais qui est-elle réel-
lement 7 A La Bsiere du fantastique
et de la quéte psychanalytique,
ce film aux paysages superbes
aborde avec délicatesse les ques-
thons de ladoption, du mal-&re
adolescont et des secrets de fo-
mille qui empéchent de grandic.
Lavemne méladmmatique est a(louae * par

d’Emile Bravo répond la limpidité des
intrigues, entremélant chronique intime
et événements historiques, de 'Exode au

It des per
crogués avec beaucoup de relied.
Dis 10 ans

CECILE Jaumbs

Retrauves
les cablers

Parents &
erfants
it www.
la-Crox
com,

EN BREF

Le « binge drinki
#Le « binge ng » toxique
pour le cerveau des ados

Bon e d'adol

dua lﬂnge ddnhn“ - une pranquc qul

sont ad

dh]cnnl' | i ihl
rechercher Pavesse. En dehors ﬂedégh
immédiats (qui peuvent aller jusqu'ay
coma éthylique) qu'elle produit, cette
aleoolisation excessive et rapide serait
aussh toxique a plus long lezme pour Ie
cerveau des adol
en particuller les neurones de I'htppo~
campe (qui joue un réle important dans la
PoJ A O s ;
les synap avec des éqp
sur la mémarisation et sur les perfar-
mances cognitives. C'est ce que vient de
1% un lal irede mcharel
del'l  FUniversité de Pieardi
Cette éude mende dans Je cadre du projet
europden « Alcobinge » a é¢é publide en
aoltduns la revue Internarlonal Jowrnal
of Neurapsychopharmacology,

LANGUES
« Un nouveau magazine
pour se familiariser avec I'anglais
Muaitriser ls langue anglaise
est devenu indispensable
aujourd'hul. Pour mieux
répondre & ce besoin
des adolescents et des
jeunes adultes, le maga-
zine anglophone édité
| par Bayard feunesse
Today In English se
transforme et devient:
B 1 Love Engiish World.
= Au programme: des
= = reportages (en sep-
tembre: Ia fin du
canflit entre Cuba et les Eats-Unis),
des paplers sur lacmnlllé vue par les
Iy esune d ine de pages
consacrées b ka culture et aux tendances
(cinéma, séries, muskjue, romans...).
Chaque numéro ser accompagné & un
CD pour travailler In compréhension
et la pronenciation de la langue. En
vente en kiosque 6,95 € Dis 15 ans,

LOISIRS

» Vivre la sport en famille

Du 20 au 27 septembre, se déroulera la
dixieme édition du Famillathlon, invsant

leefmnlllsshpmnqwmwmbledlwms

p L pymnas-
ticgue, he nordique, sports collectif
2 p SN N R

12 Yoga,
golf, hip-hop: des ateliers gratuits, ani-
més par des bénévoles dassociations,
clubs ou ligues, seromt proposés dans
plusieurs villes de France. Lobjectil de
cefte manifestation est de faire {re)dé-
couvrir aux différentes générations bes
bienfalts procurés par ka pratique d'un
sport, Programme et Infonmations
sur www. famillathion.org.

“SEMAINE
OROCHAIN

» La bienveillance éducative
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édition du Famillathion revient avec toujours plus d'activités et d'associations!

e e e e e e e e A P e A e P P

Tous les ans depuis 2005, rendez-vous est donné aux familles:

+ Paris, au Champ de Mars ou dans des lieux représentatifs d'autres villes; accessibles 3 tous

« Tous peuvent découvrir et pratiquer gratuitement de nombreux sports et jeux

« Et C'est aussi - un accés convivial & de informatian sur ks prévention, la santé, la famille, la solidarité...
+ Des activités ouvertes a toutes les générations, toutes les apiitudes

+ Unejournée entifrement gratuite, bénévole, non commerciale!

+ GOOGLE AGENDA + EXPORTER VERS ICAL

Détails Organisateur
Date : Famiilathion
27 septembre
e L Site Web :
Evénément Categorie: http:/aww.famillathion.org/
Event
Evénément Etiquettes :
Famiilathion, Paris
Site Web:
https://www.facebook.com/events/
370176159853760/ [ : e | e
Tt N TR
Lieu g e |y
e 1410 Samoni i
Charmps de Mars PN !
i iz 4 .. = _,.I"‘ﬂ ey YAy
hamps deMars ey T Mk
Paris, 75007 France e Yo s "
+ Google Map b 5 S “‘
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Evénements

Famillathlon - 75 - Paris 7eme

Cu 21 sept 2014, 11 H 00 au 21 sept 2014, 18 H 00
Champs de Mars
PARIS TEME

Voir l'agenda
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Du 20 au 27 septembre, participez au Famillathlon

10 septembra 2015 par Agnés Mignanac

Famillathlon, ['évenement pour vivre le Sport en Famille, vous donne rendez-vous dans
de nombreuses villes de France du 20 au 27 septembre 2015.
- . Cet événement national, unigue et fédérateur a lieu chague année au mois de
- i 2015  septembre.
] —— Les familles sont invitées a partager et découvrir le plaisir de pratiquer du sport !
FAMILLATHLON pariae : B .

SEP‘Emb"e En France, si pour 34% des parents interroges, passer du temps an famille est une prionte, la majorite d'entre
sux {31%) partags moins d'une demi-heure 4’ activitss loisirs ou sportives dans la semaine avec leur(s)
anfantis).

Ce partage du temps n famille st pour 80% des sondes " insuffisant et frustrant ™ |

= ﬁ ¥ 'K Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes générations le
L | plaisir et les bienfaits genéres par le sport et les activités sportives ; de quoi nous motiver a prendre
3 du temps pour les pratiguer régulierement !
SR AZA) NENRN
® des animations toute o jounds |

Le programme Famillathlon & vivre

{e rendez-vous vous propose de partager =t pratiquer gratuitement les nombreur sparts et animations proposas
athleti , gymnastiqua, marche nordique, sports collectifs inter génération, arts martiaux, baby gym; yoaa
golf, boxe, hip hop..

Les activités et animations sont ouvertes 3 toutes les génsrations et toutes les aptitudes avec l'integration
d*handisports (handi basket - spores adaptes - handi tenniz de tabls).

Des ateliers d'infarmation sant galement propases sur la préventian, la zanté, |a solidarits. .

Le famillathlon, c'est

- &0 000 participants en France et en Europe, toutes générations et culturas confondues
- 400 beénsvoles

- 230 associstions, clubs, ligues, presents pour animer les activitas

16 villes au miveau internationsl
Dies parsannalitss politiques, st des sportifs de haut niveau (participation active des ambassadeuirs du sport 3 Paris)
=# Les Rendez-vous Famillathlon
2015
Disnanche 20 septembre : Mevers {58), Belfort (50) et Bargemon (53}
Samedi 26 septembre - Dreux {28)
Dimanche 17 septembre : Paris (75) sur le Champ de Mars, Marseille (13). Saint-Cloud (92) et Tregourez (1%)

Sur chaque Famillathlon, des acteurs institutiannels, associatifs, privés st des prafezzionnels et intervenants du monds du spart. vont & la rencontre des
familles pour échangsr et partager des informations dans une ambiance conviviale.

Retrouver toutes les informations sur :

Parmi les partsnsires

"Enquéte en ligne réalisée pour Le Journaldesfemmes.com et le Famillathlon, par CCM Benchmark Panel du fer au 10 septembre 2014 auprés d= 10560
familles. (Echantillon représentatif de la population francaise sur le sexe, la région et le nombre d'enfants par famille.)
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Dimanche 27 septembre, grande journée pour les familles sportives ou
non, au Parc Borély a Marseille.

Le but du Famillathlon ? Découvrir en famille de nombreuses activités sportives ! Organisé par
I"UDAF 12 le but est de passer un bon moment en famille ! Vous pourrez tester la marche nordique,
'escrime, le judo, les arts martiaux, le hockey sur gazon, la gym, l'athlétisme, la boxe francaise, le
volley, le tennis de table, [a baby gym, le yoga...

Parmi les temps forts :

10h accueil des familles

10h30 Démonstration Handi Boxe { Capoeira
11h30 Tournoi Tennis de table

12h30 Remise des récompenses

14h30 Cours démonstrations de Zumba / danses orientales
15h30 Tournoi de petanque
16h30 Remise des récompenses

= Les infos

l_:lé[‘n?pfhe 27 septembre 2015 Parc Borély

5 N Buristy, 13008
Iﬂrun Merseille
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Famillathion 2015 -

e Chamip da Mars, de lih & 18

\ ® - L] "
Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou
redécouvrir aux différentes générations le plaisir et les
m LL HL&A/ bienfaits générés par le sport et les activités sportives ; de
M/ motiver les familles & prendre du temps pour les pratiquer

régulidrement !

» Un rendez-vous pour les familles pour partager et pratiquer gratuitement les nombreux sports et
animations proposés : athlétisme, gymnastique, marche nordique, sports collectifs inter génération, arts

martiaux, baby gym, yoga, les quilles de huit, boxe, hip hop et de nouveaux sports comme le Nzango, le
homeball, le Dogdeball

» D2z zonvtaz s znimations cuvert=: 3 toutes les générations et toutes les aptitudes
v D2z zm=izrz oinformzton sur la prévention, la santé, la solidarité..

v L'Intégratlon da’ handlsporis commme fe handl basket | le handi f2nnis de tabig, la peinture avec |z bouchs 2t |2 nied, =
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ACTUALITES / FAMILLES / SPORT publié le 10 SEPT, 2015
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FAMILLAT HLON

Dimanche 27 septembre 2015, de 10 i & 18 h au Stade départemental du pré Saint-Jean a
Saint-Cloud

Journée du sport en famille, cuverte 3 tous les Alto-Séquanais.

Différents sports et activités sont proposés gratuitement

www. famillathion.org &



10 SEPTEMBRE 15
Radio
OJD: NC

Interview Claire Kerhuel, Josianne et Gilles
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FAMILLATHLON

Famillathlon 13 - LE RENDEZ-VOUS DU SPORT ET DU BIEN-ETRE EN
FAMILLE !

Famillathlon, c'est quoi ?

Famillathlon est une association de loi 1901, créée par des méres de famille en février
2005. Le premier événement Famillathlon eut lieu & Paris sur le Champ de Mars dés
septembre 2005.

En 2006, d'autres villes ont adhéré au concept en organisant par le bhiais d'association
locale leur Famillathlon.

L'extension de Famillathlon en région et a I'étranger est la preuve de son dynamisme et
de sa pertinence.

L'objectif de Famillathlon est de réunir les familles autour du sport

pour :

+ Fédérer les individus autour de la dynamique du sport, en leur faisant partager ses
valeurs positives.

« Mettre en contact les familles avec le monde du sport et les acteurs de la prévention

santé et de la solidarité

Faciliter les liens et les solidarités entre les &dges, les profils, les milieux, les

situations, les capacités

+ Développer le plaisir de se retrouver ensemble, dans le respect des différences,
autour du partage dune activité sportive, sans critére dexclusion.

Les activités

v £
< -

FAMILLAT HLON

Dimanche 27 septembre

10 - 7h / Pare Borély
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Tout au long de la journée enfants et parents pourront essayer et découvrir de nombreuses activités sportives et de

remise en forme parmi lesquelles {liste indicative) :

- Marche nordigue
- Ezcrime

- Judo

- Arts martiaux

- Hockey sur gazon
- Gymnastique

- Athlétisme

- Handisport

- Boxe francaise

- Volley-ball

- Tennis de table

- Baby Gym

- Remise en forme
- Roller

- Test forme plus sport

- Yoga

Télécharger le programme détaillé : programme_famillathlon2015_web

Pour plus dinformations : http A famillathlon 3.6/
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Tous droits reserves a laditeur

\ g!t!nlld l Créo en 2005, le Famillathlon est
une grande manifestation qui a
pour but de fédérer les familles autour de
la pratique du sport et de ses valeurs. Du 20 au
27 septembre, I'événement offrira a Pans et dans de
nombreuses villes de France, une journee d'ateliers
ludiques et gratuits. Au programme, des initiations 3
de nombreuses disciplines : athlétisme, gymnastique,
marche nordique, sports collectifs, arts martiaux, yoga,
golf, boxe. .. L'occasion de découvrir ou redécouvrir les
bienfaits des actwvités sportves, quel que soit son dge,
et de motiver parents et enfants 3 prendre du tlemps

=

pour les pratiquer régulierement | www famiflathlon.org

Page 11

€& FAMILLATHLON 9572015400508
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Evénement a Sevres dans le 92 : Le 27/09/2015

FAMILLATHLON 92

Dimanche 27 septembre 2015, de 10 h & 18 h au Stade départemental du pré Saint-Jean & Saint-Cloud
Journée du sport en famille, ouverte 3 tous les Alto-Séquanais

Différents sports et activités sont proposés gratuitement

www.famillathlon.org

Flus d'info avec Site de Sévres
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Prés de chez vous! ;) - Regardez sur nofre site
(http://www.famillathlon.org/trouver-...

Prés de chez vous! ;) - Regardez sur notre site (http://www_famillathlon.org/trouver-la-
date-de-votre-famillathlon/) -

dimanche 27.9.2015 O & partir de 11:00 Pour 18:00
France
20 participants

La prochaine édition du Famillathlon revient avec toujours plus d'activités et
d'associations!

L L L T e L L A R e L TR R RENERERE VS

Dates des événements

Dimanche 6 septemhbre : Bouzy (51}

Dimanche 20 septembre : Nevers {58), Belfort (90) et Bargemon (83).
Samedi 20 septembre : Dreux {28).

Dimanche 27 septembre : Paris (Champ de Mars), Marseille (13), Saint-Cloud (92) et
Tregourez (29)

Tous les ans depuis 2005, rendez-vous est donné aux familles:

* Paris, au Champ de Mars ou dans des lieux représentatifs d'autres villes, accessibles 3
tous

* Tous peuvent découvrir et pratiquer gratuitement de nombreux sports et jeux

* Bt c'est aussi: un accés convivial & de linformation sur la prévention, la santé, la
famille, la solidarité...

* Des activités ouvertes & toutes les générations, toutes les aptitudes

* Une journée entigrement gratuite, béngvole, non commerciale!

Plus d'information sur le site: hiip://www famillathion.org/
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Interview Marie-Claire Larochette et Pascal
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Interview Francoise Alexander
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ACTUS, EVEMEMENTS

VIVEZ LE SPORT EN FAMILLE
DU20AU 27 SEPTEMBRE !

(D 145EPTEMBRE 2015 & GAELLE ALBAM

Vous avez envie de partager un moment conviviale et sportif ? C'est
le moment. L'événement Famillathlon 2015 debute le 20 septembre
prochain.

Le Famillathlon vise afaire connaitre les bienfaits du sport a toutes
les genérations, Et surtout a donner aux familles I'envie de pratiquer
des activités sportives ensembles.

Concilier la vie de famille et la vie professionnelle devient de plus en
plus compligué. Cet événement est l'occasion réve pour se réunir en
famille autour d'une activité sportive.

Quelques chiffres

EnFrance:

- pour ?4% des parents interrogés passer du temps en famille est
une priorite,

- 31% d'entre eux partage moins d'une demi-heure d'activités loisirs
ol spartives dans la semaine avec leur(s) enfant(s).

- 60% des sondés trouvent ce partage " insuffisant et frustrant ™
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Liste des activités sportives et animations proposées

- athletisme, gymnastique, marche nordique, sports collectifs inter
generation, arts martiaux, baby gym. voga, golf, baxe, hip hop. ..

- Ateliers d'information sur la prévention, la santé, la solidarité. .

- L'intégration d’handisports (handi basket - sports adaptés — handi

tennis de table)

Parmi les partenaires

UMAF : Union Mationale des Associations Familiales
Avenir Mutuelle

CMNDS ; Centre National pour le Développement du Sport
Caisse d'Allocations Familiales. .

‘Enguéte en ligne réalisée pour Le Journaldesfemmes.com et le
Famillathlon, par CCM Benchmark Panel du ler au 10 septembre
2014 auprés de 10460 familles. (Echantillon représentatif de la
population francaise sur le sexe, la région et le nombre d'enfants par
famille.)

Les dates

Dimanche 20 septembre : Nevers (58), Belfart (20)

et Bargemon (83)

Samedi 26 septembre: Dreux (28)

Dimanche 27 septembre : Paris (75) sur le Champ

de Mars, Marseille (13), Saint-Cloud (92) et Tregourez (29)

Retrouvez toutes les informations sur : www.famillathlon.org

Crédit photos : Famillathlon
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Vous aimez faire du sport en famille ? L'association Famillation, en partenariat avec ['Unéon Departementale

des Association Familiales des Hauts-de Seine (UDAF 92). propose une journee spertive destines aux familles,
De 10k 418 h au stade du pre Saint-|ean a Saint-Cloud. Entrée gratuite.

C'est l'occasion de partager et de découvrir des activités sportives et ludiques, en famille et gratuiternent, dans une ambiance
conviviale. Parents, enfants et grands parents, peuvent se réunir et de pratiquer ensembles une multitude d'activités sportives,
adaptées et accessibles a toutes les générations et a tous les publics. De nombreux sports et animations sont proposeés:
athletisme, gymnastique, marche nordique, sports collectifs inter génération, arts martiaux, baby gym, yoga, golf, boxe, hip
hop...

Sur place aussi, vous pourrez bénéficier d'informations sur la prévention, la santé et la solidarité.

Coordonnées

A saint-Cloud
Stade du Pré Saint-Gervais
Voir sur la carte

Liens associés

» http//www.famillathlon.org
« Facebook Famillathlon
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Famillathlon : préts, partez !
Par Emmanuelle Mary, 14 sept 2015 a8 15ho2 |, mis 4 jour 18 sept 2015 a 12h40

L'événement dedie au sport en famille est de retour pour un tour de France, du 20 au 27 septembre 2015.
Jogging, baskets, on y court !

Cree en 2005 par 'association éponvme, le Famillathlon a pour ohjectif de rassembler les différentes genérations
de la famille autour de la pratique et des valeurs du sport. Ainst, les jeunes -st moins jeunes- peuvent s'initier a un
ou plusieurs sports tout en réunissant leurs proches autour d'activités ludiques ! 1'occasion de découvrir un large
éventail d'activites gratuites et de s'amuser,

UN EVENEMENT UNIQUE ET FEDERATEUR

Selon une enquéte menée par les organisateurs en amont de la manifestation, 04% des parents interrogés
souhaiteraient passer du temps en famille, C'est pour ews, une pricrite ! Malheureusement, un tiers (31%) partage
moins d'une demi-heure d'activités loisirs ou sportives avec leurs enfants, chaque semaine, Trop peu a leurs veus |

UN PROGRAMME COMPLET

Parce qu'il est de plus en plus difficile de concilier vie de famille ef vie professionnelle, le Famillathlon offre done
une parenthése enchantée, entre sport ef partage.

-De nombreux sports et animations sont a découvrir et a essaver : athlétisme, gvmnastique, marche
nordique, sports collectifs, arts martiaws, baby gym, voga, golf, boxe, hip hop... Ces activités ot animations sont
ouvertes a toutes les génerations et surtout a tous les niveaux, du grand debutant au confirme.

-Des ateliers d'information sur la préevention, la santé, la solidarite... sont aussi a decouvrir, On v aborde tant
le plaisir que les bienfaits géneéres par le sport,

-Des activites handisports (handi basket - sports adaptes - handi tennis de table, etc.) sont largement
proposees,

Au total, ce sont 400 bénévoles et plus de 230 assocdations, cubs, ligues, qui animeront les journées et les activités,
iront 4 la rencontre des familles pour échanger et partager leur passion dans une ambiance conviviale,

Anoter dans votre agenda

Dimanche 20 septembre : Nevers (53), Belfort (oc) et Bargemon (33).

Samedi 26 septembre @ Dreux (28).

Dimanche 27 septembre : Pariz (73) surle Champ de Mars, Marseille (13), Saint-Cloud (o2) ef Trégourez (20},

Renseignements : vww famillathlon.org
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FAMILLES - JOSIANE CHRISTOPH , DIRECTRICE DE L'UDAF

« DIMANCHE A L’ETANG DES FORGES SE
TIENDRA LE 1ER FAMILLATHLON DE BELFORT »

15/09/2015 a 05:06 . actualise le 14/09%2015 a 20:10 sl 0 | Yryryriryy Vu2d1fois

Jostane Christoph, vous étes direcirice de 'UDAF du Territoire de Belfort et dimanche no septembre, vous
organisez le Famillathlon al'étang des Forges de11ha17h, en partenariat avec laville, le consell départemental
et une mumuelle, De quoi s'agit-il 7

Le Famillathlon se tient a Paris depuis 10 ans dans le cadre prestigienx du Champ-de-Mars, au pied de la tour
Eiffel, a une échelle toute différente bien entendu. Petit & pefit, d'autres villes ont été séduites par la formule, Cette
anneée, a différentes dates du mois de septembre, un Famillathlon aura done Heu dans huit autres communes
francaises dont Belfort ou ce sera une grande premiére.

Quel estle principe ?

Il s’agit avant tout dun événement familial, entiérement gratuit et encadré par des bénévoles, A I'étang des
Forges, on pourra voir différentes démonstrations de sports ou de danse, un flash mob, du hand-ball, du trial
bike, de la gvm senior, Il est aussi prévi une marche nordique dont le départ sera donné a 14 h. Et en tout, on
pourra prendre des informations auprés d'une vingtaine de stands.

Toutes proportions gardées, cela ressemble un peu a Sportissimo. Vous ne eraignez pas que le Famillathlon
fasse double emploi 7

Non. car Sportissimo s'adresse avant tout aux sportifs., alors que le Famillathlon, comme son nom Pindique est
destiné aux familles. Il v a bien sir des stands consacrés au sport et aux disciplines handisports, mais aussi
d'autres plus particulierement axes sur la prévention-sante ou la solidarite-fanulle,

Doneil s'agira dune journee de detente, mais pas seulement 7

Exactement, car on pourra v glaner de muliiples informations aupres des différentes associations ou organismes
présenis sur place.

Pourquoi Uétang des Forges 7

Parce que ¢'est un cadre agréable. Bien sir, il v a towjours le risque de pluie, mais nous avons prefere le courtr
plutot que d'organiser la manifestation dans une salle !

Recueilli par Didier PLANADEVALL



15 SEPTEMBRE 15

A‘V?n et gfg \:N;E

» Belfort : « Dimanche a |'étang des Forges se tiendra
le Ter Famillathlon de Belfort »

Josiane Christoph, vous &tes directrice de 'UDAF du Territoire de Belfort et dimanche 20 septembre, vous
organisez le Famillathlon a 'étang des ...

Régions : Franche-Comté

NSl elilENe] L e 15 septembre & 05h06 - Lire I'article sur L'Est Républicain

f |W 3=
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Mardi 15 Septembre 2015

Famillathlon, activités et animations >

Familiales le 27 septembre il >

Invité : Ghislaine Bonhoure Présidente Famillathlon 00:00
75, Edmeée de Catuélan, Présidente Famillathlon
Organisaticn (structure nationale)

ASSOCIATIONS

Partager : ‘_E‘ WTweeter (0 G+ © &

SN iy —"

.

Le dimanche 27 septembre aura lieu l'événement
Famillathlon au Champs de Mars de 11h a 18h.

Famillathlon est une association crége par des méres de famille en février 2005. Le
premier evénement Famillathlon eut lieu sur le Champ de Mars en septembre 2005.
En 2006, d'autres villes ont adhérée au concept en organisant par le biais
d'association locale leur Famillathlon.

Le but du Famillathlon est de réunir les familles autour du sport pour :

— Féderer les individus autour de la dynamique du sport, en leur faisant partager ses
valeurs positives,

— Mettre en contact les familles avec le monde du sport et les acteurs de la
prévention santé et de la solidarite,

— Faciliter les liens et les solidarités entre les ages, les profils, les milieux, les
situations, les capacites,

— Developper le plaisir de se retrouver ensemble, dans le respect des différences,
autour du partage d'une activité sportive, sans critére d'exclusion.

Contact :
contact@famillathlon.org
www.famillathlon.org
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Famillathlon - Du sport pour toute la famille !

AJOUTER A MES SORTIES m

[nfos en bre!

Y
B
©
Q

Public

Toul pubiic

20-09-2015

Zumba, BMX, VTT, foot. jeux de sociéié géants, échecs... Pratiquez e sport en famille toute la journée ! On peut aussi s'inscrire aux
"Olympiades des familles" et s'amuser autour d'activites telles que bulbe foot, tennis de table. jeu de la corde. mur des champions

course en sac. twister géant

Entrée gratuite de 10h @ 17h. Sur le plateau de Favas.
Renseignements au 04 94 47 81 73.

Infos détaillées

Q Adresse
P

!
laleau de Favas 83830 Bargemen Plan atellite \
) |
|
m Peipini
\
Velonne
@ 3 Chateau-Arnoux-Saint-Auban Digr
'
p
Cruis [ 4 Aiglun C
56 )
g Ermail = Saint-Etienne-les-Orgues ,;’ ‘
3 _ Les Mees
famillathiong3a@gmail.com &
Ganagobie
Y Public: i
Toul public . £
Forcalquier ml \"}:
Mane {g Es W or
J/Oraison ¥
.fr'
Volx ‘/’ =
N
Go il ¥ | Puimoisson .
Données cartographiques | Conditions dutilisation ~ Signaler une erreur cartographique

AJOUTER A MES SORTIES m |
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Le sport se découvre en famille

1 Recommander Soyez le premier de vos amis a recommander ga.

Le sport se pratique generalement entre personnes du meme age. Mais
I'association Famillathlon 58, I'Adess 58, I'Udaf 58 et 1a Ville veulent changer
les choses. IIs donnent rendez-vous dimanche 20 septembre au stade Leo
Lagrange, de 13 h 30 & 18h. Dans cette grande féte du sport, pour s'initier
aux multiples disciples, I'enfant doit &tre obligatoirement accompagné d'un
adulte. Un grand frére, un oncle, un parent.
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Plus de 150 visiteurs au carrefour des
associations

&) ecouter

Achetez votre journal

K7 Facehook W Twitter { Google+ numeérigue

Toutes les associations locales réunies sous la banniére de Toun'dut étaient présentes
salle Pieme-Kemeéis samedi. Les divers responsables ont été envahis de questions. ce
carrefour étant un moment idéal pour engranger horaires. activités. tarifs.

De nouveaux ateliers sont proposés, cuisine vivante des fruits et ldgumes pour une
meilleure santé, un autre pour briler les calories en trop avec le body-bum, gymnastique et

renforcement musculaire avec Paul Henry le lundi, de 19 h a 20 h. Un dépliant gratuit 2015-
2016 Toun'dut, activités pour tous est disponible en mairie. Au programme : arts de la table,

atelier papier maché, dessin et peinture, couture, premiers secours, bricolage, Zumba,
atelier franco-anglais, marche nordigu.

Toun'dut participe le 27 septembre au Famillathlon qui se déroulera a l'espace Jean-
Bour'his, en parenariat avec ['Ulamir-aulne.

« Tags  Trégourez
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Famillathlon, un rendez vous proposeé par I'APEL

®- 2015 ~

>

FAMILLATHL

-

Dimanche 27 SEPTEMBRE 2015
Paris, Champ de Mars s
de Tlh & 18h. /

Les activites |‘ &
sont gratuites ‘
et pour tous les ages!
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Auenir Mutuelle partenaire de l'opération Famillathlon

SEPT 15

Dimanche 27 =eptembre2015, Paris

Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redecouvrir aux différentes geénérations
le plaisir et les bienfait= générés par le sport et les activités sportives ; de motiver les
familles a prendre du temps pour les pratiquer réguliérement |

> Télecharger le communigué de presse

=De Leblogdesinstitutionnels
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Josiane Christoph

Directrice de I'UDAF du Territoire de Belfort

«Le Famillathlon pour s’informer»

Josiane Christoph, vous
étes directrice de 'UDAF
du Territoire de Belfort
et dimanche

20 septembre, vous
organisez le
Famillathlon a I'étang
des Forgesdennhaih,
en partenariat avec la
ville, le conseil
départemental et une
mutuelle. De quoi s’agit-
il?

Le Famillathion se tient &
Paris depuis 10 ans dans le
cadre prestigieux du Champ-
de-Mars, au pied de la tour
Eiffel, 3 une échelle toute
différente bien entendu.
Petit a petit, d'autres villes
ont été séduites par la
formule. Cette année, a
différentes dates du mois de
septembre, un Famillathion
aura donc lieu dans huit
autres communes frangalses
dont Belfort ol ce sera une
grande premiére.

Quel est le principe ?

Il s'agit avant tout d'un
événement famillal,
entierement gratuit et
encadré par des benévoles, A
I'étang des Forges, on pourra
voir différentes
démonstrations de sports ou
de danse, un flash mob, du
hand-ball, du trial bike, de |la
gym senior. |l est aussi prévu
une marche nordique dont le
départ seradonnéa 14 h. Et
en tout, on pourra prendre
des informations auprés
d'une vingtaine de stands.
Toutes proportions
gardées, cela ressemble
un peu a Sportissimo.
Vous ne craignez pas
que le Famillathlon

= Josiane Christoph Photo DP

fasse double emploi ?
Non, car Sportissimo
s'adresse avant tout aux
sportifs, alorsque le
Famillathlon, comme son
nom l'indique est destiné aux
familles. Il y a bien sOr des
stands consacrés au sport et
aux disciplines handisports,
mais aussi d'autres plus
particulierement axés sur la
prévention-santé ou ia
solldarité-famille.
Donc il s’agira d'une
journée de détente,
mais pas seulement ?
Exactement, car on pourra y
glaner de multiples
informations auprés des
différentes associations ou
organismes présents sur
place.
Pourquoi l’étang
des Forges ?
Parce que c'est un cadre
agréable. Biensor,ilya
toujours le risque de pluie,
mais nous avons préfére le
courir plutot que d'organiser
|a manifestation dans une
salle !
Recueilli par
Didier PLANADEVALL

€ FAMILLATHLON 6859845400506
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. COUPS DE COEUR

FAMILLATHLON = Pour les journées nationales du sport en famille, le Champ-de-Mars accueille Famillathlon de Paris. Pour que chacun trouve
son benheur, il y en a pour toutes les générations et toutes les aptitudes. Partagez sportivement le temps d'une aprés-midi avec les votres!
Dimanche de 11h a 18h // Jardin du Champ-de-Mars (7e) // Gratuit // +d infos

®9
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Association. La rentrée de Toun'Dut

La saison derniére, Toun'Dut réunissait, sur ses différents ateliers et activités, 180
adhérents. La rentrée de |'...
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Le sport en famille, c'est le
Famillathlon

Brésentee por Christian Vadon

S'ABONMNER A UEMISSION INFO + | JEUDI 17 SEPTEMBRE A4 6H33 | DUREE EMISSION : 2 MIN

Cet événementestneéilya 11 ans a la suite du
week-end du sport en famille lancé par le ministére.

INTEGRER A MQN SITE PARTAGER COMMANDER SUR CD

Ainsidu 20 au 27 septembre 2015, toute une série de villes accueillent ce rendez-vous ol sont convies petits et grands.
Vous retrouvez toutes les informations sur www.famillathlon.org. L'idée est simple, découvrir ou redécouvrir les
bienfaits généres par le sport et les activités sportives et motiver les familles a prendre du temps pour les pratiquer
régulierement, voire ensemble !

Edmée de Catuelan ast |a présidente du Famillathlon. Elle en confie l'interét & Christian Vadon.
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& jeudi 17 septembre 2015

Le sport en famille, c'est le Famillathlon

Affichier dans ke fil info 413803 Cat evénement estné ily & 11 ans & la suite du week-and du sport en famile lance
par ke ministere. Ainsi du 20 sau 27 septembre 2015, tfoute une sére de villes accueillent ce rendaz-vous ou sont
convies petits et grands. Wous retrouvez toutes les informations sur (...
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Agenda

=14 SEFTEMBRE 2015
GOOGLE IMPACT CHALLENGE 2014
Soutenez ke projet d'un ancen elave de FEnseignement
cathobque pansian

=27 SEPTEMBRE 2015
FAMILLATHLON

L'évenement pour vivre k2 Sport en Famille vous donne
rendaz-vous dimanche 27 septambre au CThamps-dae-Mars.

=23 SEPTEMBRE 2015
COMNCILIER CONFIANCE ET AUTORITE
confarence organizés par le centre cutturel Frankin en
partenariat aves Mlnstiut de La Tour et les 2ooles La
Providence et St Francois d"Eylau, ouvarte aux parenis
d'autres stablzzamants, 2t animae par Alstte de
Pannafieu.
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Notre Assouaﬂon actrice du FAMILLATHLON 2015
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Le Famillathlon est de retour le Dimanche 27 Septembre 2015 au Champ de Mars afin d'initier les jeunes au sport tout en
réunissant les familles autour d'activités ludiques !

Pour la troisiéme année consécutive notre Association tiendra un stand consacré a
l'aspect Efficacité et Self Défense des Arts Martiaux Chinois et notre Equipe
habituelle fera une démonstration de notre diversité technique sur le podium.

Le plan du forum avec notre emplacement ainsi que notre heure de passage sur le
podium vous seront communiqués ultérieurement.

Le principe est simple: réunir familles et associations autour d'activités physiques diverses et variées pour sensibiliser 1a population sur
les bienfaits du sport.

En France, sachez que pour 94% de parents interrogés, passer du temps en famille est une priorité. Or la majorité d'entre vous {31%)
partage moins d'une demi-heure d'activités loisirs ou sportives dans la semaine avec leur{s} enfant(s). Ce qui est pour la majorité
d’entre vous, insuffisant et frustrant. Et si on changeait les choses en dénichant la ou les activités qui sauront plaire a tous ?

Au sein de notre Association 15% des membres partagent I'une de nos disciplines en
Couple et/ou avec des enfants dans nos sections spécialisées.

Pour rappel, Famillathlon c'est :

= 60 000 participants en France et en Europe. toutes générations.

= 400 bénévoles.

= 230 associations, clubs, ligues, présents pour animer les activités.
= 14 villes participantes dont 3 nouvelles en 2015.

= Des personnalités politiques, et des sportifs de haut niveau.

= Participation active des ambassadeurs du sport a Paris.
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Une initiation au tennis proposée
a Bouzy

En ce debut de mais, le Tennis club de Bouzy et sa présidente, Evelyne Warin, ont participe aux
manifestations de la joumee Famillathion organisee au Relais sport santé de Bouzy. Le public était

-]

Termes associes

ouzy (Marre)

83}
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19 septembre2015

| Hand ball : BAUHB / VERNOUILLET. Famille (Beifort)

Famillathlon. Famille (Belfort)

Soirée méga mousse. + 12 ans {Essert)

ptembre 2015

| Football : Belfort / Epinal. Famille (Belfort)
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Le Famillathlon/Sentez-vous sport
aura lieu dimanche

Envie d'en savoir plus ?

Une jolie facon de promouvoir les bienfaits du sport.? - photo frederic lonjon

Dimanche, petits et grands ont rendez-vous au stade Léo-
Lagrange pour participer au Famillathlon-fSentez-vous sport.

Le sport se pratique généralement entre personnes du méme age. Les
juniors avec les juniors. les seniors avec les seniors, les véterans avec... et
ainsi de suite. Mais I'association Famillathlon 58, I'Adess 58, 'Udaf 58 et la
Ville veulent changer les choses.

« En organisant Famillathlon'\Sentez-vous sport, notre objectif principal est de
faire découvrir des disciplines sportives aux différentes générations. Que les
enfants prennent du plaisir avec leurs grands-parents par exemple »,
expligue Marie-Claude Larochette, presidente de Famillathlon.

Un village prévention santé

Dans cette grande féte du sport, pour s'initier aux multiples disciplines (liste
ci-contre), I'enfant doit tre obligatoirement accompagne d'un adulte. Un
grand frére, un ancle, un parent.

« Lars de cette journée, un village de prévention santé sera également
présent sur place. Une guinzaine de structure sensibilisera les participants.
b

L'entrée & cette manifestation est gratuite, un godter sera offert aux enfants.

Lara Payet
lara pavet@centreirance.com
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MANIFESTATION M Le Famillathlon/Sentez-vous sport aura lieu dimanche

Le sport se découvre en famille

Dimanche, petits et grands
:én: rendez-vous au stade

-Lagran r partici-
permhmlg:utrl:trMu-

vous sport.

Lara Payet
o1 popet@entrefronce com

e sport s¢ pratique gé-
Lnéralcmcm entre per-

sonnes du méme age.
Les juniors avec les ju-
niors, les seniors avec les
senlors, les vétérans
avec... ¢t ainsi de suite.
Mais l'association Fa-
millathlon 58, I'Adess 58,
I'Udaf 58 et la Ville veulent
changer les choses.

« En organisant Fa-
millathlon/Sentez-vous
sport, notre objectif prin-
cipal est de faire découvrir
des disciplines sportives
aux différentes généra-
tions. Que les enfants
prennent du plaisir avec
leurs grands-parents par
exemple », explique Ma-
rie-Claude Larochette,
présidente de Famillath-
lon.

Un village
prévention santé

Dans cette grande féte
du sport, pour s'initier aux
multiples disciplines (liste

Tous droits reserves a l'editeur

ENSEMBLE. Une jolie facon de promouvoir les bienfaits du sport. PHOTO FREDERIC LONXON

ci-contre), 'enfant doit
étre obligatoirement ac-
compagné d'un adulte. Un
grand frére, un oncle, un
parent.

« Lors de cette journée,
un village de prévention
santé sera également pré-
sent sur place. Une guin-
zaine de structure sensibi-
lisera les participants, »

L'entrée a cette manifes-
tation est gratuite, un gou-
ter sera offert aux en-
fants. =

LES DISCIPLINES ET LE VILLAGE

DIMANCHE. De 13 h 30 G 18 h. Ani-

formations. Hormonle mutuetie, Pré-

mation cimue, othigtisme, bodminton,
bosket, pétongue, danse country, fi-
tness, foatball, footbell américoin, gym-
nastique douce, handboll, hondisports,
koroté, morche nordique, roller, roller
hotkey, tennis de toble, structures gon-
flobles, tennis de toble, tr 0 l'are, twir-
ling, volleyboll, judo, zumba,

USON Rugby.
VILLAGE PREVENTION SANTE. In-

vention iere, vonce la mucovisc-
dose, Association notionale de
révention en alcoclogie et oddictologie
(ANPRA), Information sur o prévention
santé {CRIB), instonce régionale d'édu-
cotion et de promotion de lo santé
(IREPS], EFS Don du sang, Dysproxique
mois fontostique 58, Coisse primoire
dAssuronce-malodie, Bureou dirformao-
tion jeunesse. Un stand de maquilage
pour enfonts seru égolement présent.

€& FAMILLATHLON 0806035400507
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de revoir ElNiiio, cet hiver

Lenfant terrible du déréglement climatique est de retour. Apres cing
ans d’absence, la probabilité pour que le phénomene El Nifio (baptisé
«Penfant» par les Péruviens), dont les premiers signes sont apparus
en mars, s'installe pendant Phiver 2015-2016 est de 95%, selon le
Centre américain de Prévision du Climat (CPC), Ces projections
confirment celles émises par 'Organisation météorologique mon-
diale (OMNMT) qui prédit un pic entre octobre et janvier. Tout laisse a
penser qu'il sera I'un des plus intenses observés. En 1997-1998, lors
de sa derniére apparition, il avait laissé derriére lui 24 000 morts,
6 millions de déplacés et des territoires entierement dévastés. Si
El Nifio inquiete les météorologues, il affole aussi les traders, Pluies
torrentielles a l'ouest, graves sécheresses al'est: le réchauffement des
eaux équatoriales du Pacifique devrait impacter la production de |
matiéres premiéres et étre source de tensions.

a3
e

= "‘,' }‘ p

. )
explosions

d'usines en Chine
depuis dix mois

BIANS HENNHARD MU SR LAIF REA

Toujours
plus de seniors
au travail

Que ce soit par choix ou par
nécessite, le travail des plus de
65 ans augmente d'année en
année. Le taux améme doubléen
Allemagne et au Canada sur la
derniére décennie. Le Japon, qui
connait un vieillissement rapide,
reste le pays ol les seniors tra-
vaillent le plus,

La Chine demeure « l'usine du

N 200: 1R 201 monde ». Mais a quel prix? La
I 22 catastrophe de Tianjin, en aott
IKPOX — }§ dernier, a tué au moins 158 per-
= sonnes et faitdu port commercial
[ |/ | une scéne de guerre. Cet événe-
ETNTS-UNS ol 10,6 ment, I'un des plus tragiques, est
> Ioil:l détre isolé et révéle lavulné-
- T rabilité des infrastructures indus-
(l(’sm"le’”e"tam e = trielles chinoises. Une ONG de
R 5 o Hongkong, China Labour Bulle-
brésiliens w ROVAUME-UNI G tin, a recensé, depuis décembre
de corruption 103 2014, 38 explosions dans des
) N W28 zones industrielles oudesmines,
Le Brésil traverse des vents contraires. En 2010, ce pays émergent affi- ALLEMAAENE - 58 soit une tous les six jours. Ces
chait un taux de croissance dépassant les 7%. Ce temps est révolu. La s explosions ne représentent pour-
récession, Finflation et le chomage ont amené, cette semaine, I'agence 32 Tauxde | tant que 11% des 346 accidents
denotation S&P adégrader sanote financiere, Un désaveu de plus pour MaLlE N participation | industriels relevés sur la méme
le gouvernement de Dilma Roussefl. Car, a cette crise économique aumarché | période, Courant aprés la pro-
s'ajoute une crise politique. Duscandale de la Fifa a celui de Petrobras, g dutravaildes | duetivité et le profit, la Chine fait
les affaires de corruption jettent un discrédit sur la classe politique. W25 personnes | payer un lourd tribut a ses
Selon une étude du site brésilien, Congresso em foco, 130 députés et agiesde Bans | puyriers.
30 sénateurs font l'objer denquétes pour activités criminelles. Les plus ssmani | 1 et plus
hauts responsables, v compris la présidente et l'ex-président Lula sont 1Y <OURCE: OCOE FLORENCE MALLERON
concernés. Or Mimpunité est de régle, Depuis 1998, 500 parlementaires
sont soupconnés de malversations. Seuls 16 ont été reconnus coupables.
Retrouvez

0...@

LES INFORMES DE FRANCE-INFO

une émission de Jean-Mathieu Pernin,

du lundi au vendredi de 20 heures i 21 heures,
ct chaque jeudi avec « FObs »
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[ AL Du Ven. 11 au Dim. 13.09.2015 [eLILEET

Trophée lle de France

[ Ak, Du Sam. 12 au Dim. 13.09.2015 QeI

Interrégions Tennis Entreprise

Du Sam. 12 au Sam. 19.09.2015 F:Nillikiddy)

Sentez-Vous Sport

PR Animation
Défistival

PIEELTETD Animation

TOUT L"AGENDA
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Vivre le sport en famille avec le Famillathlon
dimanche 20 septembre & Belfort

Redaction B septembre 2015 Aire urhaine Sport
{i:’ G+ O o Tweeter 0 H Partagez 6 | $EE0E 'E
a—
-

FAMILLATHLON

Crédit photo © ville-belfort fr

La premiére édition du Famillathlon se déroulera dimanche 20
septembre a I'Etang des Forges.

Cetie manifestation sportive est organisée par Avenir Mutuelle et I'Unicn
Départementale des Associations Familiales du Territoire de Belfort

Le Famillathlon est une journee nationale pour vivre le sport en famille et
permet de prendre du temps pour pratiquer du sport ensemble lors d'une
journée.

Le Famillathlon a pour objet de faire découvrir ou redécouvrir aux
differentes genérations le plaisir et les bienfaits générés par le sport et les
activites sportives en famille, de les motiver a prendre du temps pour les
pratiguer regulierement.

Le Famillathlon, c'est

- un rendez-vous pour les familles pour partager et pratiquer gratuitement
les nombreux sports et animations proposés par 20 partenaires locaux

- des activités et animations ouvertes a toutes les générafions et toutes
les aptitudes

- des ateliers d'information sur la prévention, la santé, la sclidarité, le
handicap

ville-belfort.fr

Vivre le sport en famille avec le Famillathlen
Dimanche 20 septembre

11h-17h

Etang des Forges

Belfort
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La lleme édition du Famillathlon débute dimanche 20 septembre

18092015

Les journées consacrées au sport en famille reviennent cette année dans
plusieurs villes frangaises.

Depuis 2005, le Famillathlon est LE rendez-vous incontournable dédié aux: pratiques sportives en famille. Cette année, il se
déroulera du 20 au 27 septembre dans plusieurs villes francaises dont FParis, Dreux et Belfort. Au programme de cette
11&me edition, de nombreuses activites ludiques et sportives a faire gratuitement notamment de 'athlgtisme, de la
gymnastique, des arts martiaux, du yoga et de la baby gym. A prévoir également des ateliers d'information et de prévention
sur la santé et la solidarité. Ces animations sont ouvertes a tous les publics et adaptées aux aptitudes de chacun. De plus,
cette nouvelle edition intégre plusieurs sports pour les personnes en situation de handicap : cécifoot, tandem... Chague
année, le Famillathlon réuni prés de 60 000 paricipants encadrés par 400 hénévoles autour de plusieurs animations
organisées par 230 associations (clubs, ligues. .. ). Les familles pourront partager ces moments avec des personnalités
politiques et des sportifs de haut niveau. Depuis sa création, lévenement compte de nombreux partenaires parmi lesgquels
la caisse nationale d'allocations familiales (CAF) et le centre national pour le developpement du spart.

Source : Famillathlon organisation

Auteur : Eizie Obiang
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Vivre le sport en famille avec le Famillathlon
dimanche 20 septembre a Belfort

La premiére édition du Famillathlon se déroulera dimanche 20 septembre a IEtang des
Forges. Cette manifestation sportive est organisee par Avenir Mutuelle et I'Union
Départementale des Associations Familiales du Territoire de Belfort. Le Famillathlon est

une journée nationale pour vivre le sport en famille et permet de prendre du temps pour
pratiquer du sport ensemble [..]...

Diversions Magazine - il y a 3 jou lire 1a suite
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Bons plans pour enfants : chaque
semaine, les meilleures idées de la
rédac

'« =
¥ raime (42) n

Animations gratuites, réduction chez une marque, bonne action.. chaque
semaine, la redac’ vous donne les meilleurs plans pour gagner du temps, de F a
l'argent.. et vous faire plaisir avec vos bout'chous. Pour ne rater aucun bon plan,
mettez cette page dans vos favoris !
La Redaction
Nos jeux concours gratuits du moment
Cest simple et gratuit. il suffit de ginscrire.. Actuellemient a gagner sur Femme
Actuelle : 20 livres "La realite dépasse U'affliction, Perles de collegiens” A vous ce jouer

Du sport en famille et 100 % gratuit

Du 20 au 27 septemire participsz au « Famitlathion 2015 - | Un evsnameant gratuit qui propose aux
familles d= partager et de decouvrir le plaisir de pratiguer du sport Au programme : athigtisme,
gymnastigue, marche nordiqus, sports collectits intergeneration, handisports, arts martiaux, baby
gym, yoga, golf, boxe_ Il y en aura pour tous les godts. Prochains randez-vous - dimanch

20 seprembre & Nevers (581 Balfort (go) ef Bargemon 183} Samed! 28 sepremibre 3 Dretix (281,
Dimanche 27 septembre & Paris (75l Marsaille (13} Saint-Cloud (92) et Tregoures (2t Retrouives

toutes les informations sur: www. famillathlon.org
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BOUZY

Une initiation est proposée

En ce début de mois, le Tennis club de Bouzy et sa présidente, Evelyne Warin, ont participé aux manifestations
de la journée Famillathlon organisée au Relais sport santé de Bouzy. Le public était Invité & venir taper dans
la balle avec ia jéune equipe d'encadrants qui a pu se faire connaitre et offrir un match exhibition de tennis
en double. Pour inciter le public a pratiquer ce sport, le club propose des séances d'initiation et de découverte
du tennis ouvertes a tous. Une séance se déroulera samedi 19 septembre avec des animations encadrées par
les deux entraineurs professionnels diplomés d'Etat du club, Jérémy Solivellas, et Guillaume Henrion, avec la
présence d'une joueuse de haut niveau Margot Crémont. Les intéressés pourront bénéficier de prét de matériel
et progresser sur les courts du Relais de Bouzy, avec les conseils de professeurs qualifiés. Programme: A
14 heures, enfants de 4 a 6 ans; 15heures, enfants de 7 & 10 ans; 16 h heures, 11 - 14 ans; 17heures, 15 -
17 ans; 18 heures, adultes débutants et 19heures, adultes confirmés et compétition. Participation: Seuros.
Inscription au 0643569804 ou tcbouzy@gmail.com.

Tous droits reserves a léditeur € FAMILLATHLON 9569845400501
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Annonce Famillathlon 2015
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Interview Josiane Christophe
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"Famillathlon" Dimanche 20 Septembre

Ce Dimanche 20 Septembre,
au Stade de la Baratte.

Les associations Famillathlon 58, ADESS 58 et UDAF 58 vous
donnent rendez-vous le DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2015
au stade Lép Lagrange pour découvrir et pratiguer en famille

dex activités sportives et ludigues W

i- o
B 1 FTER SR [, VOOE EURLOGHE

PROGRAMME COORDONNEES
13830 - 17130 Structures gonflables Famillathlon 58
: Village Tel : 03869359.14
Accusil e remize ® g
des passeparts ‘e prévention-santé Mail : faillathlon$8ihotmail f
A - i .
Journée sport en famille © Aot sportives ADESS
13h45 - 18h00 (Demonstrahons-mifzhons)
_ = Tel: 0386611411
o SR A AArcs ot ctivilisin BACCESBUE .+ Mail: adess S8 @wansdoo
& . &2 am ammshons : §
=N Enfr-ée 9 ]hgnadebus T'_’s .
o Gratuite 3 b
o u®
o ® Les enfants dorvent ére obligatowrement accompagnes par un adulte
® Les animaux sont interdits ¥
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE ’ s A .
@ Un goiiter sera offert aux enfants .
3 N
Stade Léo Lagrange a NEVERS ® Honanbmoslog Yene 5

deiloh30 A 260 FAMILLE SPORT SANTE

APESS®

58 L —

*%ﬂgdsisuranca /’Vﬁi:évre Crédit< Mutuel
aladie

COMSEIL DERARTEMENTA: E¥bangue o qui parier
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A L’ETANG DES FORGES DE BELFORT, AVEC
FAMILLATHLON, LA FAMILLE, C’EST AUSSI DU
SPORT

Aujourd’hui, pour la premiére fois a Belfort a eu lieu Famillathlon, une manifestation en
direction des familles organisée par 'TTDAF go a I'étang des Forges.

20/09/2015 a 16:54. actualisé a 17:24 [FERTNCd ) o | YrYrYrvryYy Vu282fois

Les tirs aux buts ont eu du succés. Photos Christine DUMAS

La manifestation est nationale. Dans de nombreuses villes en France, les familles sont invitées a partager et
découvrir le plaisir de pratiquer du sport. | Never, Bargemon, Paris, sur le Champ de Mars, Marseille, Saint-
Cloud... Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes générations le plaisir et
les bienfaits géneéres par le sport et les activites sportives, de motiver les familles a prendre du temps pour les
pratiquer regulierement. Le constat est simple : 1l est de plus en plus difficile de coneilier la vie de famille aver
T'activité professionnelle.

L'opération. la 11e, est organisée sur le plan national dans différentes villes de France, relavée 4 Belfort par
I'7daf et Avenir Mutuelle. « Cela n’avait jamais eu lien dans I'Est, esplique Josiane Christoph. présidente de
TT'DAF. Mais, on savait que les Belfortains étaient friands de ce genre de manifestation ef comme on était
partenaire de Famillathlon, associadon loi de 1901, animée par des meéres de familles bénévoles, nous nous
sommes engages, » Pour les organisateurs, les objectifs sont clairs : organiser un événement a destination des
familles et pour toutes les générations ; metive en contact les familles aver le monde du sport, de la santé et de la
solidartté ; favoriser la découverte et la pratique d'activités sporiives et ludiques. « Nous avons voulu que les
parents puissent venir partager du temps en famille avec leurs enfants, profiter d'activités sportives et ludiques,
découvrir ou redécouvrir certaines valeurs comme la solidarité ou le partage. »

Pres du terrain de camping des Forges, les organisateurs ont mis en place trois villages de toile. Le premier
regroupe les associations familiales qui proposent des activités ludiques, des quiz, des jewst. du bricolage, du
maquillage pour les enfants, ainsi qu'un atelier tenu par I'Association des paralvsés de France qui proposait un
parcours en fauieuil roulani. Le deudeme « village » est exclusivement sportif et regroupait plusieurs
associations comume Siel bleu qui proposait un parcours équilibre pour les seniors, la société de tir de la Miotte,
le Bauhb. Les visiteurs ont apprécié les démonstrations de vélo trial et ils sont nombreux 4 s'étre renseignés sur
la marche nordique, une activité en plein boom actuellement.

Enfin, un froisiéme secteur était consacre a l'information sur la santé, les gestes qui sauvent,  la prévention et
au depistage bucco-dentaire, au bien-étre. a, la découverte sensorielle... Un point de restauration, le « Char A Bia
», était installé au cenire du dispositif et proposait des soupes. des tartines et des crépes. Sur le podium, plusieurs
démonstrations ont eu lieu tout au long dela journée.

« Cette manifestation devrait eire reconduite l'an prochain, assure Gilles Rabbe, surtout s1l'on continue a avoirle
soutien dela Ville et dela Caf. »

Dominique LHOMME
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A l’étang des Forges de Belfort, avec
Famillathlon, la famille, c’est aussi

du sport

Article de Est Republicain
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FAMILLATHLON Sentez-vous sport

Cette manifestation a pour but de réunir des familles autour du sport :

Fedérer les individus autour de la dynamique du sport, en leur faisant partager des valeurs positives

Mette en contact les familles avec le monde du sport et les acteurs de la prévention et de la solidarite

Faciliter les liens et les solidarités entre les ages, les profils, les milieux, les capacités.

Développer le plaisir de se retrouver ensemble, dans le respect des differences, autour du partage d'une activité sportive, sans critere d'exclusion.

£ 26/09/2015 de 10h00 3 18h00
€ Gratuit
@ ODYSSE place Mésirard Dreux L'aasociation familiale Dreux et ses environs 28100 Dreux
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SOCIETE - FRANCE
A l'étang des Forges de Belfort, avec Famillathlon, la
famille, c'est aussi du sport

Publieflyailya 1 jour
RESUME

Aujourdhul, pour la premiére fois & Belfort 2 eu lieu Famillathfon, une manifestation
en direction des familles organisee par 'UDAF 90 3 I'étang des ...

Lire la suite ; A I'etang des Forges de Belfort, avec Famillathlon, la (...}

MOTS CLES

Belfort - Sport -
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Sport et santé A 1'étang des Forges de Belfort,
avec Famillathlon, la famille, c’est aussi du sport

Home | NouvellesNancy | L'Est Republicaine

Aujourdhui, pour la premieére fois a Belfort a eu lien Famillathlon, une manifestation en direction des
familles organisée par I'UDAF go a I'étang des Forges.

La manifestation est nationale. Dans de nombreuses villes en France, les familles sont invitées 4 partager et découvrir le
plaisir de prafiquer du sport. | Wever, Bargemon, Paris, sur le Champ de Mars, Marseille, Saint-Cloud... Le Famillathlona
pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes génerations le plaisir et les bienfaits générés par le sport et
les activités sporiives, de motiver les familles a prendre du temps pour les pratiquer régulierement. Le...

source: L'Est Republicaine



ale

ation
0JD : 276 906 ex

20 SEPTEMBRE 15
hebdomadaire n

Presse

Le Journal

du Dimanche

A SUIVRE CETTE SEMAINE

.le.l.!”.!‘ _ 4 e rangih \ gt | Tt
. rpris s Al @ Wetiout Foetine M. ' ..o...‘
2 1t e o i s A Poke el
T T e e Mardi it zons.
& matadve CALTETT Froveibon siete ipape 310
@ b peocks Prangais s FEaty-Uniy Vendredi
Sopmant 453 hemnets )l e i - Mercredi 5 bt i L e e
Meocas et la SNCE  arcoeene et des | Summinet ta yimtrenamie, oo
AU i an taniles A PAMs RIS NI M Valh, sibé dw T....!B,a?..ﬁ.
@t A e, @ Ovworhire i G011 ruttiialenie wit b cove national de L Montagne
-...i..tilral .r!a........tr . _. oﬂ::...e.."ﬂu..r sl -nx._..-.l..a... .n!..
AP W A Assamy ey ppaut, fe vt de Midos _ t rorprsitans :
WA A e Y e FOMAT R M et s A T "-2"-3,!’:!“‘.. - |




21 SEPTEMBRE 15

Radio
OJD: NC
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Faire du sport en famille avec le Famillathlon

Laura Bonnemere, Mis a jour le 21/ 09/15 14:45
JournalDesFemmes.com

R

DERNIERE MINUTE

» Faire du spaort en
famille avecla
Famillathlon

» Video: Accoucher
au milien des
dauphins, la drdle
d'ides d'une fenume

Grand événement pour découvrir le plaisir du sport en
famille, le Famillathlon se tient dans plusieurs villes
francaises jusqu'au 27 septembre. L'occasion de rappeler
aussi les bienfaits du partage du sport en famille.

Jusqu'au 27 septembre, a lien dans de nombreuses villes de France la

11°™# édition du Famillathlon, I’événement national du sport en famille,
L'objectif ? Faire découvrir ou redécouvrir le plaisir et les bientaits des activites
sportives 4 toutes les générations mais aussi de motiver les familles 4 se menager
chu temps libre pour les pratiquer régulierement. Lors de cet événement, charun
pourra pratiquer gratuitement de l'athlétisme, de la gymnastique, de la marche
nordique. des arts martiaw:, du voga, dela boxe... Ces activites sont d'ailleurs
adaptées a tous les ages ef a toutes les aptitudes physiques, Il n'v a done aucune
exClse pour ne pas participer !

Plus d'un Francais sur deux ne fait jamais de sport. Chaque semaine,
91% des parents font moins d'une demi-heure de sport avec leurs enfants. Il va
meme plus dun Frangais sur dews qui n'en fait jamais. Pourtant, les parents
Jouent un role clé pour inciter les enfanis a bouger, selon le dernier barometre
Assureurs prévention, Car méme si 65 % des enfants font du sport. ils ont souvent
tendance a agir par mimeétisme. Ainsi, 72% des enfants qui font du sport ont des
parents "sportifs” alors quiils ne sont que 56% lorsque les parents ne font pas
d'activité phyvsique ou sporiive. Les parents interviennent par ailleurs dansle
choix sportif de leurs bambins dans 66% des cas. Clest done important que les
parents favorisent une pratique réguliere des e plus jeune ige. une bonne
habitude que les enfants auront plus de chances de conserver a 'age adulte,

il

Selon notre enquéte "Arrivez-vous 4 concilier travail. famille et sport 2. il
apparalt que 43% des parents consacrent moins de deux heures par jour dans la

semaine a leurs enfants et qu'ils sont seulement 15% a partager aver e des
loisirs ou des activités sportives le week-end. La raison T La majorité des parents
justifient cela par des problemes de coordination d'emploi du temps, des
condittons de travail et des problemes de budget mais pas que. En effet, les
£Crans auralent ausst un impact important dans cette perte de temps. Alors, pour
(re)trouver le goiit du sport en famille, rendez-vous au Famillathlon !

Plus d'informations :

Le 26 septembre a Drewv et le 27 septembre a Parts, Marseille, Saint-Cloud et
Tregourez.
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Faire du sport en famille avec le Famillathlon
.];éﬁ,‘-l{é_.i Femmes - 'y a § heures 11 minutes

FOEBER

Grand événement pour decouvrir le plaisir du sport en famille, le Famillathlon se tient dans plusieurs villes francaises jusqu'au 27
septembre. L'occasion de rappeler aussi les bienfaits du partage du sport en famille. » Lire l'intégralité sur journaldesfemmes com o




21 SEPTEMBRE 15
Site web
OJD: NC

Prochain RDV: Famillathlon 92 & Saint Cloud

21 Septembre 2015

Prochain RDW:
Famillathlon 92 au stade du Pré 5t Jean & Saint Cloud

avec les Wildcats de Colombes pour |a promotion du futur comité départemental des Hauts de Seine

de 10h 3 18h le dimanche 27 septembre

-

FAMILLATHLON

Dimanche 27 septembre

Stade départemental du Pré Saint-Jean

10h - 18h 4 Saint - Cloud
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PREFET DE PARIS

Famillathlon, la Famille, c’est Sport — dimanche 27 septembre au =
Champ-de-Mars de 11h00 a 18h00

g ™ Publié l2 21 septembre 2015
S 4 weow Pourla 4e année consécutive, la Direction départementale de 13 cohésion sociale de Paris (DDCS 75)

est partenaire de 'evénement Famillathlon qui se tiendra dimanche 27 septembre 2015 de 11h00 2
18h00 sur le Champ-de-Mars.

¢ ¢t 1 4 Parce gue le sport n'est pas réserve qu'aux valides, parce que le handicap fait partie de la vie des
familles, Famillathlon axe cette annee ses animations sur le Sport et le Handicap en faisant découvrir
=g —®_* augrand public de nombreuses activites handisport.

« Pour un sport ensemble »

Dans le cadre des 10 ans de la loi du 11 f_é\.-rier 2005 pour 'egalité des droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes handicapées, I'Etat poursuit son engagement pour optimiser I'sccessihilité des personnes
en situation de handicap aux équipements sportifs.

La DDCE 75 soutient la pratigue des activites sportives pour les personnes en situation de handicap.

A l'occasion du Famillathlon, elle invite donc les Parisiens et les Parisiennes & se réunir sur son stand autour de la
thematique Sport et Handicap et & participer & des activités sportives gratuites felles que le handbike. Possibilité
ggalement d utiliser des appareils de musculation adaptés ou encore de participer 2 des animations de twirling baton.
D'autres animations seront @galement proposées sur les stands des parenaires © handibasket, céci-foot, joélette.
avec la possibilite pour les personnes valides de se mettre en situation de handicap.

Reunir les familles autour du sport

Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redecouvrir aux differentes generations le plaisir et les hienfaits
generes par le sport et les activites sportives et de motiver les familles & prendre du temps pour les pratiquer
réguligrement.

En savoir plus sur le Famillathlon ; hitp:Awwa famillathlon.ora/!
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Faire du sport en famille avec le Famillathlon
G+ Din it jeumsldesfemmes

Grand événement pour découvrir e plaisir du sport en famille, le Famillathlon se tient dans plusieurs villes francaises
jusqu'au 27 septembre. L'occasion de rappeler aussi les bienfaits du partage du sport en famille
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Faire du sport en famille avec le Famillathlon

Grand evénement pour decouvrir le plaisir du sport en
famille, le Famillathlon se tient dans plusieurs villes
frangaises jusquau 27 septembre, L'occasion de rappeler
aussi les bienfaits du partage du sport en famille

Jusqu'au 27 septembre, a lieu dans de nombreuses villes de
France la 11éme eédition du Famillathlon, l'évenement
national du sport en famille. L cbjectif ? Faire decouvrir ou
redecouvrir le plaisir et les bienfaits des activités sportives a toutes les... Lire la suite »

La
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Famillathlon 2015 : Testez le sport en famille au
Champ de Mars

par 4dele, Morgan, 22 septembre 2015 EIDE R o= =

La Journée Famillathlon aura lieu cette annee dimanche 27 septembre 2015 sur
ie Champ de Mars a Paris.

Il 5'agit de la 11e édition de cet événement, qui permet de rassembler les familles
autour d'activites trés variees et qui offre la possibilité 2 chacun de découvrir de
nombreux sports, et ce totalement gratuitement, grice a la paricipation de plus de 80 clubs et
associations. [

= M';[:‘
Des activités folles en 2015 : ¢ il L"‘q
7 ateliers differents de ping-pong allant des plus petits aux seniors et la
venue de grands champions,
Des ateliers pour faire rire en groupe

Du howling

Des activité de handisport :cyclotourisme, tandem non voyant, handibasket,

handiping, petangue pour aveugles, artistes peignant de la bouche et du (

pied... A e
Expression corporelle, golf, simulateur de vol, et de nombreuwx simulateurs et

jeux. .

La journée est aussi l'occasion de s'intéresser et de se renseigner sur des themes tels que la solidarité,
l'engagement, la santé et 'equilibre.

Au programme des activites sportives : hasket, athlétisme, golf, triathlon, rollers, escalade, arts martiaux,
tyrolienne, échecs, haptéme de plongée | pétanque, escrime. .

Mais il v aura aussi bien d'autres activités culturelles, comme des ateliers de cirque.

Ciuoi qu'il en soit, iy en aura pour tous les dges, puisque des parcours pour les petits & partir de 3 ans
seront également organisés.

Des demonstrations se dérouleront sur le podium tout au long de ce dimanche familial.

Parmi les animations, vous retrouverez aussi un village solidarité proposant des ateliers parents-enfants
et des conférences, etun village santé avec des stands de prévention et d'information.

Famillathlon sensibilisera aussi & differents handicaps avec de nombreuses activites comme la joélette,
I'handibasket, le tandem pour les aveugles ou encore le cécifoot.

Programme détaillé

Journée Famillathlon & Paris le dimanche 27 septembre 2015
- Champ-de-Mars

- 75007 Paris

- M*® Ecole Militaire

Voir ici le programme des évenements sportifs & Paris.

Adresse

Champs de Mars, 75007 Paris
Horaires
De 11h & 18h
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[#] voir tout I'agenda - Sortir & Paris

_ 2015 & Paris et Saint Cloud - Culture au Quai ... La Féte de |z Lune 2014 & Paris | le programme - La Féte de fa ..

Infos Sorties Paris. Piscing Paris ...
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Le Famillathlon

L'événement pour vivre le Sport en Famille
Dimanche 27 Septembre 2015 au Champ-de-Mars de 11h a 18h.

Plus dune centzine de clubs sportifs et associztions iront 2 1z rencontre des familles en présentant lewrs activités, Toutes pourront
découvrir et sinitier oratuitement 3 de nombrews sports.

Famillathlon 2 pour vocation de fzire découvrir ou redécowvrir zux différentes genérations le plzaisir et les bienfzits geénérés par le sport
et les activités sportives et de motiver les familles & prendre du temps pour les pratiquer réguliérement !

— Un rendez-vous pour les familles pour partager et pratiquer oratuitement les nombreus sports et animations proposés : athlétisme,
grmnastigue, marche nordique, sports collectifs inter génération, arts martizue, baby ovm, yooz, golf, boxe, hip hop...

— Dres activites ef znimations ouvertes 3 toutes les genérztions et toutes |es aptitudes

— Des zteliers dinformation sur 1z prévention, 12 santé, |z solidarité. .

— Lintegration dhandisports (handi basket — sports adaptés — handi tennis de table)

Famillzthlon, c'est aussi ;@

60 000 participants en France et en Europe, toutes générations et cultures confondues

*400 bénévoles

*230 associgtions, dubs, ligues, présents pour znimer les activités

*16 villes 2u nivezu international

*des personnalités politiques, et des sportifs de haut niveau (participation active des ambassadeurs du sport & Paris)

Toute 'équipe dorgznisztion de FAMILLATHLON vous attend nombrewx dimanche 27 septembre zu Champ de Mars !

pour en savoir plus : www. famillathlon.org
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RDV AVEC LES ASSOCIATIONS
PARISIENNES POUR FAMILLATHLON

\
"'C.j Les associations parisiennes (AGF5,68, 16, 17-18, Paris 15 nord} wvous donnent

F ,M}f f:-r{i‘lsH’f f'_'WA rendez-yous pour vous faire déecouvrir leurs activites de loisirs et partager un bon
P = ks moment de sortie familiale avec famillathlon, dimanche 27 septembre de 11h a 18h au

Dimanche 27 SEPTEMBRE 2015 Champs de Mars.
Paris. Chavmps de Mors
de Th & 18h Venez nombreus!
i L
=1 h N
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Famillathlon 2015 : Testez le sport en famille au Champ de

Mars

m -lly @ 3 jours 5 heures 47 minutes
£ BO

La Journée Famillathlon aura lieu cette annee dimanche 27 septembre 2015 sur le Champ de Mars a Paris. Il s'agit de la 11e édition de
cet evenement, qui permet de rassembler les familles autour d'activites trés variées et qui offre la possibilité a chacun de decouvrir de
nombreux sports, et ce totalement gratuitement, grace a la participation de plus de 80 clubs et associations. Des activités folles en 2015 ¢
7 ateliers différents de ping-pong allant des plus petits aux seniors et la venue de grands (...) - Bienvenue au Champ de Mars / Paris :

|dées pour les enfants | Paris 16e . Idée pour les enfants | Paris Te - Scriies , Paris 15e : Sorties pour les enfants

» Lire l'integralité sur evous fr f
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Famillathlon, c’'est une belle maniére de redécouvrir le sport gréce & laccés gratuit & de
nombreuses activites. L'evénement a lieu depuis 2005 dans fouie la France et en Europe et reunit
prés de 60 000 participants gréce & I'cide de quatre cent bénévoles et pas moins de deux cent
frente associations. Quand on scit que lo moitieé des Frangais ne praticuent cucune activité
sportive, on se dit que cefte initiative n'est pas vaine.

‘.
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On vous attend cu Champ-de-Mars ou au stade du Pré-Saint-Jean de St Cloud pour cette aprés-
midi défouloir | Et si on s'essayait au fir a I'arc, & la zumbec ou méme & la sarbacane !

Le Famillathlon

Gratuit

Dimanche 27 septembre -11-18h
Champ-de-Mars

Stade du Pré-Saint-Jean de St Cloud
Event Facebook
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Idée sortie: Sovez sportifs en famille !

-

- N 2015
F AM/LLA""HMA/

le rendez-vous du sport et du bien-étre en fomille

Source: ville-belfort.fr

En fmm]]e Fann]laﬂllon

Parc du Champ-de-Mars et & Saint Cloud
Dimanche 27 septembre 2015

Mous |e savons tous, |la pratigue réguligre d'une activité physique est importante pour les petits
comme pour les grands. Mais comment faire avec nos planning hyper chargés ? Et guel sport
conviendra & chague membre de la famille * Ce dimanche 27 septembre, vous trouverez des réeponses
2 ces guestions @ Saint Cloud, Sur le Champ-de-Mars & Paris mais zussi dans 7 autres villes
francaises. Chague lieu proposera des activités différentes dont les programmes sont disponibles en
lien en cliguant sur le nom des villes ci-dessus.

L'evénement sera aussi I'occasion, pour les parents venant au champs de Mars, de se sensibiliser aux
addictions dont celles des écrans, faire un point santé en découvrir, entre autres, les gestes gui
sauvent et la nutrition. Yos enfants pourront jouer aux jeux de sociétés geants, amener leurs
nounours & I'hopital des nounours et découwwrir la courtoisie & velo. Des sports adaptés aux personnes
handicapees seront egalement présentés comme e tandem mal-voyant. De guol trouver de guol
plaire & votre petite tribu. L'animation au Champs-de-Mars aura egalement son lot de « vedsttes = et
donc de caméras. Si vous preférez voir moins de monde, privilégiez Saint Cloud. Mais le programme
est plus restreint. Amusez-vous bien !

Accés: Parc du Champ-de-Mars 2 zllée adrienne Lecouvreur 75007 Paris et Stade du Preé Saint-Jean
92210 Saint Cloud - tel: 01 41 12 82 53 - Plus dinformations  sur le site de I'evénement
Tarifs : Gratuit

Horaires : Dimanche 27 septembre de 11h00 & 18h00 & Paris et de 10h00 & 18h00 & Saint Cloud

Od manger :
Four un repas sur i@ pouce @ Sushi Express 145 rue de Vaugirard 75015 Paris
Pour une sortie rastaurant | La Pause de la Reine 24 Route de [a reine 92100 Boulogne billancourt

0 prier : Mosguée de Javel 47 Rue de Javel - 75015 Paris ou Mosquée de Rueil-Malmaison 20
Rue des Mazurieres — 32500 Rueil-Malmaison
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Annonce Famillathlon 2015
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Le Téelégramme

Famillathlon. Dimanche a I'espace Bourhis

Famillathlon est une opération nationale qui a pour but d'encourager la pratique sportive comme vecteur de lien
familia...

Cet article est réservé aux abonnés, pour en profiter,
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Les bons plans sortie du week-
end du 25, 26 et 27 septembre !

(15 aims FEN RIS P S

Ce dernier week-end du mois de septembre est riche en bons plans ! Entre les
initiation 3 une multitude d'activités sportives, une chasse aux trésors avec des
cadeaux mode 4 la clé, |a Féte de |a Gastronomie et les animation de la Féte des
jardins. ca m'étonnerait que vous restiez chez vous !

Le Famillathlon

FAMILLATHLON

Dimanche 27 SEPTEMBRE 2015 /

Le dimanche 27 septembre 2015, c'est toute [a famille qui est attendue pour
faire du sport. Elles pourront s'initier gratuitement au football. aux échecs, au
cirque, 3 la capoeira. a la gymnastique douce, au golf, aux rollers, au tir al'arc, a
la danse hip hop...

¢ De 11h 3 18h au Champs de Mars & Paris

4 De 10h & 17h au parc Borély 4 Marseille

¢ De 10h & 18h au Stade du Pré Saint-Jean & Saint-Cloud

¢ De 10h 4 18h & I'espace Jean Bourhis & Trégourez

4 De 10h & 17h sur la place Mésirard a Dreux (le samedi 26 septembre)

Programme détaillé sur www.famillathlon.org
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ACCUEIL > SPORT = FAMILIATHON AU PARC BORELY

FAMILIATHON AU PARC BORELY

LE 27 SEPTEMBRE 2015 - MARSEILLE Fropose par Sophie Gama
m 1 | 8 Tweet| 0| G 0O "ﬁ"md_ | =¥ Suivre {@ Sortirprovence | 2 821 abonnes

L'événement pour vivre le Sport en Famille, vous donne
rendez-vous et fait son tour de France du 20 au 27
septembre 2015. Rendez-vous au Parc Borely dimanche 27
septembre de 10h a 17h pour essayer et decouvrir de
nombreuses activités sportives et de remise en forme.

Imagine comme un moment convivial &t ouvert a tous, la
11eme edition du Familiathon met a 'honneur la pratique du
sport en famille. Partant du constant que 31% des familles
partagent moins d'une demi-heure d'activites loisirs ou sportives dans la semaine avec leur(s)
enfantis), I'association Famillathlon Organisation, se crées autour de la pratique et des valeurs du
sport. Organise dans 16 villes de France dont & Paris sur le champ de Mars, le Familiathon s'arréte a
Warzeille dimanche 27 septembre.

3,2,1 partez !

Toute la journee des démonstrations, des tournois et des animations autour de différents sports comme
la capoeira, le tennis de table, I'athlétisme, le judo, la boxe frangaise, le hockey sur gazon, la
zumba, la baby gym... seront ouverts gratuitement. A vos basket, préts, partez pour une journée de
sport en famille !

Famillathlon 2014 - Paris et Marseille

Famillatton 2014

Infos pratiques :

Dimanche 27 septembre 2015
Parc Borely de 100 & 17h
gratuit
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ans 1a ferme familiale,

Delphine et Marinette

ont pour compagnons
de jeux des animaux tous
doués de parole. Avec ces
deux Seeurs « charmantes
et a I'imagination infinle
pour les bétises «, les
aventures ne manquent
pas | Le chat Aiphonse
commence d'aillewrs par
raconter comment il a sauvé
les fillettes d'une atroce
punition décidée par leurs
parents : étre envoyées chez
la méchante tante Mélina...
Dans cette adaptation de
quatre des « Contes du chat
perché » de Marcel Aymé,
« La Patte du chat », « Le
Mauvais Jars », « Le Petit
Coq noir « et « Le Loup », 0n
retrouve 'enchantement et
l'impertinence de ce grand
classique de ta littérature
jeunesse. Le spectacie de la
compagnie La Bigamure est
particuligrement entrainant
wéce a des parties musicales
enlevées el une mise en
scéne astucieuse autour du
piano/paravent. Sur scéne,
trols comédiens font vivie
avec talent les différents
personnages et animaux
Thieny Jahn, qui signe aussi
la mise en scéne (assisté de
Céline Ronté), joue avec, en
altemance, Claire Baradat,
Elise Noiraud, Karine Foviau,
Céline Rome, Vanessa
Krycéve. Toute la palette des
sentiments - la confiance, |a
solidarité... -, est subtilement
évoquée, et avec matice ! A
partirde G ans. e S.

Tous droits reserves a laditeur

B Comedie
§aint-MicheI

dordre du Famlliathion, événement

Page 111

tr Tuiert 2 LE FAMILLATHLON

annuel et nstional qui vis2 & promouvoir b pra
tigue du sport pour toutes les générations. A
Paris, la mantfestation se déroule au pled de la
tour Eiffel, sur les pelouses du Champ-do-Mars.
Dans ume jolle ambiance do féte, petits ot grands
testont gratultement une multitude d'activités
physiques. A coté des valewrs sares - foot, athlé

tisme, tennis, boxe, escrime, gymnastique.., -, s
pourront aussi essayer le base-ball, le quan ki do,
les quities de huit, le cirque, la capoelra, jo skate
ou la sarbacane, et ainsl cholsir Factivité qu'iis
souhaltent pratiquer cette année. Parce que mas
petits écoliers ont sussl besaln de se oé;en'sa. .

€ FAMILLATHLON 1807825400508
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Basket Ball Dany

L Aol or Renacit se me1 8ux covkws du
basket pour feter 1 fin des Champonnals
dEuwope Loccasen pour palns gl grands
de rancontrer 0urs 100IeS 5 INMEr avec ke
maleurs besstylars & 90 deder aux ncer
francs Mer de 10h 8 18~ Entree lbve
L Atelior Renaultt 53 av des Champs
Elyaeas (8*) M Frankhn D Rocsevell
08118225 11 www aeber roraut com

La Boutique des fnssons

Expo Iheslre dobe! CHQuE aenan sieste
scocre Dy 25 seplembre su 11 oclobre
Ven a 18h30 Entree 2 € Entres libre
Melers Boutgue des fnssons 24 rue
Willng Lawer (147 N* Pone de Vanves
www laboulguecesinsons org
Coaching boxe

Cours & boce Aisquau 31 oclodee Sam a
1th Entree I sur reservation Berges de
Sene passerelie Loopold-Sedar Senghor
Passerslle Lecpold Secar Sanghor (7). M
Salleno lesberges pans fr

Coaching yoga

Cours de yoga Jisqu au 31 ocikokes Sam
a 11h Erfree Wire St reservaion Berges
de Seine port du Gros Callou Du
pont da 1 Ama au pon! ges hdes (7%

loisi

Cet 1 propose de nomb
acites el atahavs spomtils a decouww en
famile Cmde 108 a 187 Entree ibee Stade
du Pre SaintJean Rowss de Ve o Aviay
42 Smmt Cioud www famdiattion o

La féte a Nou-Neu

Une cenlaine d alirgctons pour pelils et
grands sont inslalless dans l¢ Bows de
Boulogne Jusqu 8u 18 octobee Jeu Lun
Mar de 16h a Ch Mar de 14h 3 On Ven de
1dh s 1h Semoe 12h & th Dmde 12nath
Enves wve Bois de Bovlogne Pelouse de
la Mugtte Pelouse de & Muestte (167 M Ls
Musgtte ou Ranelagh quslars pans i

Féte de la gastronomie

changez de point de vue !
Ousant 6 jours ce grand quarmer d allares
wa vivre au ryinme d evenemonts culiureis
o sporifs Sans oubher les Nuts Urbanes
Qs vous donnent mndez vous pour un grand
speclack gratud Jusgu au 26 septembre
T 5! Lun Mar D ge 10h a 20h Entree
hbre Parvis do |3 Defemse Parvis o8 &
Oefense %2 Pusaur M LaDelense RERA
wavw lagelense |t

La Pyr de ch oS
Hanocap Intemational 0rgan 5@ chagque
annee depuis 20 ans la Fyramide de
chausswes 0ans plusiews viles lrancaces
pour Mobser les ciloyens conlre las
mines of (28 dombes & L0us Munmoes el

Decouverte de peoduts issus de
medavaks Oim ge 13030 3 168h Entres

S¢€ YR 3 € Your Jean Sans Peur 20
g Enerns Maeosl (2 M Ebenne Marced
ou Les Halles 0740262028 www
1008 B e e Com

Féte des plantes d’automne
Arbres et a plamtes grimp

0u vivaces fougecos dubes dete  plus
de 200 pepmiensies presentent feurs
plus belles plantabons Sans owbler les
nombreuses anmatons Ven Sam Dem
de 100 & 18~ Entree 13€ TR 10 €
Gratut 12 & Domame de Sasnt-Jean
de Beaursgard Chalsas de Samnt Jesn-

leshanges pans I

Culture au qual, la féte des
sorties culturelies

C est |e rence2 vous culturel & ne pas
manguer pour decowvre gt organiser sas
sohes culiureles Pendam deux pours plus
8 250 haux culurels ranchens 56 reunGeem
ahn de presénler leurs programmes et
proposer des oflies excephonnades aun
visitours Sam Ovm de 11k 2 15h Entres
e Qs e 1 Lowe Ouar o 1a Lowe {199
M° Jauros www culuressugua com

Famillathlon

Col evenemant propose 08 nombreuses
actwiies et Mehers sporlds @ decounr en
famille Dim de 11h g 18h Enlree Wewe
Champ de Mars Av Gustave Eiffal av
de La Motte Picguat [7*) M B Hakemn
Ecole Milare La Motte Pcguet  Granelle
www amilathion o

Famullathlon

Tous droits reserves a laditeur

de 8. gard Fue du Chateau 1 Saim
Jean de Beayregard 01 60 1200 01 weww
domsarheanbeauregard com

Le jardin-plage du jardin
d'acchmatation

La plage o5t oyverie  transats brumsateuns
|2ux d eau pataugeosre  Jusqu au
30 septemitve Ti de t0h a 15 Entree
3ETR 150€ Gratmt 3 ans Jarden
d Acel Av du M Gandhi

contre | des armes exp

en zones peupleos Sam de 10h a 20h
Entres Ubre Place de la Basulle
Place de ia Bashie (117) M° Bastlie
waw Randeap menational It

Saturway

Une formde ludque & composer 301 meme of
500N 565 GMRS aves cows de Srala Yog
brunch coutwrn ot atelers Do it yourselt
besulea tme  Jusquau 30 septembre
Sam & 116 Eniree 42 €8 59 € W Pans-
Opera 4 rue Meyerbeer {1°] W Qpera
0177488494

Street food tempile

Celte manifestation reumt food 1k el
marchands ambulants Ven de 18h a 23h
Samce 11ha 230 Om dé 110 & 21h Ertree
hbre Carreaw du Tempie 4 rue Eugene
Spuller {23*| M* Repetihque ou Temple
01 838153 30 werw cameaudulevple ou
Le vilage des afterr

Grand festral 08 solubons pouf le cimal
Sam de 10h a 230 Owm ce 106 a 21h
Enres Mue Place de la Republigue Pace

(16" M Las Ssbices 014067 50 85 wew
|ardndaccimatason Ir

Les Labyrninthes de la ferme
e Gally

Venez jouBr 3 vous perdre dans les
lsbyrethes amenages pour satiskare 10us
los ages sur une surlace de 4 heclares
autour dun geand repace de pux Jusaqu sy
27 saptembre Sam Dmm de 11h a 18h30
Entrgs 520 € 2560 ¢ Ferme de Gally
Rowute oo Badly 78 Saint Cyr | Ecals www
feemn gally com

Parns Ls Defense :
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des hers pavieges antie i@ monds arabe a!
I8 France L IMA &5 10 powt de dapant 00 9
peomenade QUi s 8cheve a (3 masquee de
Pans Jusquau 28 sepeembre Sam a 15h
Ertree 7 €815 € Institut du monde srabe
1 e des Fosses Samt Bernard |87 W
Caranyl Lemone Jusseu Suly  Marland
0140513838 www imasabe org
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En bref

Famillathlon
au parc Borély

En partenariat avec la Ville de
Marseille et la Ligue de Provence
d'athlétisme, |'Union départemen-
tale des associations familiales
des Bouches-du-Rhéne (Udaf 13)
offre a tous 'occasion unique
de partager un moment festif et
de faire du sport en famille avec
la manifestation Famillathlon.
Elle se déroulera dimanche 27 au
parc Borély. Il est proposé chaque
année depuis 10 ans par de nom-
breuses communes un peu partout
en France, Son but est de faire
découvrir en famille, des petits-
enfants aux grands-parents, la
pratique du sport et de faciliter le
lien et la solidarité entre les ages,
les profils et les capacités.

Toutes les générations sont ain-
si attendues pour partager des
valeurs de solidarité, d’esprit
d’équipe, de plaisir et de respect
mutuel, Athlétisme, judo, hockey
sur gazon, marche nordique, boxe
francgaise, roller, fitness, tennis
de table... Plus de 50 clubs, asso-
clations sportives et acteurs de la
prévention sont 1a pour accueillir,
initier et informer gratuitement
toutes les familles sur leur pas-
sion.

Page 11
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Ulamir-Aulne. Famillathlon dimanche a Trégourez

Dimanche, de 10 h 4 18 h, I'Espace Jean-Bourhis, de Trégourez, accueillera la nouvelle édition du Famillathlon
organi...

Cet article est réservé aux abonnés, pour en profiter,
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FAMILLATHLON

Le 27 09 2015
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FAMILLATHLON

FAMILLATHLON

Trégourez - Espace Jean Bourhis
10ha 18 h

Famillathlon est une manifestation

alliant le domaine du sport, de la culture et celui de I3

famille..

Cuvert a tous - Entrée et activités gratuites

Organisation :

Ulamir Aulne 02 98 73 20 76
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Idées sortie famille lle de France week-end du samedi 26 au
dimanche 27 septembre 2015

Les evenements du week-end a Paris

== Street Food Temple 2015 Paris Carreau du Temple

== Journées sans voiture dimanche 27 septembre 2015 Faris

>>» Journées Portes Quvertes 2015 Garde Républicaine Paris

== Féete des jardins 2015 a Paris

== Eamillathion 2015 le sport en famille Champs de Mars Paris

== Féte & Neu Neu 2015 au bois de Boulogne Paris

=> | es virades de I'espoir 2015 a Faris, la mucoviscidose a besoin de votre souffle

>> La féte des cultures 2015 Paris

Les evénements du week-end dans les Hauts de Seine

=» Les\irades de I'espoir 2015 dans les Hauts de Seine, la mucoviscidose a besoin de voire souffle
== Famillathlon 2015 le sport en famille Domaine de Saint Cloud

== Foire a tout 2015 Bagneux

== Fete des vendanges 2015 Bagneux

=> Brocante 2015 de Levallois Perret

=> (Grande braderie d'automne 2015 Puteaux

== Nuits urbaines 2015 La Défense Puteaux

En savoir plus >>>
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Saint-Cloud : sport en famille
dimanche au Pré-Saint-Jean

[Tl 0| wTweeter ¢ G#1 0 Pintt

Illustration. Parents et enfants pourront se retrouver autour des valeurs du
sport ce dimanche au stade départemental du Pré Saint-Jean a Saint-Cloud.
(LP/3.8.)

La 9% édition du Famillathlon aura pour cadre le stade départemental du
Pré Saint-Jean & Saint-Cloud. L8vénement, gui aura lieu dimanche,
proposera des découvertes et initiations sportives & faire en famille.
Organisée par lassociation Famillathlon Hauts-de-Seine, cette grande
journée festive et gratuite permet aux parents et enfants de mieux cerner
les bienfaits du sport.

IIls auront accés 3 de nombreuses activicés telles que : arts martiaux,
badminton, escrime, handisports, mur d'escalade, poneys, street-hockey, tir
a l'arc, trampoling, parcours acrobatigue.

Dimanche 27 septembre 3 partir de 10 heures au stade departemental du
Pré-saint-Jean a Saint-Cloud.

> Venez débattre et poser vos questions sur nos forums !
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Famillathlon : village multi-
sports!
CULTURECITE ¢ jeud] 24 septembre 2015

250815  Ticket For Change -
suite...
3 : 209/15  Famillzthlon : village
réecouter cette emission multi-sports !

230915  Street Art Festival

Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir le plaisir et les bienfaits
générés par le sport. Edmée de Catuelan, organisatrice nous explique comment participer et
nous vous ferons peut &tre découvrir un sport atypique: le Bumper Ball !

Dans de nombreuses villes en France, on peut découvrir le
toutes sortes de sports !

Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redécowuvrir le plaisir et les bienfaits
générés par le sport et les activités sportives.

Un programme Famillathlon a

En France, si pour 34% des parants

intsrrogés, passer du temps =n famille est vivre

une priorit3, lz majorit2 d'antra 2ux

(31%1) partage moins dune demi-heura — Un rendez-vous pour partager et pratiquer

dactivitss loisirs ou sportives dans ia gratuitement les nombreux sports et animations

samaine avec leur(s) enfant{s), proposés @ athlétisme, gymnastique, marche nordique,

sports collectifs inter génération, arts martiaux, baby
gym, yoga, golf, boxe, hip hop...

— Des activités et animations ouvertes 2 toutes les générations et toutes les aptitudes
— Des zteliers dinformation sur la prévention, la santé, la solidarité...

— L'intégration d'handisports (handi basket — sports adzptés — handi tennis de tzble)

= 60 000 participants en France et en Europe, toutes générations et cultures confondues

= 400 bénévoles

= 230 associations, clubs, ligues, présents pour animer les activités

= 16villes au niveau international

= Des personnalités politiques, et des sportifs de haut nivezsu (participation active des ambassadeurs du
sport 3 Paris)
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Sur chaque Famillathlon, des acteurs institutionnels, zssociztifs, privés et des professionnels et
intervenants du monde du sport, vont 2 Iz rencontre des familles pour échanaer et partager des
informations dzns une ambiznce convivizle.

Focus sur un sport : Le Bumper Ball

On vous parle d'un sport, assez méconnu en france mais qui vaut le détour:

Stamford, CT - New York, NY - Boston, MA - Bubble Soccer pre... @ <

Toutes les informations sur le

Crédit Photo: Site de Famillathlon

Retrouvez

Par Héléne Merlin
cULTURECITE o Du lundi au vendredi & 13h25
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Famillathlon, une journée dédiée au
sport et a la famille

Depuis 2005, 'association Famillathlon organise des journées de rencontres sportives en
famille. La premiére édition avait été organisée sur le Champs de Mars a Paris. Le
rendez-vous annuel (le dernier dimanche de septembre) s'est depuis étendu a plusieurs
villes de France avec une méme recefte : proposer gratuitement sur un site unique
différentes activités a destination des familles avec I'idée de faciliter les liens et les
solidarités entre efles, de les fedérer autour de la dynamique du sport, de les mettre en
contact avee des associations de sport, de santé, de prévention et de solidarité. A
I'occasion de la 11e édition du Famillathlon, les organisateurs rappellent fes bienfaits du

partage du sport en famille.

Les parents jouent un role
clé pour inciter les jeunes
générations & bouger. C'est
ce que met en avant le der-
nier baromeétre Assureurs
prévention. 65 % des enfants
pratiquent une activité phy-
sique mais on observe des
disparités selon les activités
des parents. Dans les fa-
milles, le comportement des
parents a une influence di-
recte sur celui des enfants
qui ont tendance a agir par
mimétisme, Aussi, 72% des
enfants pratiquant une acti-
vite physique ou sportive ont
des parents "sportifs”. Le

Rendez-

Smed|26sep1unb|e
Dimanche 2

pourcentage chute a 56%
lorsque les parents ne prati-
quent pas d'activit¢ physique
Ou Sportive,

Les parents jouent un role de
prescripteur pour inciter les
jeunes générations & bouger

: dans 66 % des cas, ils inter-
viennent dans le choix spor-
tif de leurs petits sportifs.

Une enquéte du Journal des
Femmes révele que 43% des
parents consacrent moins de
2 heures par jour dans la se-
maine a leur(s) enfant(s) et
seulement 19% partagent

vous Famillathlon 2015

MZ:)US) sur le Champs de Mars,

Marseille (13), M (92) et Tregourez (29

Tous droits reserves a laditeur

avec eux des activités loisirs
ou sportives la majcure par-
tie du week-cnd. Quand on
demande aux parents ce qui
les empéche de passer du
temps avec leurs enfants, ils
citent les soucis de coordina-
tion d'emploi du temps, les
conditions de travail et les
problémes de budget. Mais
de fagon éonnante, le 3e
frein cité, a 34%, c'est l'inva-
sion des écrans (tv, mobiles,
tablettes). Cette proportion
monte méme a 40% chez les
familles qui comptent au
moins un ado.

Les Frangais ont peu d'acti-
vité, mais des godits simples:
ils aiment la marche, la ran-
donnée, la marche nordique
(20%), puis le running
(18%), avant le vélo et le fit-
ness (15 %)... Une simplicité

qui va de pair avec une ges-
tion budgétaire serrcée.

Signe de fatigue ou de sur-
menage, 60% des parents in-
terrogés placent dans leur
priotité  "le  besoin de
prendre du temps pour sol et
de faire le break", bien avant
celui “de faire du sport”
(39%). Prés d'un parent sur
trois (31%) partage moins
dunc demi-heure d'activités
loisirs ou sportives dans la
semaine avec son ou ses en-
fants. Pourtant, 66 % des
Frangais citent l'entretien
physique (32%), la santé
(24%) et le bien-€tre (20%)
comme les premiers facteurs
les encourageant a pratiquer
un sport.

Si pratiquer unc activité phy-
sique ou sportive pour le
plaisir n'est cité qu'en 4e po-
sition par les adultes, heu-
reusement chez lenfant, la
notion de plaisir est primor-
diale ; c'est la premiére moti-
vation a la pratique d'unc ac-
tivité physique déclarée par
23% d'entre eux.

Soteves :

Barométre Assureurs Prédvention -
Jum 2015

Engudse OCM Benchmark / Jowrnal
des Femmes pour le Famidlathion -
seprembre 2014

€& FAMILLATHLON 0270925400524
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B EURE-ET-LOIR > PAYS DROUAIS > DREUX 25109

L’association familiale invite toutes
les générations

Envie d'en savoir plus 7

?) Centresrance

I ociation familiale de

ce DREUX

Une personne recommande ca. Soyez le premier de vos

amis.
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Tregourez. Famillathlon

Une journée dédiée aux familles aura lieu dimanche, de 10h a 18h, a I'espace Jean Bourhis.
L'Ulamir Aulne et Toun Dut ont féedéré plus de 50 assaciations, en majorité sportives, mais aussi
lices a la prévention, la santé ou la solidarité, avec ateliers, démonstrations tous azimuts et
animations musicales. « La Bizouterie », spectacle tout public, programmeée a 12h30 et 16h30.
Chacun apporte son pique-nique ou se restaure sur place a prix cottant (grillades).

wrospRnQuEs]

Date : Le 27/09/2¢15 a 10h00 Catégorie : Journge a theme
Lieu : Espace Jean Bourhis, Trégourez (29970), Gratuit
Organisateur : stéphane bourriquen Jeune public

Téléphone : 0298732076
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Famillathlon : golf, hip-hop, athle,
handibasket, boxe... a volonté

Abonnez vous a partir de 1 € = X f Partager (21)

s f": ~¥: o 27 ‘ ‘ ‘\

.

Découvrir et pratiquer un ou plusieurs des 80 sports et activités gratuitement ?
C'est possible. Il suffit de venir dans l'une des 10 villes participantes en France —
dont Paris —, mais aussi en Bulgarie, au Famillathlon qui entend « réunir les
familles autour du sport ». Une occasion proposée depuis dix ans, a la fin de
septembre, mois du choix des activités « périscolaires » des petits et des bonnes
résolutions des grands.

Athletisme, gymnastique, marche nordique, football, rugby, handitennis de table,
arts martiaux, yoga, golf, hip-hop, handibasket, tir a I'arc pour voyants ef non-
voyants, tai-chi-chuan, kung-fu, gi-gong, skate, boxe... 230 clubs ou ligues
sportives seront représentées grace a la présence de 400 bénévoles et de
nombreux athlétes de haut niveau.

& |
)
1
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Parmi eux. John M'Bumba, triple champion de France de boxe anglaise, médaillé
de bronze aux Mondiaux de 2007 ; Cyril Benzaquen, champion du monde de boxe
thai et kick boxing ; Gauthier Scmouret, actuellement en phase préparatoire avant
les Championnats du monde paralympiques de Doha, a la fin du mois d'octobre,
auxquels il participe en qualité de guide de I'équipe de France handisport. Il y
accompagnera Trésor akunda, quadruple médaillé olympique sur 200 métres
lors des Jeux d'Athénes (2004), de Pékin (2008) et de Londres (2012) catégorie
déficients visuels.

Chez les filles, toujours en athlétisme, Patricia arquis, finaliste paralympique du
poids et du disque en 2004 et 2008, cétoiera Delphine Racinet-Réau (41 ans),
médaillée d'argent aux Jeux de Sydney (2000) et de bronze a Londres (2012).

Lire aussi : Les grandes foulées de Nantenin Keita

CQuelque 60 000 perscnnes sont attendues. Les moins sportives pourront tester le
hip-hop, le mallky ou le nzango — deux jeux de quilles — ou encore le bowling. |l y
aura méme._. un simulateur de vol. Par ailleurs, on pourra assister aux
démonstrations des chiens de guide d'aveugles.

Enfin, des ateliers sur les premiers secours, la nutrition cu encore la sécurité
routiére sont également organisés.

Lire aussi : Delphine Racinet-Réau rectifie le tir

AGENDA
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42 % des Francais ne font pas de sport

Le Famillathlon est une occasion de se (rejmettre au sport d'autant plus judicieuse
familles représentatives) montre que les Européens en géneéral, et les Francais en
particulier, sont de moins en moins sportifs : en moyenne, 42 % des Francais ne
pratiquaient aucun sport en 2014,

Plus précizément, 48 % des Francais de plus de 15 ans declaraient, en 2009, faire du
sport au moins une fois par semaine ; ils ne sont plus que 43 % aujourd’hui. En
cause, majoritairement, le mangue de temps, encore plus margqué chez les femmes,
qui disposent d'une heure trente de temps disponible quotidien en moins que les
hommes. Entre vies compliquées et emplois du temps chargés .. Parallélement, et
malgré les progrés de ces derniéres années, |'offre sportive, en France, n'est toujours
pas adaptée a la pratigue de masse non compétitive.

Ainsi, 74 % des Francais qui pratiqguent un sport le font en dehors de tout cadre,
contre 52 % en 2009 : dans un parc ou une forét pour la moitie d'entre eux ('explosion
du running en est la manifestation la plus visible), a la maison (27 %), sur le chemin
du travail ou de I'école (16 %), & % dans un club de fitness et 24 % dans un club ou
un centre sportif.
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Cap sur le famillation pour bouger en famille

(Relaxnews) - Pour s'initier et pratiquer gratuitement plusieurs spoits
a tout age, Famillathlon invite le grand public & une journée
d'animation placée sous le signe de la convivialité et de l'activité en
famille le 27 septembre prochain & Paris.

Aprés les villes de Belfort, Nevers ou Dreux. c'est au tour de
Marseille, Saint-Cloud et Paris daccueillir la 1le édition de
Famillathlon ce dimanche 27 septembre.

Faciliter les liens entre générations et fédérer autour de la dynamique
du sport, c'est le pari de cet événement national qui propose de
découvrir de nombreuses activités parmi lesquelles la marche
nordique, les arts martiaux, la baby gym, le yoga, le golf, la boxe ou
encore le hip-hop.

Des ateliers d'information sur la prévention, la santé, la solidarité et
l'intégration des handisports invitent également petits et grands a
s'informer sur les bienfaits du sport pour tous.

Sportifs de pére en fils et de mére en fille

Cette grande journée sportive en famille s'inscrit dans un contexte
global de lutte contre la sédentarité et entend faire bouger parents et
enfants & I"unisson pour promouvoir le gout du sport dés le plus jeune
age.

D'apres le Barométre Assureurs Prévention de juin 2015, 72% des
enfants pratiquant une activité physique ou sportive ont des parents
sportifs. Ce pourcentage atteint 56% lorsqu'aucun des parents ne
s'adonne & un sport.

De plus, les parents interviennent généralement a 66% dans le choix
du sport ou de la discipline physique de leurs enfants.

Manque de temps, manque de moyens

Pourtant, ils ne sont que 39% des Frangais a placer dans leurs
priorités le "besoin de faire du sport" selon l'enquéte CCM
Benchmark/Journal des Femmes pour le Famillathlon réalisée en
2014, derriére le besoin de temps pour soi ou pour faire un break.
Seul un parent sur trois partage moins d'une demi-heure d'activité
loisirs ou sportives en semaine avec ses enfants et plus d'un Frangais
sur 2 ne pratique aucune activité physique et sportive.

I.e budget et le temps passé les écrans sont un frein que constate
Famillathlon. Pourtant, les Frangais ne manquent ni de temps ni
d'envie de s'adonner a différentes pratiques sportives ou de plein air
cn famille.

Plus de 230 associations et 400 bénévoles présents dans les 16 villes
ou se déroule la manifestation depuis début septembre sont donc sur
le terrain pour que cette rentrée s'annonce dynamique.
Renscignements et programme sur : www.famillathlon.org

Tous droits reserves a laditeur
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SAINT-CLOUD

. .

Venez faire du sport en famille
r .

au Pré Saint-Jean
m La 9 édition du
Famillathlon aura pour
cadre le stade départemental
du Pre Saint-Jean a Saint-
Cloud. L'événement,
qui aura lieu dimanche,
proposera des découvertes
et initiations sportives & faire
en famille. Organlisée par
I'association Famillathlon
Hauts-de-Seine, cette grande
journée festive et gratuite
permet aux parents
et enfants d'apprécier
les bienfaits du sport. Ils auront acceés & de nombreuses activités ; arts
martiaux, badminton, escrime, handisports, mur d'escalade, balades
a poney, street-hockey, tir & I'are, trampoline, parcours acrobatique, etc.
Dimanche & partir de 10 heures au stade départemental
du Pré Saint-Jean a Saint-Cloud.
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Familiathlen se deroule a Marseille, Saint-Cloud et Paris cette annee. - relax

(e ls-T @ Soyez le premier de vos amis § recommandear ga.

(Relaxnews) - Pour s'initier et pratiquer gratuitement plusieurs sports a tout
age, Famillathlon invite le grand public a une journee d'animation placee sous
le signe de la convivialité et de l'activité en famille le 27 septembre prochain a
Paris.

Apreés les villes de Belfort, Nevers ou Dreux. c'est au tour de Marseille. Saint-
Cloud et Paris d'accueillir la 11e édition de Famillathlon ce dimanche 27
septembre

Faciliter les liens entre générations et fédérer autour de la dynamique du
sport, cest le pari de cet evénement national qui propose de découvrir de
nombreuses activités parmi lesquelles la marche nordique, les arts martiaux,
la baby gym, le yoga, le golf, la boxe ou encore le hip-hop.

Des ateliers dinformation sur la prévention, la santé, la solidarite et
lintegration des handisports invitent egalement petits et grands a sinformer
sur les bienfaits du sport pour tous.
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Sportifs de pére en fils et de mere en fille

Cette grande journée sportive en famille sinscrit dans un conteste global de
lutte contre la sédentarité et entend faire bouger parents et enfants a
lunisson pour promouvair le gout du sport dés le plus jeune dge.

Craprés le Barometre Assureurs Prévention de juin 2015, 72% des enfants
pratiquant une activite physique ou sporive ont des parents sponrifs. Ce
pourcentage atteint 56% lorsgu'aucun des parents ne sadonne a un sport.

Cie plus, les parents interviennent generalement a 66% dans le choix du
spart ou de la discipline physigue de leurs enfants.

Manque de temps, manque de moyens

Pourtant. ils ne sont que 39% des Francais a placer dans leurs priorites le
"pesoin de faire du sport” selon I'enguéte CCM Benchmark!Journal des
Femmes pour le Famillathlon realisee en 2014, derriere le besoin de temps
pour =oi ou pour faire un break.

Seul un parent sur trois partage moins d'une demi-heure d'activité loisirs ou
sportives en semaine avec =es enfants et plus d'un Francais sur 2 ne pratique
aucune activite physique et sportive

Le budget et le temps passé les écrans sont un frein gue constate
Famillathlon. Pourtant, les Francais ne manguent ni de temps ni denvie de
sadonner a différentes pratiques sportives ou de plein air en famille.

Flus de 230 associations et 400 benevales prezents dans les 16 villes ol se
deroule la manifestation depuis debut septembre sont donc sur le terrain pouwr
gue cette rentrée s'annonce dynamigue.

Renszeignements et programme sur . www famillathlon. org
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Familiathlen se deroule a Marseille, Saint-Cloud et Paris cette annee. - relax

(e ls-T @ Soyez le premier de vos amis § recommandear ga.

(Relaxnews) - Pour s'initier et pratiquer gratuitement plusieurs sports a tout
age, Famillathlon invite le grand public a une journee d'animation placee sous
le signe de la convivialité et de l'activité en famille le 27 septembre prochain a
Paris.

Apreés les villes de Belfort, Nevers ou Dreux. c'est au tour de Marseille. Saint-
Cloud et Paris d'accueillir la 11e édition de Famillathlon ce dimanche 27
septembre

Faciliter les liens entre générations et fédérer autour de la dynamique du
sport, cest le pari de cet evénement national qui propose de découvrir de
nombreuses activités parmi lesquelles la marche nordique, les arts martiaux,
la baby gym, le yoga, le golf, la boxe ou encore le hip-hop.

Des ateliers dinformation sur la prévention, la santé, la solidarite et
lintegration des handisports invitent egalement petits et grands a sinformer
sur les bienfaits du sport pour tous.
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Sportifs de pére en fils et de mere en fille

Cette grande journée sportive en famille sinscrit dans un conteste global de
lutte contre la sédentarité et entend faire bouger parents et enfants a
lunisson pour promouvair le gout du sport dés le plus jeune dge.

Craprés le Barometre Assureurs Prévention de juin 2015, 72% des enfants
pratiquant une activite physique ou sporive ont des parents sponrifs. Ce
pourcentage atteint 56% lorsgu'aucun des parents ne sadonne a un sport.

Cie plus, les parents interviennent generalement a 66% dans le choix du
spart ou de la discipline physigue de leurs enfants.

Manque de temps, manque de moyens

Pourtant. ils ne sont que 39% des Francais a placer dans leurs priorites le
"pesoin de faire du sport” selon I'enguéte CCM Benchmark!Journal des
Femmes pour le Famillathlon realisee en 2014, derriere le besoin de temps
pour =oi ou pour faire un break.

Seul un parent sur trois partage moins d'une demi-heure d'activité loisirs ou
sportives en semaine avec =es enfants et plus d'un Francais sur 2 ne pratique
aucune activite physique et sportive

Le budget et le temps passé les écrans sont un frein gue constate
Famillathlon. Pourtant, les Francais ne manguent ni de temps ni denvie de
sadonner a différentes pratiques sportives ou de plein air en famille.

Flus de 230 associations et 400 benevales prezents dans les 16 villes ol se
deroule la manifestation depuis debut septembre sont donc sur le terrain pouwr
gue cette rentrée s'annonce dynamigue.

Renszeignements et programme sur . www famillathlon. org
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Familiathlen se deroule a Marseille, Saint-Cloud et Paris cette annee. - relax

(e ls-T @ Soyez le premier de vos amis § recommandear ga.

(Relaxnews) - Pour s'initier et pratiquer gratuitement plusieurs sports a tout
age, Famillathlon invite le grand public a une journee d'animation placee sous
le signe de la convivialité et de l'activité en famille le 27 septembre prochain a
Paris.

Apreés les villes de Belfort, Nevers ou Dreux. c'est au tour de Marseille. Saint-
Cloud et Paris d'accueillir la 11e édition de Famillathlon ce dimanche 27
septembre

Faciliter les liens entre générations et fédérer autour de la dynamique du
sport, cest le pari de cet evénement national qui propose de découvrir de
nombreuses activités parmi lesquelles la marche nordique, les arts martiaux,
la baby gym, le yoga, le golf, la boxe ou encore le hip-hop.

Des ateliers dinformation sur la prévention, la santé, la solidarite et
lintegration des handisports invitent egalement petits et grands a sinformer
sur les bienfaits du sport pour tous.
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Sportifs de pére en fils et de mere en fille

Cette grande journée sportive en famille sinscrit dans un conteste global de
lutte contre la sédentarité et entend faire bouger parents et enfants a
lunisson pour promouvair le gout du sport dés le plus jeune dge.

Craprés le Barometre Assureurs Prévention de juin 2015, 72% des enfants
pratiquant une activite physique ou sporive ont des parents sponrifs. Ce
pourcentage atteint 56% lorsgu'aucun des parents ne sadonne a un sport.

Cie plus, les parents interviennent generalement a 66% dans le choix du
spart ou de la discipline physigue de leurs enfants.

Manque de temps, manque de moyens

Pourtant. ils ne sont que 39% des Francais a placer dans leurs priorites le
"pesoin de faire du sport” selon I'enguéte CCM Benchmark!Journal des
Femmes pour le Famillathlon realisee en 2014, derriere le besoin de temps
pour =oi ou pour faire un break.

Seul un parent sur trois partage moins d'une demi-heure d'activité loisirs ou
sportives en semaine avec =es enfants et plus d'un Francais sur 2 ne pratique
aucune activite physique et sportive

Le budget et le temps passé les écrans sont un frein gue constate
Famillathlon. Pourtant, les Francais ne manguent ni de temps ni denvie de
sadonner a différentes pratiques sportives ou de plein air en famille.

Flus de 230 associations et 400 benevales prezents dans les 16 villes ol se
deroule la manifestation depuis debut septembre sont donc sur le terrain pouwr
gue cette rentrée s'annonce dynamigue.

Renszeignements et programme sur . www famillathlon. org
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(Relaxnews) - Pour s'initier et pratiquer gratuitement plusieurs sports a tout
age, Famillathlon invite le grand public a une journee d'animation placee sous
le signe de la convivialité et de l'activité en famille le 27 septembre prochain a
Paris.

Apreés les villes de Belfort, Nevers ou Dreux. c'est au tour de Marseille. Saint-
Cloud et Paris d'accueillir la 11e édition de Famillathlon ce dimanche 27
septembre

Faciliter les liens entre générations et fédérer autour de la dynamique du
sport, cest le pari de cet evénement national qui propose de découvrir de
nombreuses activités parmi lesquelles la marche nordique, les arts martiaux,
la baby gym, le yoga, le golf, la boxe ou encore le hip-hop.

Des ateliers dinformation sur la prévention, la santé, la solidarite et
lintegration des handisports invitent egalement petits et grands a sinformer
sur les bienfaits du sport pour tous.
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Sportifs de pére en fils et de mere en fille

Cette grande journée sportive en famille sinscrit dans un conteste global de
lutte contre la sédentarité et entend faire bouger parents et enfants a
lunisson pour promouvair le gout du sport dés le plus jeune dge.

Craprés le Barometre Assureurs Prévention de juin 2015, 72% des enfants
pratiquant une activite physique ou sporive ont des parents sponrifs. Ce
pourcentage atteint 56% lorsgu'aucun des parents ne sadonne a un sport.

Cie plus, les parents interviennent generalement a 66% dans le choix du
spart ou de la discipline physigue de leurs enfants.

Manque de temps, manque de moyens

Pourtant. ils ne sont que 39% des Francais a placer dans leurs priorites le
"pesoin de faire du sport” selon I'enguéte CCM Benchmark!Journal des
Femmes pour le Famillathlon realisee en 2014, derriere le besoin de temps
pour =oi ou pour faire un break.

Seul un parent sur trois partage moins d'une demi-heure d'activité loisirs ou
sportives en semaine avec =es enfants et plus d'un Francais sur 2 ne pratique
aucune activite physique et sportive

Le budget et le temps passé les écrans sont un frein gue constate
Famillathlon. Pourtant, les Francais ne manguent ni de temps ni denvie de
sadonner a différentes pratiques sportives ou de plein air en famille.

Flus de 230 associations et 400 benevales prezents dans les 16 villes ol se
deroule la manifestation depuis debut septembre sont donc sur le terrain pouwr
gue cette rentrée s'annonce dynamigue.

Renszeignements et programme sur . www famillathlon. org
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(Relaxnews) - Pour s'initier et pratiquer gratuitement plusieurs sports a tout
age, Famillathlon invite le grand public a une journee d'animation placee sous
le signe de la convivialité et de l'activité en famille le 27 septembre prochain a
Paris.

Apreés les villes de Belfort, Nevers ou Dreux. c'est au tour de Marseille. Saint-
Cloud et Paris d'accueillir la 11e édition de Famillathlon ce dimanche 27
septembre

Faciliter les liens entre générations et fédérer autour de la dynamique du
sport, cest le pari de cet evénement national qui propose de découvrir de
nombreuses activités parmi lesquelles la marche nordique, les arts martiaux,
la baby gym, le yoga, le golf, la boxe ou encore le hip-hop.

Des ateliers dinformation sur la prévention, la santé, la solidarite et
lintegration des handisports invitent egalement petits et grands a sinformer
sur les bienfaits du sport pour tous.
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Sportifs de pére en fils et de mere en fille

Cette grande journée sportive en famille sinscrit dans un conteste global de
lutte contre la sédentarité et entend faire bouger parents et enfants a
lunisson pour promouvair le gout du sport dés le plus jeune dge.

Craprés le Barometre Assureurs Prévention de juin 2015, 72% des enfants
pratiquant une activite physique ou sporive ont des parents sponrifs. Ce
pourcentage atteint 56% lorsgu'aucun des parents ne sadonne a un sport.

Cie plus, les parents interviennent generalement a 66% dans le choix du
spart ou de la discipline physigue de leurs enfants.

Manque de temps, manque de moyens

Pourtant. ils ne sont que 39% des Francais a placer dans leurs priorites le
"pesoin de faire du sport” selon I'enguéte CCM Benchmark!Journal des
Femmes pour le Famillathlon realisee en 2014, derriere le besoin de temps
pour =oi ou pour faire un break.

Seul un parent sur trois partage moins d'une demi-heure d'activité loisirs ou
sportives en semaine avec =es enfants et plus d'un Francais sur 2 ne pratique
aucune activite physique et sportive

Le budget et le temps passé les écrans sont un frein gue constate
Famillathlon. Pourtant, les Francais ne manguent ni de temps ni denvie de
sadonner a différentes pratiques sportives ou de plein air en famille.

Flus de 230 associations et 400 benevales prezents dans les 16 villes ol se
deroule la manifestation depuis debut septembre sont donc sur le terrain pouwr
gue cette rentrée s'annonce dynamigue.

Renszeignements et programme sur . www famillathlon. org
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Famuillathlon : golf, hip-hop, athlé¢,
handibasket, boxe... a volonté

W, Lom

The World from a Different Angle.

écouvrir et pratiquer un ou plusieurs des 80 sports et activités
gratuitement? C'est possible. |l suffit de venir dans I'une des 10
villes participantes en France - dont Paris — mais aussi en Bulgarie,

au Famillathlon qui entend « réunir...

Le Monde
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vendredi 25 septembre 2015 | par Mégane Bellée avee AFP /7 Relaxnews

Bougez en famille au Famillathlon

= o ' “\ '3 C 43 : Dimanche 27 septembre, Marseille, Saint-
/ - i Cloud et Paris accueilleront la 11e édition
F’AM/('_,L/}/ HLON | sy
Dimonche 27 SEOTEMBRE 2015 de Famillathlon. La manifestation invite le
TEN Dt grand public a une journée d’animation

gratuite placée sous le signe du sport.

et des animations lou(‘e & jourise |

www. familiathionfr
-
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Mots clés : I'amille / Sport / activité / dimanche / week-end / ensemble
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Annonce Famillathlon 2015
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Interview de Christophe Magnan
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Famillathlon : golf, hip-hop, athlé, handibasket, boxe... a
volonté - Le Monde

Le Monde

Parmi eux, John M'Bumba, triple champion de France de boxe anglaise, médaillé de bronze aux Mondiaux de 2007 ; Cyril
Benzaguen, champion du monde de boxe thai et kick boxing ; Gauthier Somouret, actuellement en phase préparatoire

avant les ..
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La Parisienne, le Famillathlon , Paris fait une rentrée sportive. Ce dimanche un nouvel événement
vient le reconfirmer : Femmes en sport. Ce rendez-vous annvel est I'événement sportif & ne pas
manquer !

AU sein de neuf lieux, dans neuf amondissements parisiens, la mairie de Paris crgconise ce
cimanche, des activités sportives trés variés : natation, marche nordique, handball cu encore
salsc, av totcl c'est plus de 20 activifes qui vous seront proposees. Ef tout ga pour pas unrond |

Clip LONG Femmes En Sport 2013

Vous n'étes pas trés sportives 2 C'est peut éire cue vous n'avez pas frouve LE sport fait pour vous
Femmes en Sport c'est le mesting parfait pour le découvrir, Vous serez guides cor des coachs
sportifs ires cttentifs cux petits soins de voire forme. Allez ga va vous détendre |

emmes en Sport

Mathilde Lesaint

| FEMME EN SPORT | CENTRE SPORTIF BEAUJON | COUR DES LIONS | PISCINE JOSEPHINE BAKER
CENTRE SPORTIF ELISABETH | CENTRE SPORTIF MONTHERLANT | CENTRE LES FILLETTES
PLACE DES FETES CENTRE SPORTIF LOUIS LUMIERE. | MAIRIE DE PARIS
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# > TREGOUREZ

e Famillathlon.J?71

}, Demain, dés 10 h, les familles pourront investir 'espace Jean-Bourhis. La deuxiéme édition
“#" biennale du Famillathlon ...

Cet article est réservé aux abonnés, pour en profiter, .
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Le 27 septembre 2015
Stade du Pré Saint-Jean - Saint-Cloud
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# > CHATEAUNEUF-DU-FAQU

Judo-club. Unerentrée animée

Le Judo-club, préside par Nathalie Derout, a fait une bonne rentrée. Qutre le judo,
l'association propose aussi des c...

Cet article est réservé aux abonnés, pour en profiter,
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Actualite

VOS COURSES DU WEEK-END (26 ET 27
SEPTEMBRE])

:..;rt?; B [d PARTAGER SUR FACEBOOK WiEnvoyer parmoil  dmprimer

A I'honneur cette semaine : les femmes, la famille et aussi quelques mordus pour 3
courses hétéroclites, festives et solidaires. Notre sélection d'événements pour ce

week-end.

9eme Famillathlon de Paris - Dimanche 27 septembre

Le Famillathlon a pour vocation de faire découvnr ou redecouvrr aux différentes
generations le plaisir et les bienfaits generes par le sport et les activites sportives et de
motiver les familles a prendre du temps pour les pratiquer regulierement ! Une
invitation a partager des moments de plaisir en famille autour du sport. Boxe,
athletisme, tennis de table. tire a l'arc, escrime, etc. La liste des activités est
impressionante et lacces...gratuit ! Aucune excuse pour ne pas venir vous dépenser
sur le Champs de Mars ce dimanche de 10h a 18h30.

Sivous n‘habitez pas Pans, vous pouvez aussi profiter du Famillathlen : les villes de
Marseille, Saint-Cloud et Tregourez vous accueillent dimanche, et Dreux samedi.
www.famillathlon.org
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I Chartres, samed|. Randonnée du facteu, crganisée par le Comité départemental de

mwmm(s.ummummnls,wma&mmma
(CIUSLIM @ Chartres. Participation : 4 p«lbhﬂs“m noa-ficenciés.
Le Coudray, dimanche. Virade de | avec |'association "Vaincre la mocoviscidose”, de 9 3

18 heures, 3 l'espace Gérard-Philipe (course 3 pied, randonnée, balade auto, concerts, spectades pour

%
1 Maintenon, dimanche. Concert des jeunes virtuess Camille et Julle Berthollet 3 16 heures, 3 I
chapefie-Saim-Nicolas du chiteas, dans le Gadre des Journées lyriques, Entrée : 20 € {tarif rédult, 15€).

B Dreux, samed. Salon & la Malson Godeau (située au 2, place d'Evesham), de 9

% Uit powr molmlellmmm
M%‘%?M I'association familiale de Dreux, diverses animations
de 102 17 hewres. Gratuit.

La Ferté-Vidame, samedi 319 h 30 et dimanche 3 14 h 30, Le rire en héritage, soirée cabaret
organisée par les Amis de La Ferté, 3 I'espace sococultured.

| Chateaudun O

1 Chateaudun, samedi, Braderie de I'Union commerciale, industrielle et artisanale, en
mulammdebﬂlmﬂ&v&uumnm&mum

Ill-l.nlnl Joumée plein alr organisée par avex, a partir de 14 heures, au
mam«mnuammm: tous, A 18 h 30, peésentation de
MMhthmabmmmdumawm

I Marboué, dimanche.

expositions d'artistes locaux, marché alimentaire, manéges pour enfants, concours de
mmmfhﬂmm;amr o

|Nogent-le-Rotrou O

llm-ul Fiéte de a santé et du bien sportives,
mmam-hmu:&mmhwﬁmawm

mumu
m-muz::twsmmam de 112 18 heures, rencontres
autour des dasalle

Loupe, dimanche, Dans le cadre du festival de la kabinlmmtnﬁn
mmnomumumanm«m daphotagraphe Martin

; Rumbouillet B |

samedi. Rassemblement de voltures et matas andiennes sur la place de
l mld:.de!il?m

Tous droits reserves a l'editeur € FAMILLATHLON 0836335400508
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SORTIR, ECOUTER, VOIR
ANIMATIONS poclio dorsonte 6 ko salke des associtions. muf_r TRES SPECIAUX - coh?ut mmh Wm hmts heures ; di-
LCLE, somed et 14 heu- 1
m“9°’7mrw F«edehmmiedlnrﬁdetuh . CINENORMANDEE, & Anet.
peix Potridk Legie cotégories TT 15 et LB (hont des Lovondidres, S:UBIL’::M, samedi et diman- ANTIGANG, samedi 15 heures
de voitures rodio commandées, sur ke cir ET RSES
it du Mbbm. BROCANTES. " _ LE PRODIGE, somedi et dimon- :';fmm,a et A oy Do
ANET. Somedi G 14 h 30, foire o I che, 14 heures, 19h 10,
CHAUDON. Dimanche G 14 h 30. & ko bibliothéque FAker CINEMA EAMBUANCE, G Sonondhes
Thé densant, 4 b sclle des essotiobons. - ; N.W.A. - STRAIGHT OUTTA COMP-
CHERISY. Samedi de 14 & 10 hew- WA FERTE-VIDAME. Dimanche, de 6  TON, somedi et dimanche 19 h 10, UNE FAMILLE A LOUER, same-
res et dimanche de 13 & 19 heu- 4 19 heures. Boane du comisé des & 2110 & 15 hews ; dmandhe 18 houes,
res. Sclon Vare et haber écologique et % 0 CeEur G vllone. JAMAIS ENTRE AMIS, samedi et di- LA BELLE SAISON, somedi 17 hewes ;
i, & Fespoce Hugo, IVRY-LA-BATAILLE. Dimanche, de 7 manche, 18 heuros. Gmandhe 14 heures,
DREUX. Samedi de 9 @ 17 heures. & 18 heures. Fare d tout &u Qubde ¢ ypanspoRTEUR - ..gmg, RICKI THE FLASH, somedi 20 h 30
16* Scfon numismotique de Oreux, 6 o Aryen, sur wis samed;, 16 hours, 20 houres, 22 howes;  Gmande 16 heures,
: nche. Vide-greni dermdﬁit Lh 7 . 2 . ZE%
3 mal S s
%‘“‘m‘“;&“”""“ de quartier {o Poterie, dons les nues dy c’:‘;ggz“‘”"- somadi ot dimon- LA PEUR (VOSTF), dimanche 20 h 30
DREUX. Samedi & 10 h 30, Brunch 0' S LE TOUT NOUVEAU TESTAMENT, 1>
musicdd, 6 lo mediathéque fOdyssie. INEMAS somedi 16 h 30, 19 h 20 ; dimen-  ABONDANTY. Dimanche a 17 heu-
DREUX. Samedi de 14 @ 17 heures.  ONE-CENTRE, pioce cu Chomp-de-foire,  €he 11 hewres, 36030, 19h 20, res. Concert du Femande Trio, sdlle poly-
Asclier dentefie oux fiseouy, 4 FORce de  Drew. RICKI AND THE FLASH (V.0), 1o- ‘O™ .
toursme, BOOMERANG, samedi 14 heyres, mMedi 17 h 50 ; dimanche 11 heures,  ACOM). Samedi G 20 h 45. Concert
DREUX. Samedi & 16 h 30. Ro- 16 h 20, 17h 50, 19 h 50; dimon-  17h30. de bois chomkes, an Togise,
W ioshion per o brosserie o R~ che 11 hewres, 14 heures, 16 h 20,  DHEEPAN, dmanche 11 heuss, DREUX. Samedi d 20 h 45. Musige
then, ploce 17h50,19h 50 e du mande avec Bon Boss Bal, ou Thicem
X : , samedi et di

LA FERTE-VIDAME. Samedi & EVEREST (3D), samedi 14 hewres,  monche 22 heures. GARANGIERES-EN-DROUVAIS. Di-
10 h 30. Visite quidée de lo cité histor- 16 h 30, 19 hewres, 21 h 30 ; diman- SINISTER 2 ) . manche, 17 heures. Concert de mus-
e che 11 heures, 14 heures, 16h 30,  SINISTER 2, samedi et diman- o0 sarée tehéque, en I'église Saint-
LA FERTE-VIDAME. Somedi, @ 17 Peues 21h30 ey .
19h 30 et dimonche, 6 14h 30. 5~ KNOCK KNOCK, somedi ot dimen-  MISSION m"‘”’“‘a Mzmmn GARENNES-SUR-EURE. Samedi @
rée caboret par Les amis de Lo Fertd, 6 che 14 heures, 16040, 19 h 10, 22 hew-  THOMNy 21 heures. Concert des crchostres dhar-
T'espace socioouiursl. .3 LE PETIT PRINCE, samedi 14 heures; nptie&bOmmlene.enrégheSdm-
LA FERTE-VIDAME. Dimanche &  PREMIERS CRUS, somed: 13 h 50, ~Mande 11010, 34 heures o iy
15 heures. Vishes quidées dupar et du 20 hewres, 22 heures; dimanche 11h 10, LES MINIONS, somedi et diman-  NOGENT-LE-ROL Samedi G 20 h 30.
hitteou. 13050, 15 h 50, 20 hewres, 22 heures. che 14 hewes, 36 heures. Duo cccoustique outour de chants ocd-
LA MADELEINE-DE-NONANCOURT  KENDJI GIRAC AU CINEMA, same-  LES PROFS 2, somedi et dimon- "0 952 Sant Sufce.
(EURE). Samedi @ 19 h 30. Soirée i 15h4Q che 13 h s, SAINT-GEORGES-MOTEL, Samedi &

Tous droits reserves a laditeur
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Loisir. De nombreuses activités

sportives attendent les familles a Borély.
Le Famillathlon, entre
sport et convivialite

i Le sport en famille est une inépui-
sable source d'épanouissement et de
bien étre, grace au partage intergéné-
rationnel qu’il occasionnen, fait va-
loir Christophe Magnan, Président
de I'UDAF13 (Union Départemen-
tale des Associations Familiales),
a l'approche du coup d’envoi de la
dixiéme édition du Famillathlon,
qui se déroulera ce samedi au Pare
Borély (Marseille). Un maitre-mot,
féederateur, car de nombreuses fa-
milles sont attendues pour partager
les valeurs du sport.

Enfants, adolescents, parents,
grand-parents, toutes les généra-
tions seront représentées, Ces der-
niers pourront en découdre, sur de
la boxe francaise, de I’Athlétisme,
du Judo, du tennis de table, du rol-
ler et une plénitude d'autres disci-
plines, avec un seul but, prendre du
plaisir et vivre un moment festif
placé sous la bonne humeur Détail

important, plus de 50 clubs et asso-
ciations sportives seront présents
pour informer et initler gratuite-
ment les passionnés, L'objectif, don-
Ner envie aux personnes qui auront
fait le déplacement de pratiguer une
activité sportive réguliére. « Nous
espérons qu'ayant ainsi pratiqué les
nombreuses animations proposées
tout au long de la journée, les gens
auront envie de prolonger ce bon
moment par une pratique sportive
réguliére, familiale et conviviale, »,
explique Christophe Magnan. Cet
éevénement, créé en 2005, ne cesse
de gagner en popularité d’année
en année, En effet, de plus en plus
de communes, un peu partout en
France, I'organisent, Fort de sa pro-
gression, le Famillathlon a méme
été récemment exporté a 'étranger.
Et comme souvent, c’est le sport qui
en sort gagnant..,

BENJAMIN FERRARI
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CONCARNEAU. IDEES DE SORTIES

Les temps forts du week-end MELLAC
festival

Ech
San:(x. deuxiéme journée du festival de
QUIMPER TREGOUREZ musiques électron <t au manoir de

Talents croisés Famillathlon A g et R
3¢ édon de cette ournée de sensibisa  Ce dmanche,de 10h3 18, ounde 35 saves Peehan Nt Leoumal s,
3:"9 ahu;oar_\d" 2 eta I':cessib;i;é, samed| de dé_mwer'te at de pratique '::tivités Palms Trax, Steve Musphy, Coni) de. 2h
a 17 h, avec de nombreuses sportives et ludiques, ouvertes & tous et g 7
animations { parcours en situation, tennis ?pr:gi:ea # I'espace Jean-Bourhis, de 10 h & sl
de table, escnme, fresque collective ., ) place 8 h, Spectacle tout public 2 12 h 30 et PONT AVEN
Saint-Corentin et dans le jardin de |'Evécha, 16 h30, «La Bizoutenize. Cheval breton
Entrée libre. Renseignements au 02.98.73.20.76. Concours, samedi, de 14 h 3 18 b, rue do
Concert d’orgue CONCARNEAU Barzaz Breizh. Défilé des chevawx pour un
gmw(d\e airh, (OUM h‘a la cathédrale Under the Pole 2 concours d'elégance. Gratuit,
g P . 0 . N y
st de Igie Sant Poul Ge Sutgas,  Retour de expedition poaie PLONEOUR-LANVERN
mm de Bach et Arvo Part. 9 Samedi - 14 h, arrivée du «Whye, discours  peuch-Noz
Tarifs ; 8 eurgs; réduit, 5 euros; gratuit de Roland Jourdain et conférence de presse  Raccomblement de 2CV et dérivés organi-
jusqua 15 ans de I'équipe d'Under the Pole animée D gha pa e club 2CV mon amour, samed, en
Concatt Pierte gwisﬁ‘fnasteli. Dtm’a.nchea a17h, fin o apres-midi. f ’
N projection film retracant I'expédition, ; t
Dar e des o Cment - B e fE A S s o
Abraham Quartet { influences américaines et ¢ oo a partir  vers 12 h 30, expo des
africaines ) se produira dimanche 4 18 b au ’ CV devant la mairie Gratuit.
Ceili { rue Aristide Briand ), TREGUNC Contact ; 06.38,93,95.07.
ot Chanson 3 PLOZEVET
CHATEAUNEUF Dimanche a la MIC, a 17 h, le groupe Spectacle et Fest-noz
Bal rétro Checson Py O¥loarée o spo peciaci samed, 3 17 30 sale Avel Do, spectace
Ce dimanche, Iassociation « Dansez mainte- Tyt - enfant, aduhe adhérent: 6 € aduite I N
Go14h 305 10 h 30,3 1 salleAr Starepn, 1D adhéreat: 9€. inclusdans  bagad - cercle des Bruyéres.
il O L I'abonnerment pass farmilles. D#s 20 h, grand fest-noz avec Ampouailh
o o3 ';";‘m ;{,“;‘:‘ etlean-  (Contact MIC au 02.98.50.95.93. Hozomhy Tolbe ¢ Yoy NogUet 16 ARty
Entrée : 6 euros. y Quartet, le bagad Beweq, et autres son-

newrs,., Entrée unique a &€, gratuit moins
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FAMILLATHLON - DEMAIN

Une grande premiére

Proposé depuis dix ans par de nombreuses
communes un peu partout en France, le fa-
millathion débarque ce week-end a Marseille.
Pour la ville de Marseille et |a ligue de Proven-
ce d'athlétisme, I'objectif est de développer le
plaisir de se retrouver en famille autour d'une
activité sportive et de faciliter 1a solidarité en-
tre les ages.

Au programme de cette journée, demain au
parc Borély: athlétisme, judo, hockey sur ga-
zon, marche nordique, boxe francaise, roller,
fitness, tennis de table... Au total plus de 50
clubs et associations seront présents pour ac-
cueillir et initier toutes les familles. Toutes les
geénérations sont attendues pour partager des
valeurs de solidarité et d’esprit d"équipe.
Demain au parc Borely, de 10h & 17h (gratuit)
infos : www.famillathlonl3.fr

Page 11

€ FAMILLATHLON 9564335400504



ouest 26 SEPTEMBRE 15
france e Site internet

. . 0JD : 17 067 732 visites/mois
Justice et Liberté

Famillathlon, une journée dédiée aux
sports et loisirs en famille

Cnaeaunsytdu-F30u - 25 Sepemace [y scouner

o : peecpTe Achatez votre journal
K1 Facabock W Twittsr q Gosgiee numeriqus

Ce dimanche, la journée Famillathlon donne rendez-vous aux habitants pour pratiquer le
sport en famille. L'événement aura lieu a I'espace Jean-Bourc'his.

A Tinitiative de IUlamir-Aulne qui est 3 l'origine de la journée Famillathion en Bretagne de ce
dimanche 27 septembre, cet événement national créé en 2005 est destiné a faire vivre le sport en
famille. de découvrir les bienfaits de la pratique d'activités sportives.

Des activités dés 10 h

En 2013, Saint-Thois avait accueilii plus de 1 000 personnes. Cette année, le site de Trégourez de
lancienne foire-exposition a été choisi par les respensables de Ulamir-Aulne dont le personnel
s'est totalement investi pour regrouper lensemble des associations sportives du territeire qui ont
accepté d'y prendre part,

L'espace Jean-Bourc'his accueilera dés 10 h les visiteurs qui découvriront des activités sportives
et ludiques.

Dies acteurs de la prévention, de la santé et de la solidarité seront présents, des animations
musicales agrémenteront 1a journée.

LIne cinquantaine de partenaires habituels sont associés au centre social de [Ulamir-Aulne de
Chateaunsuf-du-Faou, ainsi que des associations extérisures au territoire qui présenteront des

disciplines moins connues, telles le football gaglique, le rughy, lescrime, le sambo.

Les sports nature seront propesés : marche nordigue, randonnées... se munir de chaussures
adaptées, balades en VTT possibles avec son matériel.

Fetite restauration possible ou amener son pique-nigue. Toutes les animations et démonstrations
ainsi que lacceés au site sont gratuits.

Contact : Ulamir-&ulne 02 28 73 20 76,
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PARIS|QUE FAIRE AUJOURD'HUI

EN FAMILLE

COUP DE C(EUR

CA COMMENCE
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C'EST GRATUIT

LES JARDINS EN FETE DES CHEFS AU MARCHE ART ET JEU VIDED DEMANDEZ LE PROGRAMME
PASCE QUE les espaces verts de Paris POUR écouter los consetls do neul chefs Relals PARCE OUE fo ou video est 3ussi une POUR jeter un aed sur i3 programmation
ot de sa banleue ont des secrets & livrer. £ Chiteaux ot do lowrs 'S, arty w Uart dans le jou culturelie do 250 salies de spactacios ot
400 animations, wsites guicées, au hé, Aselier de décaupe, prép; ¥I3eo » présente HOD ceuwres. musées et voir des spectacies vivants.
ateliers de rempotage, ete, de recettes, découverte de légumes, et Art ludigue (13°), M° Gare-d'Austerfits. Quai de Loire (19°), M® Jaures,
Parc de Bercy (127). Place Lino-Ventura (9°), M* Pigalle. De 10 h & 20 h. Tarifs: 15,50 €, 11 h 3 19 b, Gratuit,
A partic de 10 h. Gratuit, poris.fr De 2 h 3 13 h. Geatuit. affonsoumarche.com 12,50 € {réduit). ortludigue.com cultureouguai.com
ANTIQUAIRES 2 LITTERATURE ASIATIOUE CULTURE STREET FOOD " MARCHE DE PRODUCTEURS
HAUT DE GAMME Mairie du 2* arrondissement, Carreau du Temple, M* Temple. Place des vins de France,
Salle Wagram, M*Ternes. M Bourse., Une journée consacrée a la M* Cour-Saint-Emilion.

ﬂ Une cngquantaine d'antiquasres Une sélaction dédteurs participe * culture street food, Outre la Une tinquantaine d'exposants
ot galeristes expasent lewrs 2 la premmetre édition de la Féte vingtaine de food trucks et les participent au Pari fermier,
pleces dans le superbe cadre de du livre asiatique. Présentation huit stands culinaires présents, marché de vente directe du
1 salle Wagram, Dbjets d'art, de romans ¢t de bandes % le festival propose des expos de : ducteur au ¢
paalllerie, livres anciens, otc, dessindes de toute Masie, s photos, des progctians, des joux s Nombreuses spdoaitos a
Service de voRurer et espace dédcaces d'auteurs. ot des rencontres sur le theme de i toutes les France : viande,
restauration. Oe 20 h 5 18 h, Grateit, I'alimemation. K charcutere, fruts, légumes, vin,
De 11 h 320 h. Tarif: 15 €. chinedesenfants.org Oe 11 h & 21 h. Gratuit. ~ huile, etc. Espace de
omo-antiquites.com o carreoudutemple.cu K restauration.

'0._. a De 10h 328 h. Gratult.
"o, patifermies.com

BASKET FEMININ PROMENADE ARTISTIOUE
Stade Pierre-de-Coul Guartier de Ménim, M* Ménil
M Porte-de-Saint-Cloud. Aux al de la rue de
Trois rencontres de basket féminin de haut B0 lieux publics et ateliers d'artistes aaueﬂem
niveau dans e cadre de I'Open LFS. A suivie - des aruvies des sdug
Villeneuve-o'scq - lyon, Hainaut-Angers ot artistiques pour tout public - ateler de
Nice-Arras, mar 5, concert de que de chambre,
A partir de 13030, Tarifs i de 22 € h 17 €. Wmmﬁftﬂiﬂ.ﬂt

com De 14 h & 20 h. Gratuit.
m PORTRAITS DE REFUGIES
Quai des Tuileries, M’ Patais-Royal. sLel SALON BD
Le photographe Reza dévode une Point éphémbre, M* Jaurds,
séne de portraits de réfugués, Pour cette nouvelle eédition, le salon
tgalement, des Clichés peis pas les ? Formula Bula propase une expo
enfants du camp de rélugiés de consacrée au dessinateur Masse.
& Kawergosk, en irak. Lexpo se Egale [ ateliers,
déroule le long des quans de Seine, llhraim dédicaces (une trentane
face au musée 3 d'auteurs présents) et concerts.

Oe § h 22 h. Gratuit.

PPT SPECIALITES INDONESIENNES
Pavillon Dauphine,

M Porte-Dauphine.
Le festival Cauteurs d'Indonésie propose un

vl VIVE LE SPORT!
Champ-de-Mars, M'lir-lhlldn

VIDE-GRENIERS

De 33 A4 15 h. Cratuit. formulobule fr

aperu Une cing

Le long du boulevard Voltaire, environ

Concarts et spectacles, exposition do tssage,
dégustation de spécaines culinawes, vente
d'artsanat tradtionnel,

Oe 12 b 3 19 h. Gratwit. omb-indonesie. fr

Tous droits reserves a laditeur

de la scéne culturelle et de la gastronomie du pays.

propasent des mmmons pour lma les dges,
dans lo cadre du Famillathlon. Parmi les
disciplines présentes - l'escrime, 13 boxe, |3
gymnastique, 1a (apoeira, 1a Jumba,
l'athiétisme, etc,

De 11 b & 18 h, Gratwuit. www fomillation.org

200 exposants, professioanels et particulers,
sant attondus pour Ln ide-greniers. Vetements,
livres, jouets, déco, etc.

De 7 b & 18 b, Ceatuit, narcimorganisation, fr

€& FAMILLATHLON 3828335400503
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C’EST AUJOURD’HUL

COURSE CARITATIVE

® Luminy.

Le Rotary club Marseille Para-
dis organise aujourdhui la
Course des Anges, une course
de 8 ki & travers les collines
de Luminy au profit de
I'association Ludimomes
pour la création d'un centre
aéré adapté a Gémenos. Ac-
cueil & partir de 8h 30 au stade
de Luminy, départ 2 10h30. De
nombreux lots sont & gagner
dont une croisiere et des pla-
ces pour des matches de 'OM.
Certificat médical obligatoire.
= rotaryparadiseventsiggmail.com.
Inscription (20 €) sur
hitps://rotary-paradis. lepotcommun, fr/bill
et/d8mSvoky.

SALON

® Plan-de-Cuques.
Aujourd’hui, Plan-de-Cuques
accueille son 7 Salon de la voi-
ture ancienne (au moins tren-
tenaire!). Deux thémes princi-
paux sont retenus, cette an-
née : "les caisses carrées” (vé-
hicules d’avant-guerre) et les
véhicules de la marque "Pan-
hard”. Une innovation égale-
ment : une parade a partir de
11h, avenue Frédéric-Che-
villon.

JPHOTOMRN

VIDE-GRENIERS

® Les Camoins.

Le CIQ organise aujourd'hui
un vide-greniers sur le parvis
de la Maison pour tous.
420614 54 0592,

© Vallon des Auffes.

Le CIQ organise son vide-gre-
niers d'automne, aujourd hui
de9ha17h, au port de Vallon
des Auffes (7).

® Saint-Loup.

Le CIQ Saint-Loup Village or-
ganise son vide-greniers de
8h & 16h sur le parking de Cas-
torama Saint-Loup.

= Inscription @ 0491449147,

ANIMATIONS SPORTIVES
© Borély.

L'Union départementale des
associations familiales (Udaf)
organise le Famillathlon
aujourd'hui,de 10ha 17hau
parc Borély (8. L'occasion de
partager un moment festif et
sportif puisque plus de cin-
quante clubs, associations
sportives et acteurs de la pré-
vention seront présents pour
accueillir, informer et bien sar
initier gratuitement les fa-
milles.

Page 111
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11H
Vive le sport en famille

En partenariat avec la ville de Mar-
seille et |a ligue de Provence
d'athlétisme, |'Union départementale
des associations familiales 13 organise
le Famillathlon au parc Borély. Plus de
50 clubs de sports informerent et initie-
ront gratuitement toutes les familles
sur leur passion. Jusqu'a 17 heures,

Page 11
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Sports. Rendez-vous au Parc Borély de

10h a 17h.

Un dimanche en
« Famillathlon »

# L'Union départementale des
associations familiales (UDAF)
organise le « Famillathlon 2015 »
aujourd'hui, en partenariat avec
la Ville de Marseille et la Ligue
de Provence d’athlétisme. Ici,
pas question de médailles apres
le maigre bilan des Champion-
nats du monde a Pékin ou de vi-
rages en folie furieuse, mais plu-
tot de sport-plaisir et de décou-
verte de différentes disciplines
« pour partager des valeurs de
solidarité, d'esprit d’équipe et
de respect mutuel ». Toutes les
générations sont conviées, des
petits enfants aux grands-pa-
rents et le pannel des sports a
(re) découvrir est large : « l'ath-
1€ » bien sur, le judo et d'autres
dont la notoriété est moindre

comme le hockey sur gazon, la
marche nordique (en pleine ex-
pansion, toutefois), le roller, le
fitness, le tennis de table...Au
total, la présence de plus de cin-
quante associations sportives
et acteurs de la prévention est
annoncée pour accueillir, initier
et informer les familles gratui-
tement.

Le Famillathlon a été créé en
2005 dans le but de « fédérer les
membres de la famille autour
de la pratique et des valeurs du
sport ». Cet événement se tient
chaque année en septembre,
dans de nombreuses villes de
France mais & Marseille, outre
la beauté du cadre, le soleil de-
vrait étre au rendez-vous,

AL
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TREGOUREZ. Famillathlon. Décou-
verte et pratique d'actlvités spor-
tives et ludiques, ouvertes a tous et
gratuites, a l'espace Jean-Bourhis,
de 10 h 3 18 h, Spectacle tout public
4 12 h 30 et 16 h 30 et animations
musicales toute la journée. Pour les
balades pédestres et marche nor-
dique, prévolr tenue et chaussures
adaptées. Pour les balades VTT, pré-
voir un vélo et équipement, Pique-
nique a apporter ou restauration sur
place {grillades). De 10 h a 18 h. Ren-
seignements au 02.98.73.20.76.

€@ FAMILLATHLON 5986335400508
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SPORT AU CHAMP DE MARS
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Une i
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Famillathlon au Parc du Champ-de-Mars a
Paris (75)

RETOUR A LA LISTE

Les Artistes Peignant de la Bouche et du Pied, representes par Henr-Clairy Hembert, Amaud Dubarre et
Serge Maudet, participaient cette année aussi au Famillathlon qui avait lieu dimanche 27 septembre 2015 au
Champ-de-Mars a Paris

Les trois artistes présents ont animé des ateliers de peinture et dessin et fait des démonstrations de peinture.
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Societe
Loisirs. Convivialité et détente hier au
Parc Borély avec |'UDAF 13.

Famillathlon, I'autre

visage du sport

Tennis de table en famille et sprint entre deux « petits bouts«: le

Famillathlon 2015 a marié la convivialité et le sport-plaisir au Parc
Borély. muossia

€ FAMILLATHLON 1752435400502
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Jean-Francois
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» Athlétisme, boxe, savate fran-
gaise, gymnastique, escrime, han-
diboxe, aviren, judo, marche nor-
digue, tennis de table, roller, hoc-
key sur gazon...: des plus connues
aux plus «confidentielles», toutes
les disciplines sportives ou
presque avaient investi le magni-
fique cadre du parc Borély hier
pour le Famillathlon organisé par
I'Union départementale des as-
sociations familiales (UDAF 13).
La manifestation, faut-il le pré-
ciser, est destinée a « partager
des valeurs de solidarité, d'esprit
d'équipe, de plaisir et de respect
mutuel v. Gratuite et hors abses-
sion compétitrice, elle fétait cette
année son dixiéme anniversaire,
Sur le podium, 'invitation
enthousiaste de Christophe Ma-
gnan, président de I'UDAF 13
«prenez plaisir @ faire du sport,
le beau temps est avec nous, iy a
du monde, les associations nous
ont fait confiance et les élus nous
ont soutenus» n'a pas tardé a étre
entendue et la température idéale
a permis aux familles (parfois
trois générations) de butiner d'es-
paces en espaces. Et pour certains
de découvrir un nouveau sport:
le rushball. Qu'es aco, me direz-
vous? Se présentant comme «un

Jew de balle qui se démarque» et
«une activité motrice analyvtique»,
I'affaire se joue avec une raquette,
des gants, une balle {comme son
nom l'indique) et... une bonne
dose de coordination. A deux pas,
le parcours ludique et chronomé-
tré des marins-pompiers de Mar-
seille a obtenu un succds certain
aupris des plus petits et le stand
roller a permis de vérifier que
I'équilibre est décidément tout
un art. L'objectif de la manifes-
tation, réunir parents et enfants
autour de la méme pratigue du
sport-plaisir, a été atteint si I'on
en juge par la participation des
méres et des péres. « A Marseille,
on aime quand les gens mouillent
le maillot », rappelait non sans
humour l'animateur de la jour-
née... & I'heure ou les premiers
spectateurs prenaient la direction
du Stade Vélodrome tout proche
pour le match OM-Angers.

Outre les sports répertorids
comme tels, toutes sortes de dé-
monstrations étaient également
proposcées lors de cette journée:
capoiera, zumba, danses orien-
tales, et méme jeu de ['oie géant et
«massage assis» pour se dé-stres-
ser.

JEAN-FRANCOIS ARNICHAND

Page 2/2

€& FAMILLATHLON 1752435400502
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PRADO
Le Famillathlon met

— 5

tout le monde au sport

B A

Proposé depuis dix ans par
de nombreuses communes un
peu partout en France, le Fa-
millathlon est un événement
pour vivre le sport en famille,
quels que soient les dges,
conditions sociales ou physi-
ques.

Organisée par I'Union dépar-
tementale des associations fa-
miliales {(UDAF 13), cette pre-
miere édition s’est installée,
hier, dans les allées du parc Bo-
rély. L'objectif est de dévelop-

Tous droits reserves a l'editeur

Des arts martiaux au mini ping-pong, prés de 50 clubs et
associations ont fait découvrir le sport,

{PHOTO GLB,

per le plaisir de se retrouver en
famille autour d'activité(s)
sportive(s) etde faciliter la soli-
darité entre les ages.

Placée sous le signe du sport,
cette journée a été I'occasion
de voir une quinzaine
d’activités, dont 'handiboxe,
découvrir le rush ball, s'initier
au roller ou participer au mini
ping-pong. Prés de 50 clubs et
associations ont offert un maxi-
mum d'informations.

Gi.B,

€ FAMILLATHLON 8093435400509
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Famillathlon 2015

Depuis le 6 septembre, Famillathlon fait le tour de France afin de faire
partager en famille une multitude de sports. Cette tournée se terminera
le 27 septembre & Paris au Champ de Mars. C'est plus de B0 activités
sportives gratuites qui seront proposees aux parisiens. Une bonne
initiative qui réunit toutes les générations autour de la méme volonté de
sensibiliser les gens autour du sport et de ses valeurs. Alors dimanche,
on chausse ses baskets et on se bouge ! www.famillathlen.org
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Famillathlon & Saint Cloud

28 Septembre 2015

Une grande premiére peur le baseball dans les Hauts de Seine. Le dimanche 27 septembre nous avons
participé a la manifestation Famillathon a Saint Cloud avec |'aide du club de Colombes. Nous avons
initié 85 personnes (49 garcons, 10 filles. 12 hommes et 14 femmes). Un grand merci 3 Nora des
Wildcats et & Manu pour leur zide trés efficace. Cette action était |a premiére pour promouvoir le
CD92 de Baseball Softhall. Nul doute qu'il v aura d'autres journées comme celle-|a.
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TREGOUREZ
800 personnes ont testé
le sport en famille

800 amateurs ont participé, dimanche,

au Famillathlon, manifestation articulée

autour de quatre poles : le sport, la famille,

la solidanité-handicap et la santé-nutrition.

Les familles ont déambulé sur le site ol

une cinquantaine d'associations, essentiellement
sportives, proposaient ateliers

et demonstrations.

€ FAMILLATHLON 3594535400505
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Trégourez
Famillathlon. 800 visiteurs au rendez-vous

Dimanche, V'espace jean Bourhis abn
tait la deuxierne edition d'un evene
ment unigue en Bretagne, le Famillath
lon Cette manifestation sportive et
familiale, festwe et gratuite, s'articule
autour de quatre poles le sport, la
famille, la solidante handicap et la san
te nutrnition

La premiere avant lieu a Pans en 2005
et depuis, une douzamne d'autres villes
en france et ang en Bulgarie ont adhe
re au concept, organisant leur Famil
lathlon par le biais d'associations
locales

Parmui ces collectivites, depuis deux
ans, le Pays de Haute Cornouallle par
le biais du centre socal Ulamir Aulne
qui, cette annee, se partageait I'organi
sation avec l'association Toun'Dut,

Trots sorties VIT ont ete proposees aux enfants sur un circwt mixte de 7 km ou nord
du sete

dans une collaboration des plus effi
caces

Troisiéme édition dans deux ans

Des 10 h, les familles ont invests le site
baigne de solell, sur lequel une cin
quantaine d'assocations de Haute Cor

Tous droits reserves a l'editeur

nouaille ou de plus loin, essentielle
ment sportives, proposalent ateliers et
demonstrations Il est diffiale de
toutes les citer, mass le stand rugby
tenu par Pascal Fabre, president de la
Federation departementale, a delvre
120 passeports Le tir a l'arc de I'Ula
mir, les sorties VTT enfants d'Henchou

Koz ou les tours en caleche de Guy
n'ont pas desempl La manifestation a
accuedls, jusqu'en fin d apres midi, 800
visiteurs qui, pour certains, se sont
decouvert une passion  en famille !

St une troisteme edition se met en
place, rendez vous dans deux ans dans
I'une des communes du terntoire

€ FAMILLATHLON 3594535400505
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# > TREGOUREZ

w4 Famillathlon. 800 visiteurs au rendez-vous

Dimanche, l'espace Jean-Bourhis abritait la deuxiéme édition d'un événement unique en
Bretagne, le Famillathlon. Cet...

Cet article est réservé aux abonnés, pour en profiter,
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FAMILLATHLON

Journée gratuite pour vivie e sport en
famille  arts martigux, ateker jonglaria,
badminton, cerf-yolart, escrime,
handisports, mur d escalade. street-
hockey, poreys, ennis, tic a farg, tram-
poline, valley tinll. PossbiMe d& pigue-
niguer ou de se restaurer sur place

O Dimanche 27 septembre de 10h 4 18h
4 Spint-Cloud au stade départemental du
Pré Saint-Jean www.familiathion82.0rg.

Tous droits reserves a l'editeur € FAMILLATHLON 8453805400506
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FAMILLATHLON

Journée gratuite pour vivre |e sport en
famille ; arts martiaux, atelier jonglerie,
badminton, cerf-volant, escrime,
handisports, mur d'escalade, street-
hockey, poneys, tennis, tir a I'arc, tram-
paoline, volley-hall._. Passihilité de pigue-
niguer ou de se restaurer sur place.

<2 Dimanche 27 septembre de 10h a 18h
a Saint-Cloud au stade départemental du
Pre Saint-Jean. www.famillathlon92.org.
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Famillathlon, le sport en famille!

Rendez-vous familial permetiant
de partager gratuitement les
nombreux spors et animations
proposés au stade du Pré Samnt-
Jean, le Familiathlon revient cette
année le dimanche 27 sep-
tembre ! Ouvert a tous, le but de
cet événement est de faire
découvnr ou redécouvnr aux dif-
férentes générations les plaisirs
et les bienfails du sport et des
activités sportives en famille, et de les motiver 3 prendre du temps pour les pratiquer régulidrement!
Au programme de cette 9* édition, une quarantaine d'activités a tester : arts martiaux, atelier jonglenie,
badminton, cerf-volant, escrime, handisports, mur d'escalade, street-hockey, poneys, tennis, tir a f'arc,
trampoline, volley-ball... et des nouveautés cette annde : bumper fool, hockey sur gazon ou encore
parcours véio dés 2 ans! Les familles auront |a possibilité de pique-niguer sur place ou de se restaurer
au stand Yellowbus, et de gagner de nombreuses surpnses |

Tous droits reserves a laditeur € FAMILLATHLON 5342805400506
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INITIATIVES

> Braderie d'hiver

SAMED! 26 SEPTEMBAE. OE 7011 A 184, [Association
des Familles de Chaville arganise une
braderie de vétements (adultes et enfants)
et de matériel de puériculture Le dépot
est réserve aux adherents de | association
{20 % du montant des ventes sera reverse
a une associalion] el la vente ouverte
atous Eile se deroulera dans la salle

du Daisu |1, rue du Gros Chénel,

Plus d'infos par cournel
famillesdechaville@gmail.com

> Famillathlon 92

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE. DE 10 A 188 |2 9° édition
de Famillathon 92 se déroulera au stade
départemental du Pré Saint-Jean

3 Sant-Cloud {route de Ville-d'Avrayl
Celte journée, ouverte a loutes

les familles des Hauts-de-Seine, propose
un accés gratuil aux actmtés sportives
et ludiques proposées pour découvrir

de nombreuses disciplines

Stade départemental du Pré Saint-Jean:
route de Vilie-d'Avray a Saint-Cloud.

Tous droits reserves a l'aditeur €& FAMILLATHLON 1972805400509
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Du sport en famille avec Famillathlon

Place d la 11¢ édition du Famillathlon ! Organisé dimanche 27 septembre de 10h a 18h au stade départemental du Peé Saint-Jean a Saint-Cloud, cet événe
ment national a pour vocation de faire découvrir (ou redécouvrir) aux différentes aénérations le plaisir et le neres p pratique du sport

famille; Ouverte & fous, cette journée festive permettra de s'adonner 3 une quarantaine d'activités : arts martiauy, atelier jonglerie, badminton, cer

lant, escrime, handisports, mur d'escalade, street-hockey, poneys, tennis, tir a ['arc, trampoline, volley, etc. Des ateliers d'information sur la préver

{3 santé et la solidarité y seront également proposés. Au final, dynamisme, bonne humeur et convivialité seront au rendez-vous d'un évenement a cacher
sur votre agenda

27 septembre de 10h a 18h - Stade du Pré Saint-Jean - Saint-Cloud - www.famillathlon92.0rg

Tous droits reserves a laditeur € FAMILLATHLON 8623805400503
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Famillathlon 2015
[EEDEEEN o e (Pk| G

Place Jacques Rueff
75007 Paris

httpz fwnene famillathlon.org

) Toutdge @ MoinsdeZheures @ Tearm (@ EnFamille

Parcours Aventure  Spor: Collectif  Sportindividuel

Le Famillathlon est l'occasion pour les familles de venir

decouvrir des activités, et de rencontrer des associations
sportives et familiales. Savoir alflier 'utile a 'agréable, c'est la
u 1 : démarche que Famillathlon a mis en place, A Pariser dans 9
RECEVEZ CHRQUE SEMAINE : e it e
L ’ L grandes villes de France dés le 20 septembre, le Famillathlon
UnT ChaMME T 3 g'installe donc pour des journées alliant sport et convivialité !
(OTRE PROGRAMME DY & ] P g

-:"1
EFV-END RVED -y F— .
'IJH- END RVEC ot Au programme : une centaine d'activités sportives durant une
VOS ENEANTS : journée, 230 associations, des personnalités du sport &
| L} 1 P . - =
' ) I'écoute... Un événement ouvert 5 tous, pour faire découwrir

i aux familles la pratique du sport, faciliter les liens et la
m solidarité entre les ages, et sensibiliser les familles 3 12

prévention santé:

Dates et horaires
Date unigue e 27 septembre 2015,
11 & 18h

Tarifs

Activités gratuites

Transports
Parking
Metro ligne & Champ de Mars Tour Eiffel
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20 SEPTEMBRE : SANTEZ-VOUS SPORT

La 9 édition du Familiathlon aura lieu le dimanche 20 seplembre au stade Léo-

Lagrange a ia Baratte. Organisée par |'association éponyme — avec le soutien de la
Ville de Nevers, I'UDAF el 'ADESS entre autres parlenaires — cetle manifestabion

rassemblera une trentaine d'activités sportives, dont plusieurs nouvezutes comme
w132 marche
Vare

dique. Une belle représentaiion des clubs et assaciations

nnas-Vauzelles, Faurchambault et La Chante. Duvert a taus, e

Famillathlon invite & pratiquer le en famille ou cautour d'un

‘estival de dizciplines - du baskel du tir & I'are, en passant par la danse country el

‘ootball amérnicain, sans aublier les pratiques handisport. Comme l'exphque Ma-
is,

S, une vingltamne

2]

ne-Claude Larochelle, présidente depuis s ans @« I v a deux aspec

g ITnse en

forme et la sante. Ce pourquor, ent

rge des achivités propo:

o

fes stands d'information, sensibiisation et prévention

de structures animerant
L'an dernier nous avons
accueily plus de 1300 per-
sannes {» Le principe, lu,
reste inchangé : pour tois
DASSARES 21U Mains sur les
activités et deux passages
sur le village sanle {(2prés
paointage sur le passepart

‘ourmni au participant), un lot

ert par l'association.

Rendez-vous le 20 sep-

Entrée gratuite
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Nevers ca me botte ! v2.0

FAMILLATHLON 2015 !

DIMANCHE 20 SEPTEMEBRE
Stade Léo Lagrange a NEVERS

de 13h30 a 18h

[

—
S
¢t ﬂ’r. )

i S8 - —

La #*7 adirian du Fassillachlon awra Seu le dimanels 20 seprembsee au srade Léo-Lagrange § la Baratee, Organlsde par |'sssociation
epomme — aver e zogrien de la Vlle de SNevers, VLTDAF =t TADESS entre pufres parteralres — cette manifestation rasses=blara une
trentaloe d'activités sportives, dont plusieurs rowreautés comme ba bove oo 1a marche nordiguee, Ve belie ceprésernation des clabs &
assoations de Mevers, Varennes-Yauzelles, Fourchambaolt et La Chasice. Cozeert & tous, le Famdllathlon invite 3 pratiqoer Jspor en
EamiEe oo enrre péndvations satoul & Sastival de discipiiees ©do bagker ao tie & "arc, en passant par ladanse cooenry et foothall
americain, seme cubller les poatiques handbgoit. Commre "expligue Marke-Clusde Larochecte, presideste depuls sis ang § = 1y deus
aspects. ba e 'an Drete ot by saord. O ponrguod, ea et B s arnriies prepiodeer. ane WHgradse de SNuctines aiilsmerant des Stanmds

i mifprnstien sensthiamten e preventhon, Lan dermfer oous avens avcoet e de L300 persannes | = La vile de Kevers mes a dizposition
de Févenement des Infrastiuctures spomlves. comme chague année. Le principe. kil reste inchangd | pour treis padsapes s naelns sul
len activites et deux passazes sur e villere mante japres pointape sur le pasreport fourmi au participacty, ur lot est offert par
Iassoclatior Rendez-voos le 10 septesbre de 15h30 & [Bh30 Encrée gratuite.

Pour le programme complet, c'est ici :

Journée sport en famille
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Famiflathlon

faites du soort en famille!

Rendervoet dearche 17 sepramive & Spr Cloed 2a vade
disartemercal da Pag Sakrjesn de h 3 W8 e pragarme.
vee quntaine dactiviots - oty rurteoe. ateller fonglerie.
sadninoe, oo wolart. evire. hwndkgorts. mar dexalide
ety posey. il I (0 inepoiioe, vl Nl
Pk de pique-viqeer Joe pace 3¢ €0 1 v s 1ed
Yelowiers Beren o fomile - e monbemye) sonises e 3

e
P oo wr wom andatlor ) g ow
wwn bsebout comy Timdlakiond?

€& FAMILLATHLON 0404255400507
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Faire du sport en famille, tel est le but du Famillathlon, dont la 9¢ édition
se déroulera dimanche 27 septembre de 10 h 3 18 h au stade départemental
du Pré Saint-Jean a Saint-Cloud. De nombreuses disciplines sportives seront
a découvrir comme les arts martiaux, l'atelier jonglerie, le badminton, le cerf-
volant, lescrime, le mur d'escalade, les poneys, la sarbacane, le street-hockey,
le tennis, le tir a l'arc, le trampoline, le volley-ball... m

Entrée gratuite. www.famillathlon.org%

Tous droits reserves a lediteur @ FAMILLATHLON 8291355400504
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Eric Ferrand, Médiateur de la Ville de Paris, était présent sur un stand du
"Famillathlon" le 27 septembre a Paris

Detrain - van, 02710/2015 - 08:14

Famillathlon, qu'est-ce que c’est ?

- Un rendez-vous pour les familles pour
partager et pratiquer gratutement de
nombreux sports et animations proposes:
athiétisme, gymnastique, marche nordigue,
sports collects inter génératicn, arts
martiaux, baky gym, yoga, goif, boxe, hip
hop...

- Desactivitéset animations cuvertes a
toutes les générationset toutes les
aptitudes.

- Desateliersd'information sur 'a
prévention, '@ santé, 2 solidarté ...
-L"ntégration d’handisports (basket -
tandem - cécifoot).

La Mission de la Mediation de la Ville de
Paris. en la personne d'Eric FERRAND et
de plusieurs de ses représentants, était
presente le dimanche 27 septembre au
Champ-de-Mars pour répondre ausx
questions des visiteurs sur son activité et
les voies de saisine du Médiateur en cas de
litige avec les services de |a Ville de Paris. dans le domaine des equipements et des activités sportives, mais aussi sur tout
sujetintéressant les services ou équipements de la Ville et du Département de Paris.

LaVille de Paris accocmpagne es pratiques sportives des Parisiens a travers 'a mise a disposition de nombreux équipements, e
soutien aux associations et 'organisation d'activités et de diverses manifestations a caractére sport™.

La Missicn de 'a Médiaticn est ainsi naturelement concernée et c'est pourque’ 'e Médiateur de 'aVille de Paris a souhateé aler
2 la rencontre des usagers lorsde ‘g i"‘”‘e édtion de cet événement, quia attiré plusde £2 000 personnes dans une ambiance
2 'a foisfamiliale, conviviale et sportive. L'événement a d'ailleurs été couvert par de nombreux meédias, et toutes les familles
présentessont reparties avec i€ souvenir d'une icumée mémorab e, et un ‘ot d'informations précieuses pour 'eur vie de tous es
jours.

Devant le succes de cette manifestation, rendez-vous est d'ores et déja pris pour I'édition 2016 |
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FAMILLATHLON 2015

Champs de Mars - 27 septembre 2015

re 2nd, 2015 | Actu CROSIF, Sport pour tous | O commentaire
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Oaled Landelo au Famillathlon 2 Tregourez

2015 - famillathlon

%

Sylvie st Izabelle (ainzi que Josiane et Patrice) ont tenu le stand d= Qaled

Landelo au Fam

Le Dimanche 27 septembre, l'association Qaled Landelo était présente a
I'Espace Jean Bourhis de Tregourez pour la seconde édition du
Famillathlon organisé par le centre social ULAMIR-Aulne. Plus de 50
associations locales oeuvrant dans les domaines du sport, de la solidarité
et de la culture, avaient installé leurs stands afin de présenter leurs
activités aux visiteurs. 800 personnes environ se sont déplacées pour
l'occasion, dont de nombreuses familles avec enfants.

Pour Qaled Landelo, la participation & un tel événement offre plusieurs
avantages :

- Faire connaitre |'association et ses activités aux habitants du territoire.

- Nouer des relations avec les associations locales.

- Montrer notre soutien aux actions menées par notre partenaire
I'ULAMIR-Aulne.
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S’amuser et faire du sport en famille

Quand le gouren se marie avec le sambo, représenté par Ia championne de
France, Typhaine Le Gall

Découvrir sur une journée une mul- famille, gratuitement et en toute

titude de disciplines sportives en

Tous droits reserves a l'editeur

convivialité, pour ensuite, pour-

quoi pas, poursuivre cette pratique
a l'année, tel est le programme du

Famillathlon.

Ce copieux menu a été concocté
par le centre social Ulamir Aulne et
Toun' Dut qui ont fédéré,
dimanche, a I'espace Jean Bourhis,
pour cette deuxieme édition
unique en Bretagne, une cinquan-
taine d'associations de Haute Cor-
nouaille et d’ailleurs. Beaucoup de
sports a travers le jeu, mais aussi la
solidarité, le handicap, la santé et
la nutrition.

800 VISITEURS

Cette belle journée festive et enso-
leillée a réuni 800 visiteurs, agré-
mentée de prestations musicales
et du spectacle « La Bizouterie ».
Et de l'avis de deux jeunes specta-
teurs d'une dizaine d’années, ce
spectacle est « Trop de la balle | »
St une troisieme édition haute cor-
nouazillaise voit le jour, le rendez-
vous se fera en 2017 sur 'une des
communes du territoire,
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Sport et fitness I

TENDAMNCE Les activites physiques n'ont pas fini de renforcer la cohésion familiale....

Et si vous tentiez le running en famille?
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Pratigué en famile, le sport doit prendre une forme de jeu ol lon g'amuse. - Popofatticus ¢ Flickr

Marion Buiatti

Crée le 13.octobre 2015 4 1859

enfanis  Running , Spor

Le sport est une activité des plus conviviales. Dans sa pratique, des liens se nouent et
laissent place & de franches camaraderies qui ménent souvent a I'épanouissement des
pratiquants. En course & pied, de nombreux événements daclinent leur course adulte en
version kids afin gque parents et enfants puissent partager leur expérience & posteriori.
Farmi elles, on compte notamment les Running Days du Figaro, Odyssea, le Go Sport
Running Tour, le Marathon de Paris et son Marathoon's, etc. «Ce sont aussi des courses
experientielles comme la Mud Day. Chez Disneyland Paris, on veut créer une course
sans separer les membres d'une familles, intervient Laurent Charbonnier, responsahle
du projet Run Disney.

Un mot d'ordre: ensemble

Les parcs d'aftractions Disneyland Paris vont en effet se lancer dans 'aventure du
running en septembre 2016 avec un semi marathon, une distance de 5 km {& partir de 5
ans), mais aussiun 100 m, un 200 m, un 400 m, une course d'1 km et également 2 km.
Déja développées aux Etats-Unis, les courses selon Mickey se basent plus sur
'experience d'un concept que sur la performance. «Les parcs sont de véritables
receptacles, sij'ose dire, de famille. Disneyland a une certaine legitimité pour parler aux
parents, aux adolescents et aux enfants, C'est pour cela gue deux tiers des dossards
pour les courses seront vendus dans un pack séjour comprenant minimum une nuit dans
n'importe gquel hitel du parc, un billet d'entrée pour les deux parcs et un dossards,
détaille Laurent Charbonnier. Mis en vente le 13 octobre, ces packs seront bien sir
personnalisables & souhait.
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Bien que tres marketa, le concept proposé par Disneyland Paris fait déja des émules. La
triple championne olympigue Mare-Jose Perec, desormais retraitée des pistes, continue
de courir mais uniguement pour le plaisir. «J'ai un petit garcon de cing ans, j'ai envie de

faire des choses ludigues avec lui, forcement Disney c'est le top. Le coté famille c'estce

qui me plait vraiment, aujourd hui je ne cherche plus du tout la performance, j'ai envie de
m'amusers, confie-t-elle.

Rester dans le jeu

Mais attention, pratiquer un sport en famille ne doit pas étre un moyen de «satisfaire un
desir des parents, alerte le Dr. Marc Kopelowicz, pedopsychiatre responsable du service
del'unité pour adolescents de la clinigue du Pays de Seine & Bois-le-Roi (77}, Ca doit
tre un jeu, pas une competition. La performance ne doit pas étre une obligation qui
repondrait & une ambition parentale qui pourrait entraver ou venir déranger le
developpement de I'enfant.»

Laissez donc le coté convivial primer dans la pratique sportive intergenérationnelle. «Le
sport est une forme de jeu. Prenez le ping-pong par exemple, on peuty jouer avec son
grand-pere. Mais il y a d'aufres sports qui se prétent bien a la pratique en famille comme
le cyclo tourisme, la randonnee, le badminton et les sports de ballon en géneral »,
explique Edmee de Catuslan, présidente de 'association Fami lon. Depuis 10 ans,
elle a pour vocation de réunir la famille autour du sport. <A 'épogue, J'avais constaté que
notre sociéte avait atteint un stade d'individualisme trés pousse. Chacun allait de son
cote et pratiquait des activités de fagon separee. C'était du temps gui n'etait pas passe en
familles:, poursuit-elle.

Un outil d'éducation

Dans un quotidien qui va & mille & 'heure, la pratique d'un sport entre frere et sceur, pere
etfils. marraine et filleul. apparait donc comme un outil de développement personnel.
«Elle peut apporter une cohesion familiale. renforcer et'ou apaiser des liens
parents/enfants. Ca peut aussi modifier les places au sein d'une famille en apportant un
peu plus d'egalite et ainsi donner dela confiance & 'enfants, décrypte le pedopsychiatre.

«En tant que maman, mais également en tant qu'athléte, je vois & quel point il est
important que les enfants fassent de I'exercice, informe Faula Radcliffe, coureuse de fond
britannigque détentrice du record du monde féminin du marathon. Mous habitons &
Monaco, et Raphaél insiste souvent pour aller avec moi dans un parc ol 'on peut faire un
parcours de santé. Il y a 1.600 m etil fait d&ja deux tours!s Edmée de Catuelan n'est pas
du tout etonnée par cette attitude: «En ce qui concerne le sport, les parents sont une
référence pour les enfants. De plus, c'estun excellent vecteur d'éducation car chague
sport répond & une discipling, et 5i on ne la respecte pas on ne peut pas pratiquer
correctement. Dans la vie, il faut apprendre & respecter les régles et o'est quelque chose
de plus facile & comprendre & travers le sport.s W



