
Dogde Ball 

Le dodgeball se joue à deux équipes de six joueurs et 6 ballons en tout.  

Le terrain est séparé en deux parties égales, les joueurs d’une équipe ne peuvent pas dépasser leur moitié de terrain 

sans commettre une faute.  

Lorsque la partie débute, tous les joueurs doivent toucher le mur du fond de leur camp et lorsque l’arbitre siffle le 

début du match, les joueurs peuvent courir pour prendre les ballons qui se situent en zone médiane.  

Un joueur est éliminé lorsqu’il est touché par un ballon lancé par un joueur adverse.  

Si le joueur rattrape le ballon, c’est le joueur qui a lancé la balle qui est éliminé et un joueur de l’autre équipe peut 

revenir sur le terrain.  

Un joueur peut se faire éliminer même s’il a en main un autre ballon. Il peut par contre se protéger avec son ballon 

dans ce cas il n’est pas éliminé.  

Lorsqu’il ne reste qu’un joueur dans chaque équipe et qu’ aucune fautes n'est commises, la règle de la « mort subite » 

est appliquée ; c’est-à-dire que les deux joueurs se situent dans un triangle près défini, qu’ils ne peuvent pas en sortir 

et qu’ils disposent d’un seul tir pour éliminé leur adversaire. Si un joueur attrape le ballon, cela ne le sauve pas. C’est 

le premier touché qui perd.  

 

Ce sport est connu sous d’autres noms tels que la balle à deux camps, la balle au prisonnier … 
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