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9 Famillathlon de montville

KOS 29 | Danse sportive - MONTVILLE (76) - 19 sept. 2016
FMILAH('A{ Venez participer au famillathlon organisé par I'UDAF le dimanche 2 octobre
mm 2 octobre| 2016 a Montville | De nombreuses associations dont...
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MONTVILLE

FAMILLATHLON

Dans le cadre du Famillathlon, les associations montvillaises vous proposent de nombreuses activités, notamment des jeux divers.

Cette manifestation est organisée par 'UDAF et aura lieu toute la journée.
Toutes les activités vous seront proposées gratuitement.

ACCUEIL Agenda Tous les evenements Retour

COORDONNEES

OUVERTURES A -
amillathion

Parc du manoir

Le 02/10/2016 MONTVILLE
= ACCES

THEMES A Route (nationale/départ.)

Transport en commun : VTNI
Evénement générique, Pour enfant Gare Ferroviaire : SNCF

& Tél: 02 32 93 91 00

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES A

Environnement : A la campagne, A proximité d'une route nationale. Village, En centre
ville



19 SEPTEMBRE 16
Site web
OJD : NC

Famillathlon

Culture & loisirs
24 septembre 2016

Activités sportives et de solidarité

INFOS PRATIQUES

Date
24 septembre 2016

Heure
De 10h a 17h au complexe sportif

Thématique(s)
Culture & loisirs

Organisateur
OMSFEL
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le rendez-vous du sport santé solidarité en fomille

Dimanche 25 septembre

14h & 18h - Les Cloyes-sous-bois
Parc de Diane ¢
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www.famillathlon.fr
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Entrée libre et gratuite pour toutes les familles
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DU 19 AU 25 SEPTEMBRE 2016 & BONS PLANS ENFANTS

»)J SPORTS

PARIS PLANE > Paris Plane 2016 vous donne rendez-vous le dimanche 25 septembre sur la
pelouse de Reuilly pour ravir les amateurs de vol libre. Ateliers, initiations et démonstrations
seront au rendez-vous pour les amateurs de cerfs-volants, de kite ou encore de boomerang...
Pendant cette journée, venez découvrir toutes les facettes du vol libre : Gonflage de
parapentes, boomerang, voile de traction : buggy et mountainboard, gros monofil,
démonstrations de cerf volant 2 et 4 lignes et individuel et équipes et atelier de fabrication de
boomerang et

cerf-volant.

Dimanche 25 septembre // de 11h a 17h // Pelouse de Reuilly (12e) // Gratuit // + d'infos

FAMILLATHLON > Durant toute une journée, petits et grands sont invités a pratiquer le sport
en famille ! Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir aux différentes générations le
plaisir et les bienfaits générés par le sport et les activités sportives, de motiver les familles a
prendre du temps pour les pratiquer réguliérement ! Au programme : athlétisme, running,
marche nordique, sports collectifs inter génération, arts martiaux, escrime, baby gym, yoga,
golf, boxe, skate, tir & I'arc, danse, tennis de table...Des activités de handisport sont
également proposées a tous : Tandem non-voyant, cecifoot, handibasket, handibike, sports
adaptés...

Dimanche 25 septembre // de 11h a 18h // Parc du Champs de Mars (7e) // + d'infos
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25 septembre

SPORT EN FAMILLE

La 12¢ édition du Famillathlon se dé-
roule dans 13 villes de France. A Bouzy,
Saint-Cloud, Paris... depuisle 17 et
jusqu'au 25 septembre, une ville in-
vite petits et grands a pratiquer un
sport en famille. Athlétisme, volley,
arts martiaux, danse... De quoi es-
sayer de nouvelles activités en profi-
tant des nombreux ateliers proposés.
Dates et lieux sur www.fomillathlon.org.

Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 3145509400504
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FAMILLATHLON

Cette manifestation invite enfants et adultes a partager
un moment en famille autour du sport. Tout au long
de la journée, moult activités gratuites et animations
seront mises en place. Running, marche nordique,
escrime, baby gym, golf, tir a 'arc ou encore basket...
il y en a pour tous les gots. Sans oublier les disci-
plines handisport. L'occasion unique de (re)décou-
vrir les bienfaits des exercices physiques. S.P.

Le 25 sept., de 11 h a 18 h au Champ-de-Mars, 7¢, et
au golf de Mont Griffon, a Luzarches (95) ; de 10 h a
18 h au stade du Pré-Saint-Jean, a Saint-Cloud (92) ;
de 14 h a 18 h au parc de Diane, aux Clayes-sous-
Bois (78). 06 62 55 83 89. famillathlon.org. Accés libre.

Tous droits réservés a I'éditeur

= FAMILLATHLON2 4606509400509
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EMONTVILLE

FAMILLATHLON, DIMANCHE 2 OCTOBRE.

Le plein d’activités

a expérimenter en famille

La Ville de Montville accueille le Famillathlon, dimanche 2 octobre
2016, de 10h & 18h au parc du Manoir. Loccasion de découvrir

Dimanche 2 octobre 2016, le
parc duManoir de Montville sera
le théatre d’activités sportives,
de jeux, d’animations santé et
de bien-étre, le tout placé sous le
signe de la solidarité, en famille
De 10h jusqu’a 18h, se tiendra
en effet le Famillathlon, orga-
nisé en partenariat avec la Ville
de Montville et ses associations
et I'UDAF (Union départemen-
tal des associations familiales)
de Seine-Maritime Objectif
offrir une journée de détente
de découvertes et d’échanges
aux familles

Une multitude
d’activités

Mur d’escalade, structures
gonflables, promenades en po-
ney, randonnées, marche nor-
dique, gymnastique, pétanque,
taekwondo, shiatsu, boxe,
tennis, sport adapté, parcours
mobilité  la liste des activités
qu'll sera possible de pratiquer

Tous droits réservés a I'éditeur

la richesse associative.

au cours de cette journée a
Montville est impressionnante
et les tout-petits pourront eux
aussl profiter de réjouissances
particulieres, avec des jeux en
bols et autres jeux de société,
toujours trés prisés dans le cercle
familial « Il y aura aussi des
ateliers de peinture, du cerf-
volant, du patchwork, de la
lecture et une exposition de
légumes notamment, qui
permettra d'aborder le sujet
de la nutrition », indiquent les
organisateurs

Exercices
et démonstrations
en tous genres

« Des exercices et dé-
monstrations permettront
de s’'informer sur la santé, le
bien-é&tre et la sécurité, avec
notamment la bonne maniére

d’utiliser les défibrillateurs,
les gestes de premiers secours,

ou encore une information
sur la sécurité routiére, avec
des professionnels bénévoles
qui proposeront un parcours
trotinette », détalllent les orga-
nisateurs, qui soulignent que les
gendarmes et les sapeurs-pom-
plers de Montville seront égale-
ment présents

A noter que le public sera
convié a participer a différentes
activités qui se dérouleront sur
un podium, avec des groupes
Il s'agira la de boxe, de danse
orientale, de zumba, de pi-
loxing, de hula hoop ou encore
de twirling baton  Ambiance
garantie | « Deés l'entrée, les
enfants seront invités & retirer
un pass'sport a faire valider lors
de leur passage aux activités lls
pourront ainsi participer a un
tirage au sort et peut-étre ga-
gner un cadeau », annoncent les
responsables qui précisent que
le tirage au sort aura lieu en fin
de journée, avant la cléture de
la manifestation

Page 1/2

B FAMILLATHLON2 0784609400507
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(Photo d’illustration /Site Famillathlon)

m Pratique

Possibilité de restauration sandwiches sur place avec |les éléves des Maisons Familiales et Rurales

EDimanche 2 octobre, de 10h a 18h au Parc du Manoir a Montville. Toutes les activités seront gratuites.

Plus d’infos sur le site de la mairie de Montville / www.mairie-montville.fr ou a 'UDAF /www.udaf76.fr ou sur www.

famillathlon.fr

I Notez-

B CLERES

Vide Jardin. Les ainés clérois organisent le dimanche 25 septembre
unvide jardin sous la halle de 8h 3 18 h Vente échange de tout ce qui
concerne le jardin, plantes, graines, boutures, outils, livres, poteries,
arrosolrs, etc Tarif 3,50 € le métre Renseignements, réservations
0235757933, 0u02 357498 60

Tous droits réservés a I'éditeur

B FAMILLATHLON2 0784609400507
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Samedi, on fera du sport en famille

Président depuis huit ans I'OMSFEL (Office du
mouvement sportif, des fétes et loisirs) de
Migné-Auxances, Bernard Pellizzari explique en
quoi consiste le Famillathlon qui se déroulera
samedi prochain. « Depuis dix ans, nous
organisions a cette période "les 24 heures du
sport en famille"” mais cela durait deux jours et
c'est devenu lourd a organiser. On a découvert
en début d'année le Famillathlon, opération
nationale ayant les mémes valeurs. Nous Bernard Pellizzari,
sommes les premiers dans la région Nouvelle  président de I' OMSFEL

copyriaht Cenhﬂ 2
eproduct ion r-d :te

Aquitaine & rejoindre ce mouvement. » dfégé%gg IQUXEHCES.
Ces' a?nlrnatlons ont le soutien dg la commune amillathion de

et I'aide du centre de la Comberie. Le centre samedi.

de plein air de Lathus proposera des sdelannoy

animations pour les personnes a mobilité

réduite. Différents ateliers sur la santé et de prévention routiére sont
aussi prévus.

30 anniversaire

Samedi, 'OMSFEL soufflera aussi ses 30 bougies. Un spectacle est
prévu a 18h a la halle des sports, avant les discours et le vin
d'honneur.

en savoir plus

Samedi 24 septembre de 10h a2 17h, dans le complexe
sportif de Migné-Auxances (route de Poitiers), en extérieur
et dans les salles couvertes, il sera possible pour tout le
monde, habitants de la commune ou pas, de pratiquer
gratuitement et en famille les sports suivants: badminton,
basket, cirque, escalade, échecs, marché, vélo, sarbacanes,
tennis de table, tir 2 I'arc, ainsi que des handisports
(fléchettes verticales, joelette, handibike, buggy) mais aussi
de s'amuser (pour les petits) dans des structures gonflables
ou un trempoline. Stationnement gratuit et arrét de bus 2
proximité.
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Cette année a lieu la 12éme édition du Famillathion !

Journée nationale pour vivre le sport en famille, entrée gratuite pour
découvrir et pratiquer différents sport! Il y en aura pour tout le monde : petits
et grands !

L’édition parisienne aura lieu ce 25 septembre sur le Champ de Mars |

Voici les rendez-vous dans les 10 villes en France :
*DREUX (28) : Le 17 septembre 2016
*MARSEILLE (13) : Le 18 septembre 2016
*BELFORT (90) : Le 18 septembre 2016

*NEVERS (58) : Le 18 septembre 2016
*MIGNE-AUXENCES (86) : Le 24 septembre 2016
*LUZARCHE (95) : Le 25 septembre 2016
*CLAYE-SOUS-BOIS (78) : Le 25 septembre 2016
*SAINT-CLOUD (92) : Le 25 septembre 2016
*BOUZY (51) : Le 25 septembre 2016
*MONTVILLE (76) : Le 2 octobre 2016

Pour plus d'informations : http://www.famillathlon.org/famillathion-cest-la-
rentree-p.../
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B NIEVRE > GRAND NEVERS > NEVERS

Des animations rapatriées a I'abri,
au stade Léo-Lagrange

Envie d'en savoir plus 7

1) Centres

L'esprit sporiif 4 I'ceuvre pour ce Famillathlon, Sentez-vous sport 2016. - Desseux Fabienne

| STl Bt Sovez le premier de vos amis 4 recommander ¢a.
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migné-auxances

Le Famillathlon :
sport, santé et solidarité

Famillathlon, le rendez-vous
du sport, santé, solidarité en
famille, aura lieu le samedi

24 septembre de 10 ha17 h 30
au complexe sportif, avec des
activités gratuites pour tous
les 4ges. Cet évenement
fédérateur, se tient sous
’égide de ’Omsfel en
collaboration avec le centre
socioculturel, 1a mairie, les
associations et plusieurs
autres partenaires. Le
Famillathlon a
Migné-Auxances regroupe et
propose dans un méme
événement
intergénérationnel : un village
solidarité famille avec des
animations, des échanges pour
les parents et des jeux pour les
enfants, un village santé axé
sur la prévention, un village
sécurité routiére mais aussi
une initiation aux gestes de
premiers secours. Découverte
d’activités handisports. Et
aussi marche adaptée, virée en
cyclos, tennis de table, tir a
I’arc, badminton, cirque,
tennis, escalade, tirs aux buts
(foot, handball...).
famillathlon.fr

contact : omsfel@gmail.com

B FAMILLATHLON2 5080809400503
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VARENNES-VAUZELLES

Des pratiquants de roller tres Jeunes

Apres deux dimanches
d'entrainement, 1'ASAV
Roller connait déja une
belle fréquentation, puis-
qu'une trentaine de licen-
ciés ont participé a ces
séances dirigées par le
président, Didier Paupert,
bien esseulé pour enca-
drer un groupe motivé
pour l'apprentissage.
« Plus de la moitié de no-
tre effectif est composé de
débutants, il devient ur-
gent de trouver des éduca-
teurs désirant s'investir
pour former nos jeunes

Tous droits réservés a I'éditeur

ROLLER. De nombreux enfants ont rejoint l'effectif de I'ASAV
Roller en ce début de saison.

dans de bonnes condi-
tions. Nous faisons malgré
tout le maximum en divi-
sant les groupes pour tra-
vailler par niveau. »
Dimanche, certains li-
cenciés vauzelliens ont

participé au Famillathlon

a Nevers pour faire parta-
ger leur passion. Le prési-
dent Didier Paupert de-
vrait mettre en place les
mémes activités de l'an
passé, avec des sorties a la
patinoire de Bourges, a
l'accro-branches, ou sur la
Voie verte. B

Page 1/1

B FAMILLATHLON2 1933809400506
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FAMILLATHLON B Des animations rapatrié€es a I’abri, au stade Léo-Lagrange

Un dixieme anniversaire arrosé

¢

"‘/‘.

PARTAGE ET SOLIDARITE. 'esprit sportif d I'ceuvre pour ce Famillathlon, Sentez-vous sport 2016.

C'est un dixiéme anniversaire pluvieux que le Famillathlon,
“Sentez-vous sport” a célébré ce week-end. Ajoutant une
discipline a I'éventail : le déplacement des activités.

Fabienne Desseux

rité ont donc rimé avec
sport et animation car
le moment prévu en exté-
rieur a dia trouver, dans
I'urgence, une solution de
repli.
Et malgré ces aléas, pas
de quoi giacher la féte
pour ceux qui étaient ve-

I mprovisation et solida-

Tous droits réservés a I'éditeur

nus partager cette décou-
verte sportive familiale !
Comme 'année derniére,
c’est le stade Léo-Lagran-
ge qui accueillait les vingt-
six activités sportives pro-
posées ainsi que le village-
prévention pour un
dimanche apres-midi a vi-
vre en famille.

Mais des le matin, déci-
sion fut prise : impossible

de rester en extérieur, il
fallait trouver un moyen
de mettre a 'abri les ani-
mations. Alors il a fallu
étre ingénieux, partageur,
solidaire, pour que la ma-
jorité des activités prévues
puissent offrir aux visi-
teurs les initiations inscri-
tes au programme.

Tous se sont donc instal-
lés — a I'exception de quel-
ques activités intranspor-
tables en intérieur — dans
les batiments longeant le
stade. Il a encore fallu

trouver des astuces, parta-
ger l'espace, tout en res-
pectant les normes de sé-
curité. Et c’est finalement
dans une joyeuse bonne
humeur que les familles
ont pu profiter de ces mo-
ments sportifs. La désor-
ganisation provisoire de
I'événement s’étant révé-
lée un moteur pour faire
fonctionner a plein le bon
esprit d’équipe !

Un dixiéme anniversaire
que ne sont pas préts
d’oublier les organisa-
teurs, ni les participants. N

B FAMILLATHLON2 8833809400502
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Samedi, on fera du sport en famille

résident depuis huit ans
I’OMSFEL (Office du mou-
vement sportif, des fétes et loi-
sirs) de Migné-Auxances, Ber-
nard Pellizzari explique en

quoi consiste le Famillathlon

qui se déroulera samedi pro-
chain. « Depuis dix ans, nous
organisions a cette période “les
24 heures du sport en famille”
mais cela durait deux jours et
c’est devenu lourd a organiser.
On a découvert en début d’an-
née le Famillathlon, opération
nationale ayant les mémes va-
leurs. Nous sommes les pre-
miers dans la région Nouvelle
Aquitaine a rejoindre ce mou-
vement. »

Ces animations ont le soutien
de la commune et l'aide du
centre de la Comberie. Le
centre de plein air de Lathus
proposera des animations pour
les personnes i mobilité ré-
duite. Différents ateliers sur la
santé et de prévention routiére
sont aussi prévus.

30¢ anniversaire
Samedi, 'OMSFEL soufflera
aussi ses 30 bougies. Un spec-
tacle est prévu a 18 h 4 la halle
des sports, avant les discours
et le vin d’honneur.

Stéphane Delannoy

Tous droits réservés a I'éditeur

Bernard Pellizzari, président de 'OMSFEL de Migné-Auxances,
présente le Famillathlon de samedi.

en savoir plus

Samedi 24 septembre de 10 h a
17 h, dans le complexe sportif de
Migné-Auxances (route de
Poitiers), en extérieur et dans
les salles couvertes, il sera
possible pour tout le monde,
habitants de la commune ou
pas, de pratiquer gratuitement
et en famille les sports suivants ;
badminton, basket, cirque,

escalade, échecs, marché, vélo,
sarbacanes, tennis de table, tir a
I'arc, ainsi que des handisports
(fléchettes verticales, joelette,
handibike, buggy) mais aussi de
s'amuser (pour les petits) dans
des structures gonflables ou un
trempoline. Stationnement
gratuit et arrét de bus a
proximité.

B FAMILLATHLON2 0303809400508
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Le Famillathlon 95 prends ses quartiers a Luzarches
1 REDACTION | MBRE 2 SPCRTS LUZARCHES

Ce Dimanche 25 septembre, de 11h a 18h, Golf Hotel de Mont Griffon accueillera la toute premiére
édition du Famillathlon 95. L'occasion de faire découvrir gratuitement des activités sportives aux
familles.

Organisé par I'Union Départementale des Associations
Familiales du Val d'Cise (UDAF 95), ce Famillathlon
proposera de nombreuses activités. Un rendez-vous
autour du sport, mais également de la famille et de la Le Conseil départemental val
santé. Outre le golf, lultimate, Boxes, les arts i cMse das Vildaisisne d’oise

martiaux,0ou encore le tir sportif, les participants le département
pourront ainsi se former aux gestes de premiers

secours. Le famillathlon fera également la part belle aux
activités handisport et sports adaptés, comme le Handi
Golf, le Cecifoot et la Sarbacane. Plusieurs personnalités =
olympiques, paralympiques et des jeux mondiaux du Val d'Oise

transplantés feront le déplacement. ‘“O"
2016

FAMILLAT HLON

le rendez-vous du sport santé solidavite en famille

Union départementale des associations familiales

Dimanche 25 septembre
de 11h a 18h/Luzarches 2

Gall Hotel de Mont G eruuu.

e QFOI'UFteb pour tous‘\es ge /(

/ ﬁ 2

et des animations toute la journee !

S
www-.furnnlqthlon.!r
\j 78 - ”’
o = 3-'-7'%;\, =t e
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Vienne - Buxerol

buxerolles

21/09/2016 05:22

Amélie Raymondeau, membre de |'association des Malades atteints de dystonie (Amadys) organise une zumba ie
25 septembre de 15h 2 17 h, & la Maison des Projets. « La dystonie neurovégélative dont je souffre depuis I'age de
13 ans, est une maladie orpheiine. En créant cet événement, je souhaite sensibiliser le public, le faire participer &
cette manifestation durant iaquelle, trois instructrices, professeurs de fitness, Lalao, Marion Pimbert et

Deiphine Demarez, proposeront deux heures de danse a des rythmes endiablés. » Pour cette 2% édition, Amélie
Raymondeau espére faire mieux qu'en 2014 ou s'étaient mobilisées pius de cent personnes, Tarif: 10 €, Contacts:
Amélie Raymondeau,

1él. 06.99.05.47.95.

amelie.raymondeau@ yahoo.fr

> Anciens de |'école du bourg. Assemblée générale des Anciens éléves de I'école du Bourg de Buxerolles :
assemblée générale le 23 septembre a 19 h 30 salle du Bourg. Ordre du jour: adhésions, bilans de I'année

2016. Projets pour I'année : journée des anciens éléves, sortie, soirée crépes...

Tél. 06.21.72.22.93

jgeniteau@ orange.fr

migné-auxancesle Famillathlon : sport, santé et solidarité
Familiathlon, le rendez-vous du sport, santé, solidarité en famille, aura lieu le samedi 24 septembre de 10h a 17 h 30
au complexe sportif, avec des activités gratuites pour tous les ages. Cet événement fédérateur, se tient sous I'égide
de I'Omsfel en collaboration avec le centre socioculturel, la mairie, les associations et plusieurs autres partenaires. Le
Famillathlon @ Migné-Auxances regroupe et propose dans un méme événement intergénérationnel : un village
solidarité famille avec des animations. des échanges pour les parents et des jeux pour les enfants, un village

santé axé sur la prévention, un village sécurité routiére mais aussi une initiation aux gestes de premiers secours.
Découverte d'activités handisports. Et aussi marche adaptée, virée en cyclos, tennis de table, tir & I'arc, badminton,
cirque, tennis, escalade, tirs aux buts (foot, handball...).

familiathlon.fr

contact : omsfel@ gmail.com

> Travaux a Moulinet. Dans le cadre de |a réalisation de travaux d'assainissement, la traverse de Moulinet sera
fermée 2 la circulation des véhicules & compter du 3 octobre jusqu'a la fin de I'année 2016.
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Que faire ce week-end du 24 et 25 septembre 2016 a Paris avec les enfants
?

Publié le 21 septembre 2016 Par My B.

On fait quoi pour ce week-end du 24 et 25 septembre 2016 a Paris avec
les enfants ? Les animations et les bons plans se bousculent. Entre la
Féte des Jardins, le Famillathlon, la Féte de la Gastronomie ou encore
les nouveaux spectacles, on a la tate qui tourne. Il va falloir faire des
choix les amis.

Que faire avec les enfants pendant ce week-end du 24 et 25 septembre
2016 a Paris ? Au solell ou sous la pluie, il y a largement de quoi faire &
Paris pour ravir les petits durant ce week-end. |l fait beau et encore chaud,
c'est le moment de se faire piaisir. D'autant plus que les animations gratuites
pullulent ce week-end.

Famillathlon a Paris au Champs de Mars
Le Famillathlon est de retour ce dimanche

. 25 Septembre 2016 au Champ de Mars
mais aussi dans plusieurs autres villes de
France, afin d'initier les jeunes au sport tout
en réunissant les familles autour d'activités
ludiques ! Ne manquez pas ce rendez-vous
annuel qui offre tout un éventail d'activités
sportives gratuites pour tous les ages, au

pied de la Tour Eiffel.
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Que faire ce week-end du 24 et 25 septembre 2016 a Paris avec

lesenfants?

J'en profite : Que faire ce week-end du 24 et 25 septembre 2016 a Paris avec les
enfants ?

On fait quoi pour ce week-end du 24 et 25 septembre 2016 a Paris avec les enfants ?
Les animations et les bons plans se bousculent. Entre la Féte des Jardins, le
Famillathlon, |a Féte de la Gastronomie ou encore les nouveaux spectacles, on a la tate
qui tourne. Il va falloir faire des choix les amis.
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Que faire ce week-end du 24 et 25
septembre 2016 a Paris avec les enfants ?
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On fait quoi pour ce week-end du 24 et 25 septembre 2016 a Paris avec les enfants ? Les
animations et les bons plans se bousculent. Entre la Féte des Jardins, le Famillathlon, la Féte de
la Gastronomie ou encore les nouveaux spectacles, on a la tate qui tourne. Il va falloir faire des

VOIR LA SUITE ...

source : Sortir a Paris
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Soirées aux chandelles

Une visite noctume, réalisée a la lumiére de
deux mille bougies allumées dans le chaleau
el le jardin, alin'de découvrir autrement
Vaux-le-Vicomte. Jusqu'au 1* oclobre.
Sam & 19h. Entrée : 19,50 €, TR : 17.50 €,
Entrée libre - § ans. Domaine de Vaux le
Vicomte, 77-Maincy. 01.64.14.41.90.
www.vaux-le-vicomte.com

Visite guidée ]

de Ia Tour Saint-Jacques
Construits au XVI* sigcle, cette tour étail alors
le clocher de I'église Saint-Jacques. Vendue
& la Révolution comme carridre de pierres,
I'éditice religieux fGt détruit, & |'exception
de ce clocher. Il devinl alors le terrain
d'expérimentations scientifiques. Jusqu'au
25 septembre. Ven, Sam, Dim a 10h, 11h,
12h, 13h, 14h, 15h, 16h et 17h. Entrée :
8 € 4 10 € Tour Saint-Jacques. 35, rue
de Rivoli (44). M Chatelet ou Hotel da Ville.
www.tour-saint-jacques-paris.com

brocante

Foire de Chatou

Cette année encore, plus de 700
professionnels venus de toutes les France
présentent leurs derniéres trouvailles.
Du 23 septembre au 2 octobre. TIj sf Mer,
Jeu de 10h & 19h. Entrée : 6 €, Gratuil -
15 ans. lle des Impressionnistes. De
I'écluse de Bougival & Carriére-sur-Seine
78-Chatou. RER A Chatou - Croissy.
www.Ioiredechatou.com

loisirs
Culture au quai, la féte des
sorties culturelies
C'est le rendaz-vous cullurel & ne pas
manquer pour découvrir et organiser. ses
sorties culturelles. Pendan! deux jours, plus
de 250 lieux cutturels francillens se réunissent
afin de présenter leurs programmes et
proposer des offres exceptionnelles’ aux
visiteurs. Sam, Dim da 11h a 18h. Entrée
(ibre, Quai de fa Lolre. Quai de Ja Laire (19Y),
M Jaurés. www.cullureauqual.com

Dans un coin de jardin

Cel événement estival gratult propose une
riche programmation musicale avec des
aclivités détente el loisirs destinées & loule
la famille. Au programme : pétangue, yoga,
massage, pilales... Jusqu'au 1% octobra. Mer,
Jeu, Vende 16h & 28h, Sam de 15h & 23h,
Dim de 15h & 22nh. Enirée libre. Halle Pajol,
Esplanade Nathalle Sarraute. 16, esplanade
Nathalle-Sarraute (18*). www.lacebook.com/
dansuncoindsjardin/rel=py_c

Tous droits réservés a I'éditeur

Escapades Insolites

Speciacles, concerls, animations... sont au
programme duranl cette journée les pieds
dans ['herbe. Jusqu'au 25 septembre.
Dim & 11h30. Entrée libre. Domalne
départemental de Chamarande. 38, rue
du Commandant-Arnoux 91-Chamarande.
RER C Chamarande. 01.60.82.52.01.
www.chamarande.essonne.fr/

Famillathlon

Cel événement propose de nombreuses
aclivités et ateliers sporlifs a découvrir en
tamille. Dim de 11h & 18h. Entrée libre.
Champ-de-Mars. Av. Guslave-Eiffel, av.
de La Motte-Picquet (7%). M Bir-Hakeim,
Ecole Militaire, La Molte-Picquet - Grenelle.
Dim da 10h & 18h. Enirée. libre. Stade du
Pré Salnt-Jean. Route de Ville d'Avray
§2-Saint-Cloud. Dim de 14h a 18h. Entrée
libre. Parc de Diane. Allée Henri-Langlois
78-Les Clayes-sous-Bois. Dim de 11h & 18h,
Entrée iibre. Golf Hatel de Mont Griffon.
Route départementale 909 85-Luzarches.
www.famiflathlon.org

Ferme moblle

La ferme de Paris vient & la ranconlre des
Parisiens. Petils et grands ont [ possibilité de
volr les animaux de Ia farme --brabis, lapins,
poules el canards - mais aussi de s'informer
sur l'agricullure urbaine et I'élevage en ville.
Sam de 10h30 & 16h30. Enirée libre. Parc de
Bercy. Rue Joseph-Kessal (12*), M° Barcy ou
Cour Saint-Emilion. quefaire.pans.fr

La féte &4 Neu-Neu

Une centaine d'allractions pour pelils et
grands sont installées dans e Bois de
Boulogne, Jusgu'au 9 oclobre. Tij sl Mer,
Sam, Dim da 160 a Oh, Mer de 14h 2 Oh, Sam
de 12h & 1h, Dim de 12h & Oh. Entrée libre.
Bois de Boulogne. Carmrefour des cascades
- Porte de Passy (16°). M® Porle Maillot.
www.fele-a-neuneu.com 3

Féte des plantes d'automne
Les meilleurs spécialistes et pépinigristes
producleurs pariagent leurs précieux conseils
pour réusslr vos plantations. Arbres, erbustes,
coniféres, graminées, rosiers et plantes
vivaces exhibent leurs couleurs automnales
et enflamment les stands. Ven, Sam, Dim
de 10h a 18h. Entréa 13 € TR: 10 €
Gratuit - 12 ans. Domaine de Saint-Jean-de-
Beauregard. Rue du Chéleau 51-Salnt-Jean-
de-Beauregard. REREOrsay-Ville,01.60.12.00.01.
Mdumsainﬁsanbeaumgard.cﬂm

La grande roue

La plus grande roue mobile du monde offre
une vue imprenable: sur ia capitale. Jusqu'au
23 septembre. Mer, Jeu de 10h30 & Oh, Ven
de 10h30 4 1h. Entrée : 6'€ 4 12 €. Place de
la Concorde. Place da la Concorde (8¢). M2
Concorde. quelaire.paris.fr

Les Labyrinthes

de la ferme de Gally

Venez, jouer a vous perdre dans [es
labyrinthes de la Ferme de Gally qui sont
aménagés pour satisfaire lous les ges sur
une surface de 4 heclares aulour d'un-grand
espace de jeux. Jusqu'au 30 septembre.

Sam, Dim de 11h & 18h, Entrée : 450 €, TR :
4 €, Graluit - 3 ans. Ferme de Gally, Route
de Bailly 78-Saint-Cyr-'Ecole, 01.39.63.30.90.
www.ferme.gally.com

Paris sans voiture

Aprés le succes de la journée sans voilure
I'an demier, la ville renouvelle 'événement.
Cette année, 650 km de'voles sqont fermées
2 la circulation. Des animations en plein air et
des atsliers pour enfanis sont au programme.
Dim de 11h a 18h. Enlrée libre. Avenue des
Champs-Elysées. Av. des Champs-Elysées
(8%): M* Franklin D. Roosevell, www.paris.fr/
joumessansvoiture

La plage du 6B

La Plage du 6b, c'est plus de 3000 m2 d'open
air couvert de sable, reamenagés et animés
tout I'4té. Jusqu'au 1" octobre. Sam, Dim de
14h a Oh. Entrée fibre. Le 6b. 6-10, qual de
Seine 83-Saint-Denis. M° Basflique da Saint-
Denis ; RER D Saint-Danis. www.lath.org

salons

12° Salon des lauréats de
FAIVA

Les sept lauréals de I'Association das Artistes
Indépandants de Ville-d'Avray exposent leurs
travaux. Jusqu'au 30 septembre. Tij sf Sam,
Dim de oh & 19h, Sam de Sh & 17h, Entrée
libre. Maison pour tous le Colombier.
Place Charles-da-Gaulle 92-Ville-d'Avray.
01.47.50.37.50. www.mptva.com

Pari fermier ;

Le rendez-vous incontounable des amourgux
du terroir qui réunil de nombreux exposants
venus présenter leurs produits. Ven de 10h
@ 20h, Sam de 10h & 18h, Dim de 10h &
18h. Entrée libre. Bercy-Village. 28, Cour
Saint-Emilion (127). M? Cour Saint-Emilion.
www.parilermier.com

Salon de la blographle

Ce salon, réunit plus de B0 auleurs venus
présenter et dédicacer leurs ouvrages . Sam
de 14h & 19h. Entrée libre. Atrium. 3, parvis
Robert-Schuman 92-Chaville. M* Pont de
Sévres. 01.47.09.70.70,

Salon des véhiouiee de loisirs
ping-cars, ré es moblles,

caravanes, remorques, équipement et

sont exposés dans ce salon
spéclallsé dans les véhicules de lolsirs.
Du 24 septembre au 2 octobre. Tij st Mer,
Jeu, Ven de 10h'& 19h. Entrée; 10 € TR :
5 €, Gratuit - 10 ans, Paris Le Bourget, Parc
des Expositions_§3-Le Bourget. RER B Le
Bourget. www.salonvdl.com

Salon Les montres

Cette édition dévoile les nouveautés des
marques, parmi les plus préstigieuses.
Plusieurs animations révéleront les coulisses
de |a fabrication d'une montre. Jeu, Ven
de 11h a 19h, Sam de 10h30 & 18h30.

Entrée libre. 4, place Saint-Germain- .

des-Prés. 4, place Sainl-Germain-des-
Prés (6%). M° Saini-Germain-des-Prés.
www.boutiquelesmantres.com
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Famillathlon 2016 : rendez-vous sport et jeux en famille

Du: dimanche 25 septembre a 11:00:00 golf hotel de Montgrison

Au: dimanche 25 septembre a 18:00:00 . .
acces parking Carrefour market

95
Luzarches

Dimanche 25 septembre 2016, rendez-vous au "famillathlon” au golf de Luzarches, pour participer a de nombreux jeux et activités sportives ouvertes a toutes
les familles.

s W

s N FAMILLATHLS

Dimanche 25 septembre 2016 - g 1104 1m0
au Golf Hotel de Mont Griffon a luzarches

Famillathlon 2016
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Jeudi 22 septembre 2016 | par Maille Gramand

Famillathlon : venez participer a la
journée nationale pour vivre le sport en
famille

A 11 ans, 65% sont inscrits dans une
association sportive tandis qu'a 18 ans, ils
ne sont plus que 42%. Pour faire découvrir
ou redécouvrir aux différentes générations
le plaisir et les bienfaits du sport,
I'association Famillathlon Organisation

propose une journée sportive ouverte a
tous.

Baptisée Famillathion, la journée vous permet de pratiquer plusieurs sports dont I'athlétisme, la
gymnastique, |la marche nordigue, les aris martiaux, I'escrime, |a baby gym, le volley, le yoga, ie golf,
la boxe, la danse mais aussi des sports collectifs.

Des ateliers de handi sport sont mis & disposition avec du tandem non-voyant, du cecifcot, du
handibasket ou de |z jeelette.

Des acteurs de |a prévention santé et de |a solidarité seront présents pour répondre 3 foutes vos
questions.

Informations pratiques :

La 12" gdition du Famillathlon se tiendra dans les villes suivantes :
Dreux (28) -> 17 septembre.

Belfert (80) -> 18 septembre.

Marseilie (13) -> 18 septembre.

Nevers (58) -> 18 septembre.
Migné-Auxances (86) -> 24 septembre.
Bouzy (51) -> 25 septembre.

Luzarches (95) -> 25 septembre.

Les Ciayes-sous-Bois (78) -> 25 septembre.
Saint-Cloud (92) -> 25 septembre.

Paris, Champ de Mars (75) -> 25 septembre.
Montville (76) -> 2 octobre.

Pour retrouver toutes les informations sur I'événement dont |a liste des activités en foncticn des villes
: hitp:/iwww famillathion.crg
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Famillathlon, le sport en famille du 17/09 >
au 02/10 ;
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BT CM  Invité : Ghislaine Bonhoure, présidente de C > 00:00

it |'association famillathlon de Paris pour présenter le

famillathlon du dimanche 25 septembre, au champ

de Mars
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Famillathlon® est une association de loi 1901, créée par des méres de famille en février
2005. Le premier événement Famillathlon eut lieu sur le Champ de Mars dés septembre
2005.

En 2006, d'autres villes ont adhéré au concept en organisant par le biais d'association
locale leur Famillathlon.

Lextension de Famillathlon en région et a l'étranger est la preuve de son dynamisme et de
sa pertinence.

Le but du Famillathlon est de réunir Les familles autour du sport pour :

- Fédérer les individus autour de la dynamique du sport, en leur faisant partager ses
valeurs positives,

- Mettre en contact les familles avec le monde du sport et les acteurs de la prévention
santé et de la solidarité,

- Faciliter les liens et les solidarités entre les dges, les profils, les milieux, les situations,
les capacités,

- Développer le plaisir de se retrouver ensemble, dans le respect des différences, autour
du partage d'une activité sportive, sans critére dexclusion.

Contacts :
http://www.famillathlon.org
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Famillathlon 2016 : Testez le sport en famille au Champ de
Mars

us - Le 22 septembre 2016 & 12:21

La Journée Famillathlon aura lieu cette année dimanche 25 septembre 2016 sur le Champ de Mars a Paris, de 11h & 18h. ||
s'agit de la nouvelle édition de cet événement, qui permet de rassembler les familles autour d'activités trés variées et qui offre
la possibilité & chacun de découvrir de nombreux sports, et ce totalement gratuitement, grace a la participation de plus de 80
clubs et associations. Des activités folles en 2016 : 7 ateliers différents de ping-pong allant des plus petits aux seniors et la (...)
- Le Champ de Mars / Paris : Idées pour les enfants , Paris : Programme du week-end , Paris 16e : Idée pour les enfants ,
Paris 7e : Sorties , Paris 15e : Sorties pour les enfants B Les détails sur evous.fr 4
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Une journée pour s'initier
au sport en famille
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Sortir avec les enfants a Paris ce

2@]{} week-end (24-25 septembre)

FTfJMfLMTHL B e i
btz vtnm by spod ot scddeste on fomide Dans deux jours, c'est le week-end ! Pour nous, il sera sous
" Dimaniche 25 septembre le signe de la fiesta avec la féte d'anniversaire espion du
delhalg8h Mome avec ses copains ! Dimanche, nous avons programmeé
Poda Chame: do Fovs une sortie en famille pour faire de I'accrobranche, rien de tel
- - qu'un peu de sport pour €liminer tous les bonbons et gateaux
_I_‘{'ém'rziuﬂ,w.ﬁ' wﬁz é de la veille !
"oy et , HY Si vous manquez d'idées, voici ma petite sélection pour
' T *?;3)' A K»}\h ' occuper les kids a Paris ce week-end :
ﬁ ¢ "j_ AW AT Famillathlon

Comme chaque année, le Famillathlon invite les familles sur
le Champs de Mars pour faire du sport et se dépenser. Le but
de la manifestation est de montrer aux petits et aux grands
les bienfaits du sport.

De trés nombreux sports sont représentés du foot a l'escrime
en passant par la Capoeira, le hand, la pétanque mais aussi
le Mélki ce fabuleux jeu de quilles suédoises ! D'ailleurs
javais appris grace au Petit Quotidien que la France est
champicnne du monde de ce sport !

Iy a méme des sports dont je n'ai absolument jamais
entendu parlé comme : Nzango ou le Home ball.

Il y a aussi de nombreux stands de prévention sur la drogue,
les stupéfiants... C'est 'occasion d'apprendre les gestes des
premiers secours, de rencontrer des ostéo et d'en savoir plus
sur la santé et les plantes.

Le 25 septembre, de 11h a 17h au Champs-de-Mars dans le
7éme

A noter que le Famillathlon est aussi crganisé & Saint-Cloud.
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L’AGENDA du week-end dans le VAR

Idées sorties en Famille dans le VAR
24 et 25 septembre 2016

Encore un joli week-end peu d'idées sorties mais la qualité est au rendez-vous ...

Oe belles idées sorties qui vous feront passer un bon moment en famille !

BARGEMON

25 septembre 2016

Famillathlon

_

XON 2016
FAMILLATHLON

le rendez-vous du sport sonté solidarite en famille

Du 17 septembre au 2 octobre 2016
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& "t des animations toute lojournée |

www.famillathlon.fr

Ce dimanche 25 septembre 2016 se déroulera le fgm'i__lkavtglson, organiseé par les Familles Rurales sur le plateau
e _

Une journée entierement GRATUITE 4 la découverte des sports : événement national qui a pour vocation
d'ouvrir le monde du sport 8 toutes les générations... Nombreuses activités prévues.
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FAMILLATHLON 95 - LE 25 SEPTEMBRE 2016
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Lieu : Golf Hotel de Mont Griffon - Luzarches
De 11h 3 18h, Golf Hétel de Mont Griffon accueillera la toute premiére &dition du Famillathlon 95.

L'occasion de faire découvrir gratuitement des activités sportives aux familles.

Organisé par l'Union Départementale des Associations Familiales du Val d'Oise (UDAF 95), ce Famillathlon
proposera de nombreuses activités. Un rendez-vous autour du sport, mais également de la famille et de la santé.
Outre le golf, l'ultimate, Boxes, les arts martiaux,ou encore le tir sportif, les participants pourront ainsi se former
aux gestes de premiers secours. Le famillathlon fera également la part belle aux activités handisport et sports
adaptés, comme le Handi Golf, le Cecifoot et la Sarbacane. Plusieurs personnalités olympiques, paralympiques et
des jeux mondiaux transplantés feront le déplacement.
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Accueil | Sortir | Une 1ére idée de sortie | Edmée de Catuelan pour le Famillathlon

- -

Edmée de Catuelan pour le
Famillathlon

Franck Duret
Une 1ére idée de sortie du jeudi 22 septembre 2016
Par Franck Duret

Podcasts : J3 iTunes I\ RSS

Edmée de Catuelan pour le Famillathlon

Franck Duret France Bleu Paris Région
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Jeudi 22 septembre 2016

Sortir avec les enfants a Paris ce week-end (24-25
sepTembre)

Dans deux jours, c'est le week-end ! Pour nous, il sera sous le signe de la fiesta avec la féte d'anniversaire espion du
Mome avec ses copains ! Dimanche, nous avons programmé une sortie en famille pour faire de l'accrobranche, rien
de tel qu'un peu de sport pour éliminer tous les bonbons et gateaux de la veille !

Si vous manquez d'idées, voici ma petite sélection pour occuper les kids a Paris ce week-end :

« Famillathlon

Comme chaque année, le Famillathlon invite les familles sur le Champs de Mars pour faire du sport et se dépenser.
Le but de la manifestation est de montrer aux petits et aux grands les bienfaits du sport.

De tres nombreux sports sont représentés du foot a l'escrime en passant par la Capoeira, le hand, la pétanque mais
aussi le Molki ce fabuleux jeu de quilles suédoises | Dailleurs javais appris grace au Petit Quotidien que la France
est championne du monde de ce sport !

Il y a méme des sports dont je n'ai absolument jamais entendu parlé comme : Nzango ou le Home ball.
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Dimanche 25 septembve
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Il y a aussi de nombreux stands de prévention sur la drogue, les stupéfiants... C'est l'occasion d'apprendre les gestes
des premiers secours, de rencontrer des ostéo et d'en savoir plus sur la santé et les plantes.

Le 25 septembre, de 11h a 17h au Champs-de-Mars dans le 7eme
A noter que le Famillathlon est aussi organisé a Saint-Cloud.
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Sortir avec les enfants a Paris ce week-end (24-25 septembre)
ity a I jour dans Famille ,v'mr“ Paris Mum / S'abonner

Dans deux jours, c'est le week-end ! Pour nous, il sera sous le
g signe de la fiesta avec la féte d'anniversaire espion du Méme
I avec ses copains ! Dimanche, nous avons programme une
sortie en famille pour faire de laccrobranche, rien de tel

ool qu'un peu de sport pour éliminer tous les bonbons et
¢ P g . '“{_" 1 - gateaux de la veille ! Si vous manquez didées, voici ma
- ? petite sélection pour occuper les kids a Paris ce week-end :

Famillathlon Comme chaque année, le Famillathlon invite les familles sur le.. Lire la suite
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Dans deux jours, c'est le week-end ! Pour nous, Il sera sous le signe de |a fiesla avec |a féte d'anniversaire espion du Méme avec ses copains ! Dimanche, nous avons programmé une sortie en
famille pour faire de I'accrobranche, nen de tel qu'un peu de sport pour &iminer tous les bonbons et gatsaux de |a vellle !

Si vous manguez didées, voici ma petite sélection pour occuper les kids & Paris ce week-end :

Famillathion
Comme chaque année, le Famillathlon invite les familles sur le Champs de Mars pour faire du sport et se dépenser. Le but de la
manifestation est de montrer aux petits et aux grands les bienfaits du sport.

De trés nombreux sports sont représentés du foot a |'escrime en passant par la Capoeira, le hand, la pétanque mais aussi le Malki ce
fabuleux jeu de quilles suédoises ! D'ailleurs j'avais appris grace au Petit Quotidien que la France est championne du monde de ce sport
]

1l y a méme des sports dont je n'ai absolument jamais entendu parlé comme : Nzango ou le Home ball.
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1l y a aussi de nombreux stands de prévention sur la drogue, les stupéfiants... C'est |'occasion d'apprendre les gestes des premiers
secours, de rencontrer des ostéo et d'en savoir plus sur la santé et les plantes.

Le 25 septembre, de 11h & 17h au Champs-de-Mars dans le 7éme
A noter que le Famillathlon est aussi organisé a Saint-Cloud.
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Sur vos agendas

E n famille

La 12 édition du Famillathlon 2 lieu ce dimanche
dans différents lieux en France. Le but de cette journée
nationale est d'inciter a pratiquer le sport en famille &
travers des  activités  permettant  ['‘échange
intergénérationnel. Et découvrir ou redécouvrir une
multitude de sports (athlétisme, gymnastique, baby
gym, yoga, golf, boxe et méme danse). C'est gratuit.

Ou ? Dimanche a Pans, sur le Champ-de-Mars. Aux
Clayes-sous-Bois (Yvelines). A Saint-Cloud (Hauts-de-
Seine).

Renseignements. Famillathlon.org.

Insolite

La premiere marche de 125 km Audax a lieu ce samedi et
dimanche, au départ de Guérard (Seine-et-Marne).
LAudax se définit comme une épreuve de régularité et
dendurance, a allure imposée et contrdlée par des
capitaines de route régulant la vitesse du groupe.
Premier départ demain, & 14 heures, du parc des
Georgéres. Neuf autres parcours de 25 km a 100 km sont
proposés. En 2015, un 100 km avait été organisé a
Pommeuse, la commune voisine, avec 108 marcheurs
Inscrits.

Pensez-y

Versailles avait deja le sien. Voila que la ville voisine de Vélizy-Villacoublay
propose a son tour de découvrir le run and bike le dimanche 9 octobre 3 10 h
30. Un seul vélo pour deux coureurs, 15 km accessibles & tous dans le domaine
de la Cour-Roland, le principe est enfantin. Vous ferez aussi une bonne action
avec 1 EUR reverse a |'association les Bagouz' a Manon qui aide la recherche sur
les cancers pédiatriques.

Inscriptions surwww.velizytriathlon.comou au 06.86.07.89.43.

Tarif : 20 € (par équipe).
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C'EST CE WEEK=END !

Notre sélection des animations et événements prévus ce week-end

Nos idées pour passer de bons moments en famille ce week-end a Paris. |l
y a en a pour tous les golts et tous les dges. C'est féte, de nombreuses
animations sont gratuites ! La météo prévoit un temps estival samedi.
Dimanche, s'annonce moins bien ...

Gratuit - Plein air - Sportif
FAMILLATHLON
le 25 septembre de 11h a 18h
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FAMILLAT HLON

Quoi 7 L'événement gratuit pour vivre le Sport en Famille au Champs de
Mars. Au programme : athlétisme, gymnastique, marche nordique, sports
collectifs inter génération, arts martiaux, baby gym, yoga, golf, boxe, hip
hop...

Quand 7 Le 25 septembre, de 11h a 18h

Ou 7 Au Champs de Mars, dans le 7e

INFOS ET PROGRAMME

-
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FAMILLATHLON, LE RENDEZ-VOUS DU SPORT SANTE SOLIDARITE EN FAMILLE

L'Udaf du Val d'Oise organise, pour la premiére fois dans le département, la manifestation "Famillathlon 95". Cette journée
intergénérationnelle qui se déroulera le dimanche 25 septembre 2015 a Luzarches, est I'occasion de faire découvrir gratuitement
aux familles des activités sportives et ludiques accompagnées d'animations et d'informations de santé publique.

L'objectif de cette journée est de |

. Valoriser la fonction éducative et sociale du sport

. Encourager la pratique du sport en famille

. Renfarcer le lien entre sport et santé

. Mettre en contact les familles avec le monde du sport et les acteurs de la santé et de la solidarité.

La particularité de cette premiére édition dans le Val d'Oise portera bien entendu sur la famille, le sport, |a santé mais également
sur un théme qui nous tient tous & coeur le "Sport et handicap".

= Programme de la journée

Langue(s)
Accueil : [ 1

Clientéie
= Individuel tout public (Individuels / Tout public)

Ouverture
= Le 25 septembre 2016 - de 11h a 18h

Equipements et Services sur place

= Animation = Atelier pour enfants = Accrobranche

Coordonnées GPS
lat. 49° 6' 47" - long. 2° 25' 22"

LIEU :

GOLF HOTEL DE MONT GRIFFON

Route départementale 909, 95270 Luzarches
33 (0)13468 10 10

ORGANISATEUR :

FAMILLATHLON

14 avenue René Boylesve, 75016 Paris
EEl famillathlon@udafls.fr

hitpzfwww.familiathlon.org
Facebook : facebook.com/events/17528839640960184
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1 12éme édition du Familliathlon

du 25 septembre 2016 au 25 septembre 2016
Tour Eiffel - Invalides - 7e Arrondissement
Familliathlon
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En famille

La 12¢ édition du Famillathlon a lieu ce dimanche
dans différents lieux en France. Le but de cette
journée nationale est d'inciter a pratiquer le sport en
famille a travers des activités permettant |'échange
intergénérationnel. Et découvrir ou redécouvrir une
multitude de sports (athlétisme, gymnastigue, baby
gym, yaga, golf, boxe et méme danse). C'est gratuit,
011 ? Dimanche & Paris, sur le Champ-de-Mars. Aux
Clayes-sous-Bois (Yvelines), A Saint-Cloud (Hauts-
de-Seine),

Renseignements. Famillathlon.arg.

Tous droits réservés a I'éditeur

Page 1/1
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B FAMILLATHLON2 7394019400504
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MONTVILLE
Famillathlon :
sport, jeu, santé

ette manifestation a lieu diman-

che 2 octobre a Montville au

parc du Manoir. Elle est organi-
sée par I'UDAF de Seine-Maritime et
la ville de Montville qui ont mobilisé
leurs associations et partenaires.

Tout au long de cette journée
seront proposées des activités spor-
tives, culturelles et ludiques acces-
sibles a tous : mur d'escalade et
structure gonflable, promenades a
poney, randonnées, marche nordi-
que, gymnastique, pétanque, taeck-
wondo, shiatsu, boxe, billard, ten-
nis, sport adapté, parcours mobilité,
pétanque pour malvoyants, jeux
divers (pour petits, jeux en bois,
Jeux de société) et aussi des ateliers
de peinture, cerf-volant, patchwork,
lecture et nutrition avec exposition
de légumes.

Des exercices et démonstrations
permettront de s'informer sur la
santé, le bien-étre et la sécurité :
réflexologie, amma assis, défibrilla-
teur, gestes des premiers secours,
sécurité routiére avec parcours de
trottinette grace a la présence de
professionnels bénévoles, des gen-
darmes et des pompiers de
Montville.

L'aprés-midi, des groupes se pro-
duiront sur un podium : boxe, danse
orientale, zumba, piloxing, hula-
hoop, twirling béaton...

Dés I'entrée, les enfants seront
invités a retirer un pass’sport a faire
valider lors de leur passage aux acti-
vités, ce qui leur permettra de parti-
ciper a un tirage au sort et peut-étre
de gagner un cadeau.

Parc du Manoir de Montville
dimanche 2 octobre dés 10 heures
et jusqu'a 18 heures.

Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 8834119400503
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Capitale Sport : retour sur
une course a succes Paris-
Versailles

Fanny Lechevestrier

Capitale Sport du vendredi 23 septembre 2016

Pur Fanny Lechevestrier

Au sommaire de Capitale Soort ce vendredi : le premier PSG/OM de I'histoire pour Jes féminines,
la 12e édition de Famillathlon sur le Champ de Mars, dimanche, mais aussi un coup de projecteur
SUr une course qui ne passe pas de mode : Paris-Versailles, 3%e édition ce dimanche.

.qahre 2016

Podcasts : JJ iTunes N\ RSS

L'invité : Famillathlon

C'est la 12e édition de Famillathlon ce week-end avec notamment une grande opération ce dimanche, sur le Champ de
Mars, a Paris, ol vous allez pouvoir découvrir ou redécouvrir de nombreuses activités sportives. Objectif : se mettre au
sport en famille, le tout gratuitement. Famillathon présente aussi ce samedia Luzarches, dans le Val d'Oise, aux
Clayes-sous-Bois, dans les Yvelines, ou encore a Saint-Cloud, dans les Hauts-de-Seine.
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Famillathlon 95 le Dimanche 25 Septembre 2016

, val
doise
le département

Le Conseil départemental
aux cotés des Valdoisiens

Union départementale des associations familiales
du Val d'Oise
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le rendez-vous du sport sante solidarite en famille

Dimanche 25 septembre
de 11h a 18h/ I u7arches -
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Famillathlon 2016 : Infirmerie des nounours

e anlmation dducative, ludique, o famillale !

do11ha 18h

Yo

. s la Champ de Mars, & Pans

Infos & imscriptions
contaca@noursing o

Dimanche 25 septembre 2016

Famillathlon 2016 : Infirmerie des nounours

Sunday, 25 September, 11:00

X

20 attendees (87 invited)

Famillathlon 2016 : Infirmerie des nounours v

L' Association NOURSING fait sa rentrée |

Retrouvez-nous Dimanche 25 septembre 2016, de 1Th a

18h, sur le Champ de Mars a Paris, a |'occasion de la 12e

édition du Famillathlon !

Au coeur du village santé, les plus petits découvriront

I'univers de I'nopital au travers des soins prodigués a leur

doudou, tandis que les plus grands seront sensibilisés a

guelques uns des enjeux majeurs de la prise en charge

pédiatrique tels que 'accueil des enfants et de leur famille,

la prevention et la prise ...

Show the whole text

Venue

de Mars

=
Google Map data ©2016 Google

Champ de Mars
2 allee Adrienne Lecouvreur

Share

GEE £ o Facebook page
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Le Gateball participe au Famillathlon 2016 | Paris
Qu'est ce qui est proposé? Quand?
participation du Gateball au Famillathlon de Paris Champ de Mars ~ Démonstrations Dimanche 25. septembre 2016, 3 11:00
& Initiations
Le Famillathlon a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes ou?
générations le plaisir et les bienfaits générés par le sport et les activités sportives; Champ de Mars
de motiver les familles a prendre du temps pour les pratiquer réguliérement ! 7 sllée Adienne Lecouvratr
75007 Paris
Le Famillathlon est de retour le Dimanche 25 Septembre 2016 au Champ de Mars
mais aussi dans plusieurs autres villes de France, afin d'initier les jeunes au sport
>
tout en réunissant les familles autour d'activités ludiques ! Ne manquez pas ce 1SS
rendez-vous annuel qui offre tout un éventail d'activités sportives gratuites pour "’v.,: % it
tous les ages. e N
v
Le Famillathlon, édition 2016, revient ce Dimanche 25 Septembre sur le Champ de ' % n
Mars ainsi qu'a Saint-Cloud pour ce qui concerne l'lle de France. Le principe est
simple, réunir Familles et associations autour d’activités physiques diverses et -
variées pour sensibiliser la population sur les bienfaits du sport. MMl S e
En France, sachez que pour 94% de parents interrogés, passer du temps en famille Google Msp dafa G0916 Google

est une priorité. Or la majorité d'entre vous (31%) partage moins d'une demi-heure
d'activités loisirs ou sportives dans la semaine

avec leur(s) enfant(s). Ce qui est pour la majorité d'entre vous, insuffisant et
frustrant. Et si on changeait les choses en dénichant la ou les activités qui sauront
plaire a tous ?

Le Famillathlon a pour but de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes
générations le plaisir et les bienfaits générés par le sport et les activités sportives;
de motiver les familles a prendre du temps pour les pratiquer réguliérement ! Avec
prés de quarante activités sportives en libre acces, le Famillathlon se réveéle étre
une bonne occasion d' initier les enfants au tennis, au rugby ou bien a l'escalade
avant de les inscrire dans des clubs pour l'année scolaire.

En savoir plus sur http://www.sortiraparis.com/enfant-famille/articles/42662-
Famillathlon-2016-a-paris-au-champs-de-mars#IphU3R9Zs6zq9ucq.99
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Famillathlon 2016 | Les Clayes-sous-Bois
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FAMILLAT HLON

Qu'est ce qui est proposé? Quand?

Lassociation "La Parenthéque" participe au Famillathlon 2016 qui aura lieu le Dimanche 25. septembre 2016, 3 14:00
dimanche 25/09/2016 de 14h a 18h dans le Parc de Diane des Clayes-sous-bois.

Au programme: ow?

Des activités sportives : Les Clayes-sous-Bois, France
Badminton Les Clayes-sous-Bois

Tennis de table

Mur d'escalade

Yoga

Danses irlandaises Sille tnvestissaments
Danses africaines ~

Danse country '
Danse de salon

Tai chi et auto massage

Karaté et GA

Tennis de table avec lancé par un robot
Running ... Google Map data G016 Googe
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 Sortir

B LUZARCHES. Le

Famillathlon constitue une

occasion de faire du sport en
famille, a l'initiative de
I'association Famillathlon
Organisation et de 'UDAF
(Union départementale des
assaciations familiales). La
rencontre se tient demain, au
golf de Mont Griffon zumba
fitness, zumba rose et danse
des signes, cécifoot, sarbacane,
Puissance 4 géant, handi golf .
Demain, de 11 heures a

18 heures, au golf de Mont
Griffon, D 909, & Luzarches
Gratuit.

Page 1/1

B FAMILLATHLONZ2 9828119400501
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FAMILLATHLON

Cette manifestation invite enfants et adultes a partager
un moment en famille autour du sport. Tout au long
de la journée, moult activités gratuites et animations
seront mises en place. Running, marche nordique,
escrime, baby gym, golf, tir a I'arc ou encore basket...
il y en a pour tous les goits. Sans oublier les disci-
plines handisport. L'occasion unique de (re)décou-
vrir les bienfaits des exercices physiques. S.P.

Le 25 sept., de 11 h a 18 h au Champ-de-Mars, 7¢, et
au golf de Mont Griffon, a Luzarches (95) ; de 10 h a
18 h au stade du Pré-Saint-Jean, a Saint-Cloud {(92) ;
de 14 h & 18 h au parc de Diane, aux Clayes-sous-
Bois (78). 06 62 55 83 89. famillathlon.org. Accés libre.

Page 1/1

= FAMILLATHLON2 9277409400507
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BEST OF DES SORTIES DU DIMANCHE

- Al a ? SPORT EN FAMILLE

Vous avez du mal a imaginer votre grand-
meére avec des gants de boxe ou sur un skateboard ?
Pendant le Famillathlon, le grand rendez-vous du sport
en famille, tout est possible ! Marche nordigue, running,
escrime, yoga, tir a l'arc, golf.. sont a pratiquer dans
quatre villes franciliennes.

Quand : aujourd hui (horaires sur www.famillathlon.org).
Ou : Les Claye-sous-Bois {78}, Paris, Saint-Cloud (92} et
Luzarches (95).

Combien : gratuit.
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SPORT EN FAMILLE

2 Vous avez du mal a imaginer
votre grand-meére avec des gants de
boxe ou sur un skateboard ? Pendant
le Famillathlon, le grand rendez-vous
du sport en famille, tout est possible !
Marche nordigue, running, escrime,
yoga, tir a I'arc, golf. . sont a pratiquer
dans quatre villes franciliennes.

£ Quand : aujourd'hui (horaires
sur www.famillathlon org)
200 : Les Claye-sous-Bois (78), Paris,
Saint-Cloud (92) et Luzarches (395)
LI Combien : gratuit.

Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 0343219400507
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PARISQUE FAIRE AUJOURD'HUI

Q@ En famille

_ Al'extérieur

===
% Arintérieur

UNIQUE
SPORT EN FAMILLE

POUR promauvoir le plaisir et les bienfaits
du sport, le Famillathlon débarque sur
le Champs-de-Mars. Des dizaines
de disciplines sont a découvrir ainsi que des
animations aux villages santé et solidarité.
Champs-de-Mars (7:), M° Bir-Hakeim.
De 11 h & 18 h. Gratuit. famillathion.org

CIRCULATION

JOURNEE SANS VOITURE

POUR marcher dans Paris. Aprés le succés

de I'an dernier, Ia Ville élargit le périmatre
de la Journée sans voiture en multipliant
par cing la surface dévolue aux piétons :
650 km de chaussées sans automobiles,

presque la moitié de la capitale.
De 11 h 4 18 h. paris.fr/joumeesansvoiture

Tous droits réservés a I'éditeur

PLEIN AIR
JARDIN EN FETE

POUR la Féte des jardins, le parc Montsouris
devient un lieu festif. Expositions photos,
éco-balades, observation du soleil
et animations pour les enfants : un bon
moment en famille et aussi un bal salsa.
Parc Montsouris (14°), M° Cité-Universitaire.
De 14 h & 20 h. Gratuit. quefaire. paris. fr

e
LY

mm Entigrement piétonnisé et interdit aux véhicules

Partiellement pigtannisé
Acces aux vehicules limité

B FAMILLATHLON2 3054219400509
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Une matinée au Famillathlon!

September 26, 2016 | Avisdenfants

o Une matinde au Famillathlon

OB 2016
FAMILLAT HLON Le Famillathlon, C’est quoi ?
le rendezvous du sped sente seldadre en famile Créé en 2005, le Famillathlon est avant tout un grand « événement pour vivre
le Sport en Famille ». Pour célébrer sa 12e édition, le Famillathlon a choisi de
donner rendez-vous a toutes les familles du 17 septembre au 2 octobre 2016

Du 17 septembre au 2 octobre 2016

& ¢ dans 12 villes de France.
NS Foleg oo, rm'J5I‘EL"CQE De nombreux partenaires participent a cette féte ol
_7‘ “. 4’ K#\ la famille et le sport sont a I'honneur.
< Et tout ce qui touche a la famille ne peut que susciter la curiosité
ﬁ U Saganh 5#" d’'Avisdenfants.com

Ainsi, en ce dimanche 25 septembre, quelques p'tits testeurs ont enfilé leurs
tenues de sport pour se rendre sur I'un des sites du Famillathlon,
celui de Paris.

€ -gt des animations toute la joumee |

www lomiliathion s,

En pratique...

En effet, curieux de voir de nos propres yeux toutes les animations proposées,
nous avons braveé la pluie qui nous a rafraichis aprés seulement 20 minutes.
La quasi intégralité du Champ de Mars était réservée au Famillathlon, ce qui a
permis a chacun de disposer d’'un espace conséquent. Précisons que le lieu
est adapté aux familles, avec a disposition des toilettes gratuites !
Comme d’habitude, les enfants étant ceux qui font partager leurs avis, ce sont
eux qui ont sélectionné quelques activités. Quelgues seulement, méme si en
réalité presque toutes les activités ont suscité
chez eux intérét et amusement.

..et en mouvement !

En plus des sports représentés, de multiples associations étaient présentes
afin d’échanger avec les parents et les enfants. Certaines ont notamment
connu un grand succeés aupres des enfants qui ont pu parfaire leurs
connaissances du milieu médical (Noursing), ou encore de I'énergie.
Quant aux initiations sportives qui sont le cceur de I'événement, elles sont bien
évidemment une excellente idée pour les petits et les grands.

Parmi la sélection des testeurs dont vous pouvez découvrir
les avis ci-dessous :

Judo, foot, badminton, rameur...
mais aussi du coloriage, ou encore les soins sur doudou.

Tous les ingrédients sont donc réunis pour passer un excellent moment en
famille.

Vivement I'année prochaine !

Coté Pratique
Ou : Dans 12 villes de France, plus de détails ici
Quand : Du 17 septembre au 2 octobre 2016
Tarif : GRATUIT

Contact : http://www.famillathlon.org
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L’avis des enfants
C’était trés chouette, aussi parce que c’était en famille. J'ai passé une trés
bonne journée (matinée). Je trouve qu'il faut y aller, parce que c’est cool.

Le judo : Avant j'avais peur de faire du judo mais maintenant j’ai plus peur. On
aime bien parce qu’on aime bien faire du judo. C'est comme du karaté, enfin je
crois car j'en ai jamais fait. Si j'avais pas essayé, j'aurais encore peur mais la
comme j'ai essayé, j'ai plus peur. Et avec la dame, la judoka, ga m’a beaucoup
appris. Moi, j'ai décidé de faire du judo

Le Foot : C'était cool parce qu’aussi, j'ai rencontré une copine. C'était marrant
aussi d’étre que deux, car on pouvait avoir plus souvent le ballon.

Le badminton : C’est bien mais j'ai pas pu rester trés longtemps, et c’était un
peu difficile, mais j'ai réussi a rattraper la balle parfois. J'aimerais bien y
retourner.

Le rameur : C’était trop dréle parce qu'il fallait faire de I'électricité, et faire les
mouvements hop-hop sur le truc (rameur) c'était trop rigolo. Et c’était moyen
facile.

Noursing : Oh, ¢a j'aime bien, mais je pensais qu’on pouvait les garder les
doudous. Moi, j"ai fait un kangourou qui avait un bras cassé, il était tombé de
son lit haut jusqu’au plafond. J’ai aidé les infirmiéres, et il allait mieux. Moi, j'ai
mis un pansement avec les mesdames sur Winnie qui était (déguisé) en
vache.
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1¢ Famillathlon
et premier succes

C'était une premiére pour
I"'Udaf (Union départementale
des associations familiales) qui
organisait, dimanche 25 sep-
tembre, le premier Famillath-
lon. Un grand rassemblement
destiné a la promotion du sport
en famille et qui se déroulait au
golf de Mont-Griffon.

Une vingtaine d’associations
étaient présentes toute la jour-
née, « L'idée du Famillathlon
est de proposer aux familles
de pratiquer un sport régulie-
rement dans des conditions
optimales. Lors de cet événe-
ment, toutes les générations
sont conviées a découvrir le
plaisir et les bienfaits géné-
rés par le sport et les activités
sportives », confie Claudine Go-
det, directrice adjointe de I'Udaf.
Le dispositif était encadré par
240 bénévoles, autour de cin-
quante stands.

Prévention santé

Une manifestation parrainée
par Jack-Pédro Agostinho, gol-
feur handisport. Le sport pour
les personnes a mobilité réduite
était présent lors de cette ma-
nifestation. Ce premier rendez-

Tous droits réservés a I'éditeur

vous autour de la famille était
également le lieu de rencontre
avec des associations ceuvrant
pour le bien-étre et la santé.
A I'image de I'association Pré-
vention et Santé en Val-d'Qise,
représentée par le Docteur Syl-
vie Brechenade, coordinateur du
centre de dépistage des cancers
du sein et colorectal. Cette der-

Le club Ultimate de Luzarches a effectué une démonstration.

—

niére a pu sensibiliser une partie
des participants au Famillathlon
en expliquant I'importance d’un
dépistage précoce. « Le test
de dépistage, proposé aux
personnes de 50 a 74 ans,
réduit la mortalité par can-
cer colorectal. Il permet de
détecter un cancer & un stade
précoce, et d’augmenter les

chances de guérison. Ce dé-
pistage consiste dans les selles
a repérer des traces de sang.
Le test est simple, rapide et
se fait chez soi. » Pour plus de
renseignements consulter son
médecin soignant ou consulter
le sitee-cancer.fr

Francois BAR

B FAMILLATHLON2 6510519400504
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Saint-Quentin-en-Yvelines

HLES CLAYES-SOUS-BOIS
Aprés-midi en famille
au parc de Diane

e -2 =
Héléne et Maxime ont profité ensemble
des activités proposées.

Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 9868419400504
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Dimanche, le parc de Diane a
été le théatre du rassemblement

Famillathlon organisé par I'Union

départementale des associations
familiales (Udaf)des Yvelines.
Créée en 2005, cette manifesta-
tion a pour but de fédérer la fa-
mille autour des valeurs du sport,
d’activités culturelles, sociales et
solidaires. Les associations des
Clayes-sous-Bois et de Villepreux
ont présenté leurs disciplines et
fait participer chaque famille.
Un passeport leur a été re-
mis & I'entrée du parc avec les
différentes activités proposées.
Quand les enfants étaient attirés
par les activités sportives (tennis
de table, escalade, poney), les
parents, eux, étaient plus tour-
nés vers des activités culturelles
(danse africaine, country...) pour
permettre a tous de passer un
bel aprés-midi. « C'est le plus

beau parc de la région. Il se
préte facilement aux activi-
tés que nous proposons. On
attend par cet aprés-midi de
faire plaisir, que cette jour-
née récréative satisfasse les
enfants », explique Robert
Baulieu, membre du comité
de pilotage du Famillathlon au
sein de I'Udaf 78. « On n’a pas
I'occasion de faire quelque
chose tous les deux. Il y a des
activités diverses et variées. Il
y en a pour tous les golts »,
apprécie Héléne, venue avec son
fils, Maxime.

Pour remercier les familles de
leur participation, des petits lots
ont été remis dans les différents
stands. Un grand goQter pour les
enfants a également été orga-
nisé pour leur plus grand plaisir.

Frangois Berland

Page 2/2

B FAMILLATHLON2 9868419400504
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1¢ Famillathlon
et premier succes

C’était une premiére pour
I"'Udaf (Union départementale
des associations familiales) qui
organisait, dimanche 25 sep-
tembre, le premier Famillath-
lon. Un grand rassemblement
destiné a la promotion du sport
en famille et qui se déroulait au
golf de Mont-Griffon.

Une vingtaine d’associations
étaient présentes toute la jour-
née, « L'idée du Famillathlon
est de proposer aux familles
de pratiquer un sport régulie-
rement dans des conditions
optimales. Lors de cet événe-
ment, toutes les générations
sont conviées a découvrir le
plaisir et les bienfaits géné-
rés par le sport et les activités
sportives », confie Claudine Go-
det, directrice adjointe de I'Udaf.
Le dispositif était encadré par
240 bénévoles, autour de cin-
guante stands.

Prévention santé

Une manifestation parrainée
par Jack-Pédro Agostinho, gol-
feur handisport. Le sport pour
les personnes & mobilité réduite
était présent lors de cette ma-
nifestation. Ce premier rendez-

Tous droits réservés a I'éditeur

Le club Ultimate de Luzarches a effectué une démonstration.

vous autour de la famille était
également le lieu de rencontre
avec des associations ceuvrant
pour le bien-étre et la santé.
A I'image de I'association Pré-
vention et Santé en Val-d'Oise,
représentée par le Docteur Syl-
vie Brechenade, coordinateur du
centre de dépistage des cancers
du sein et colorectal. Cette der-

niére a pu sensibiliser une partie
des participants au Famillathlon
en expliquant I'importance d’un
dépistage précoce. « Le test
de dépistage, proposé aux
personnes de 50 a 74 ans,
réduit la mortalité par can-
cer colorectal. Il permet de
détecter un cancer a un stade
précoce, et d’augmenter les

chances de guérison. Ce dé-
pistage consiste dans les selles
a repérer des traces de sang.
Le test est simple, rapide et
se fait chez soi. » Pour plus de
renseignements consulter son
médecin soignant ou consulter
le sitee-cancer.fr

Francois BAR

B FAMILLATHLON2 1449419400503
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Aux quatre coins du département

e Havre
CEuvres africaines

Dans le cadre du LH Forum de I'Econo-
mie Positive qui se tenait il y a quelques
jours, le Muséum du Havre accueille une
exposition présentant les ceuvres d'ar-
tistes femmes émergentes ou plus
confirmées, nées ou vivant en Afrigue
subsaharienne. Les artistes originaires
du Sénégal, du Nigéria, du Kenya,
d'Afrique du Sud, de Zimbabwe et de
Madagascar, retracent dans leurs ceu-
vres (photographies, dessins, vidéos,
estampes, sculptures) I'histoire de leurs
pays respectifs, racontent des récits plus
intimes ou explorent encore le chevau-
chement entre I'histoire collective et per-
sonnelle. A voir jusqu'au 31 décembre.

» Forges les Eaux
Féte annuelle

C'est un rendez-vous incontournable
dans la vie de la commune brayonne.
Ce week-end, du vendredi 30 sep-
tembre au lundi 3 octobre, la Féte
Bréviere fait son retour & Forges-les-
Eaux. Tout d’abord, il y a la féte foraine
durant 4 jours pour le plus grand plaisir
des petits et des grands. Ce samedi, les
commergants entrent en piste avec leur
grande braderie, sans oublier ce méme
jour le concours de pétanque et la
soirée cabaret. Le dimanche, une gran-
de foire a tout va investir le centre ville,
lequel verra défiler le Corso fleuri,
accompagné de troupes de rue, et a
17 h le lacher de roses.

¢ Seine-Maritime
Bibliothéques en Féte

Au mois d'octobre, les bibliothéques
seront en féte dans toute la Seine-
Maritime. Des animations, des expo-
sitions, des conférences, des ren-
contres et de nombreuses lectures
seront au rendez-vous de cette 4*™

Tous droits réservés a I'éditeur

édition qui se déroulera sur l'en-
semble du mois. Dans chacune des
bibliothéques du département, cha-
que équipe a concocté un programme
riche de découvertes et de plaisir
avant tout, autour de la lecture et du
livre, A destination de tous les lec-
teurs, ce mois a pour objectif de faire
aimer et découvrir un peu plus encore
ces lieux de vie dans lesquels les
mots, les histoires et les illusirations
ne font qu'un.

¢ Le Havre
Grand écran

Du 28 septembre au 2 octobre, le
festival Ciné Salé fait son retour. Il
s'agit d’un festival annue! de cinéma
et de culture lié au théme de la mer. Le
théme est envisagé au sens large :
mer et marins, mais aussi les pirates,
les sous-marins, |la péche, la voile, la
plongée, la plage, les requins et plus
genéralement l'eau, et encore les
fleuves et les péniches. Il s'agit d'un
festival grand public, essentiellement
articulé autour du cinéma tant de
fiction que documentaire. Le festival
va largement puiser dans le patrimoi-
ne cinématographique lié au theme a
travers des cartes blanches, rétros-
pectives, coups de cceurs et trésors
retrouves.

* Diep,
Dessﬁtes ariginaux

Le réseau des bibliothéques de
Dieppe vous propose de découvrir
jusqu’'au 14 octobre une exposition
de planches originales de Jacky
Clech. Jacky Clech fait ses études
aux Beaux Arts qu'il quitte pour I'éco-
le de dessin animé des Gobelins. |l
travaille dans ce domaine sur des
séries pour différentes chaines TV
puis débute sa carriere chez Saban
international avec le dessin animé
Carlos. Il poursuit dans différents
studios d’animation toujours pour
des séries en tant que designer et
story boarder pendant une dizaine

d'années. |l propose ensuite des plan-
ches BD a différents éditeurs, avant de
s'attaquer a I'adaptation des «his-
toires extraordinaires» de Pierre Belle-
mare. Un beau travail & découvrir !

* Saint-Martin-de-Boscherville
Sous toutes ses formes

Dés ce samedi 1* octobre et pendant
prés d’'un mois, la pornme est reine.
Ce samedi, toute |a journée, aura lieu
sur un stand en provenance de Bré-
montier-Merval, la vente de produits
du terroir et de spécialités cidricoles.
Toujours ce week-end, des ateliers
«Evell des sens», des promenades
contées pour petits et grands et un
concours de tartes aux pommes
mettront & I'honneur ce fruit tellement
normand. Et les animations qui se
poursuivront les week-ends suivants,
toujours autour de la pomme et de
Pautomne.

* Le Havre
24 heures chrono

Demain jeudi 29 septembre, les recru-
teurs et les professionnels de la forma-
tion du Havre rencontreront les nom-
breux candidats motivés, au Stade
Océanede 9 h 304 17 h 30. Prés de 40
entreprises et centres de formation de
I'agglomération havraise et de la région
auront dans leurs sacs plusieurs
centaines de postes & pourvoir en CDI,
CDD, Stage, Intérim, Alternance... et
ce, dans de nombreux secteurs d'acti-
vité comme |'énergie, la grande distri-
bution, la télécommunication, le com-
merce, la banque/assurance, les mé-
tiers de la sécurité et de la défense,
lindustrie automobile/agro-alimentai-
re/aéronautique, les métiers de I'admi-
nistration, la restauration... Prenez
votre CV.

* Montville
Sport en famille

Durant toute une journée, ce di-
manche 2 octobre de 10 h 4 18 h,
petits et grands sont invités a prati-
guer le sport en famille | Le Famillath-
lon a pour vocation de faire découvrir
ou redécouvrir aux différentes géné-
rations le plaisir et les bienfaits
générés par le sport et les activités
sportives, de motiver les familles a
prendre du temps pour les pratiquer
régulierement | C’est le grand rendez-
vous national des familles pour parta-
ger et pratiquer gratuitement les
nombreux sports et animations pro-
posés : athlétisme, running, marche
nordique, sports collectifs intergé-
nération, arts martiaux, escrime, baby
gym, yoga, golf, boxe, skate, tir a
I'arc, danse, tennis de table... ainsi
que des activités de handisport.

Sébastien ALIOME

B FAMILLATHLON2 3687819400503



29 SEPTEMBRE 16
Ia vaelle Site internet
io Republlque 0JD : 6 199 194 visites/mois

Vienne - Mi¢

Vivre le sport en famille avec I'Omsfel

29/09/2016 05:34

Pour marguer |a rentrée de I'association, Bernard Pellizzari et 'Omsfel ont organisé leur premier famillathlon, un
événement pour vivre le sport en famille. Sur le plan national, il s'agissait de la 122 édition.

Cet événement remplace Les 24 heures du sport en famille.

Toute la journée de samedi, les différentes générations présentes ont découvert ou redécouvert le plaisir et les
bienfaits du sport. Presque toutes les associations sportives avaient répondu a l'appel.

En plus des initiations sportives telles que le tir 2 I'arc, le tennis de table, le basket, le badminton et bien d'autres
activités, avaient été proposés des ateliers sur |a prévention santé, 12 solidarité ou l'intégration du handisport.
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- VOTRE DEPARTEMENT EN LIGNE -

3 SORTIES POUR VOTRE WEEK-END !

N9/2016

Publié le 30/09/2016

Sport, féte médiévale et canard

sont au menu du week-end !

12éme édition du Famillathlon (dimanche a Montville)

Le Famillathlon est le grand rendez-vous national des familles pour partager et pratiquer gratuitement
de nombreux sports et animations : athlétisme, marche nordique, sports collectifs inter génération, arts martiaux

escrime, baby gym, yoga. Des activités de handisport seront aussi proposées.

_
-

(@) 2016
FAMILLAT HLON

le rendez-vous du sport santé solidarite en fomille

Du 17 septembre au 2 octobre 2016
, €

85
{N\\et\ grotu;tes pour tou5\95 GJ (

%JHJF ,};7\

”SW

(& -t des animations toute la journée |

www.famillathlon.fr
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LE FAMILLA-
THON 2016

FETE

MONTVILLE
2 OCTOBRE

Cette 12® edition du
Famillathlon a pour vocation
de faire decouvrir ou
redecouvrir aux differentes
generations le plaisir et les
bienfaits du sport Ce rendez-
vous gratuit permet ainsi

de s'initier a de nombreuses
disciplines gym, golf, boxe,
sports collectifs, handisports

Parc du maneir - 0232939100

www. famillathlon.org

Tous droits réservés a I'éditeur

= FAMILLATHLON2 1887519400502
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TOUS LES EVENEMENTS

dans le 7¢ arrondissement

Lundi 17 octobre & 19h
Prix Safran 2016. Concours de violoncelle.
Concours public pour lattribution du Prix Fondation Safran pour la Musique 2016
Cing jeunes violoncellistes nominés au talent précoce présentent au public un programme libre
¢t une ceuvre imposée devant un jury constitué de personnalités du monde de la musique.
Tarifs preférentiel pour les habitants du 7° :
13€ au lieu de 15€ en catégorie | et 8€ au lieu de 10€ en catégoric 2.
Réservation : saisonmusicale@musee-armee.fr ou 01 44 42 54 66
2 Salle Turenne

O FETE DE LA CERAMIQUE
ET DES ARTS DU FEU

Du 6 au 14 septembre 20716 de 11Th a 20h
Le 9% parcours vous invite 4 découvrir la céramique
contemporaine, du XX* et du XIX® siecle, PArl asiatique, la
porcelaine du XVIII siecle, la [aience ancienne ou encore

la céramique insolite. Le 14 jusquia 18h. Deux nocturnes
jusqua 21h les mardis 6 et 13,
www.parcoursdelaceramique.com / 01 45 48 46 53

% Carré Rive Gauche et lle Saint Louis.

{. - i . : A, ]
9 O R ‘@ 2016 @ 12¢ EDITION DU
EGLISE SAINT THOMAS D'AQUIN 7~ MILLA T HLEN FMILLATHLOO

amile Dimanche 25

@ SAISON MUSICALE DU MUSEE DE L’ARMEE

Samedi 17 et dimanche 18 septembre

tembre 11
Lieu de culte et de rencontres au patrimoine culturel :gal:‘ atecde Ving
riche par son architecture et ses tableaux, l'l'iglis.c s )
e . X 3 iy . . € Le Famillathlon vous fera
Saint Thomas d'Aquin ouvrira ses portes a loccasion e g ; ia :
. - hidtor - a1 découvrir ou redécouvrir
des Journées Européennes du Patrimoine. . L Teplatsiv et Tes Biesifaits
Visites guidées : samedi 17 septembre 2016 4 16h, f,- . i t’\ 2o L ik
; E J ) _A \ du sport et des activités
dimanche 18 septembre 2016 & 16h, avec une Yoo L e g} ; Are
i . . i S o sportives en famille !
présentation de l'orgue et une audition par Jean Sagans .
www.famillathlon.org
Marc Leblanc. 6 contact@famillathlon.or;
2 Eglise Saint Thomas d Aquin e 9 Chames dablors e
1, place Saint Thomas d'Aquin - 75007 Paris P
COLLOQUE LA CHIMIE ET LES GRANDES VILLES
Mercredi 9 novembre 2016
Le colloque réunit cette année des spécialistes de la croissance

urbaine, représentants d'institutions internationales, architectes,
chercheurs universitaires ou industriels, pour faire le point et débattre
des apports présenls ou attendus de la chimie dans ces domaines.
colloque@maisondelachimie.com

2 Maison de la Chirmie

Jﬂ
Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 3617239400524
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SPORT

m 10¢ édition Famillathlon 92

Dimanche 25 septembre 2016 de 10h
a 18h, est organisée au stade du Pré
Saint-Jean a Saint-Cloud la T0° édition
Famillathlon 92, une journée pour vivre
le sport en famille. Au programme : une
quarantaine d'activités : arts martiaux,
badminton, baseball, bumper foot, escrime,
karaté, poneys, tir a l'arc, trampoline, vélo,
volley-ball, zumba, etc. Les activités sont
gratuites et pour tous les ages ! Vous avez
la possibilité de vous restaurer sur place
et pour tous les participants, un go(iter et
de nombreuses surprises sont a gagner.

Plus d'informations
www.famillathlon.org

Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 1451019400524
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Montville
Dimanche 2 octobre 2016, 14h30 a Dimanche 2 octobre
2016, 15h00
QOrganisé par : Tribu "Watah Sistas"
LA LECENDE DE MAMY WATAH
"MAMY WATAH est une divinité africaine.

Présente chez les Bantou {Cameroun, Congo, Gabon, Afrique
du Sud, etc ...) et chez les Yoruba (Nigéria, Bénin, Togo, etc ...),
on retrouve également sa trace de |'autre coté de I'Atlantique
au Brésii et en Haiti ou son culte est cél...

Démonstration des Watah Sistas
Venez nous rencontrer sur le terrain de foot & coté du Parc du Manoir - sortie familliale -
gratuit
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Montville : Soyons sport en famille et a tous ages
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Montville. Petits et grands ont partagé et pratiqué de nombreux sports au cours d'une journée
compléte lors du Famillathlon.

Le premier Famillathlon, organisé conjointement par |'Udaf de Seine-Maritime et la commune de
Montville, a réuni quelque 1 500 participants sur le stade Roland-Néel. Ce dimanche 2 octobre, tous
ont suivi en famille le mot d'ordre « soyons sport » sans critére d'dge, en toute convivialité et de fagon
ludique.

Les bienfaits du sport

Les activités proposées, notamment par une quinzaine d'associations locales, étaient toutes gratuites.
Initiés par I'Union des associations familiales, les Famillathlons ont « vocation de faire découvrir ou
redécouvrir aux différentes générations le plaisir et les bienfaits générés par le sport, de motiver les
familles a prendre du temps pour pratiquer réguliérement », rappelle la présidente départementale
Noélle Dombrowski. Un tirage au sort a permis la remise de lots aux enfants. Le maire, Myriam
Travers, et le conseil municipal ont regu le président du Département et premier adjoint Pascal Martin,
la vice-présidente Nathalie Lecordier.

Le personnel communal, I'école municipale de danse et I'union musicale ont été remerciés pour leurs
prestations.



j”«:\? J fofj :‘CJ‘H EJ j E i Date : 04 OCT 16

Périodicité : Quotidien
OJD : 50074

= Page 1/1

Montville : Soyons sport en famille et a tous adges
Montville Petits et grands ont partagé et pratiqué de nombreux sports au cours d’une journée compleéte lors du Famuillathlon

Le premier Famillathlon, organisé conjointement par 1’Udaf de Seine-Maritime et la commune de Montville, a réuni quelque 1
500 participants sur le stade Roland-Néel Ce dimanche 2 octobre, tous ont suivi en famille le mot d’ordre « soyons sport » sans
critere d’age, en toute convivialite et de fagon ludique

Les bienfaits du sport

Les activités proposees, notamment par une quinzamne d’associations locales, étaient toutes gratuites Initiés par ’'Union des
associations famihales, les Famillathlons ont « vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes genérations le plaisir et
les bienfaits genérés par le sport, de motiver les familles a prendre du temps pour pratiquer régulierement », rappelle la présidente
departementale Noelle Dombrowski Un tirage au sort a permis la remise de lots aux enfants Le maire, Myriam Travers, et le
conseil municipal ont regu le président du Département et premier adjoint Pascal Martin, la vice-présidente Nathalie Lecordier

Le personnel communal, 1’école municipale de danse et I’'union musicale ont été remerciés pour leurs prestations

Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 4746129400524
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L’Omsfel : 30 ans au service des associations

réée le 21 juin 1986,

POMSFEL a fété ses
trente ans en présence de
nombreux invités. Jean-Luc
Carré, I'un des présidents fon-
dateurs, a rappelé les objec-
tifs de 'Office Municipal des
Sports, Fétes et Loisirs: créa-
tion d’un centre médico-spor-
tif, organisation de confé-
rences, création d'un « été
sportif » permettant aux en-
fants de la commune de prati-
quer des activités sportives
pendant les vacances. Cet of-
fice a voulu étre une associa-
tion au service de toutes les as-
sociations, une structure
extra-municipale de réflexion
et de coordination qui, dés sa
création, a regroupé 18 associa-
tions. L’Omsfel a été présidé
successivement par Jean-luc
Carré (1986-1992), Francoise
Bourdarias (1992-1997), Josiane

Tous droits réservés a I'éditeur

Jean-Luc Carré, Gilles Bécot, Bernard Pellizzari, Josiane Rebillat
et les élus présents a la soirée.

Rebillat (1997- 2002 et
2008-2010), Gilles Bécot
(2002- 2008) et enfin de Ber-
nard Pellizzari depuis 2010.

L’association n’a cessé de se
développer grice a la volonté
et au dynamisme de ses adhé-
rents. En 2012, elle est devenue
I'Office du Mouvement Spor-

poitiers | agglomération

(Photo sd, Daniel Cordeau)

tif, des Fétes et des Loisirs et
s’'inscrit dans un réseau de
1.200 offices du sport adhérant
a la fédération nationale.

L’Omsfel regroupe aujourd’hui
50 associations sportives, de
loisirs, culturelles et sociales :
Elle soutient les associations :
prét de matériel, garderie d’en-
fants pendant que les parents

Page 1/1

ont une activité sportive, visite
médicale gratuite pour les li-
cenciés sportifs sur la com-
mune et annuaire des associa-
tions.
Propose a tous de participer a
la féte du 14 juillet, & 'organi-
sation du téléthon, au forum
des associations en septembre
et au « famillathlon » le 4e
week-end de septembre.
En direction des jeunes, ’Oms-
fel propose des stages décou-
verte et santé (11/15 ans), un
stage multi-sports (8/14 ans),
du sport 4 la carte (11/18 ans) et
des animations au city-stade.
La féte anniversaire s’est ter-
minée avec un spectacle « in
situ » interprété par un groupe
de gymnastes, un spectacle
créé spécialement pour cette
occasion

Corr. NR Jacky Fayolle

FAMILLATHLONZ2 2424429400506
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Présidente de I'association Watha Sistas

La Quotidienne sur LCN
Famillathlon a Montville
Retour sur la journée du sport en famille du 2 octobre a Montville

Une journée intergénérationelle ouverte a tous ou bénévoles et
professeurs de sports, coatch proposent d’initier les enfants aux
sports de leur choix !

Une journée pour découvrir, tester, essayer en famille et partager
les valeurs du sport et du bien étre tous ensemble !

Durée : 15:57min
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La Quotidienne sur LCN

Famillathlon a Montville

Retour sur la journée du sport en famille du 2 octobre a Montville

Une journée intergénérationelle ouverte & tous oU bénévoles et professeurs de sports, coatch proposent
d'initier les enfants aux sports de leur choix !

Une journée pour découvrir, tester, essayer en famille et partager les valeurs du sport et du bien étre tous
ensemble !
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Handisport: le club JSKB

hoxe les prejuges

epuis 2010, le club de
D kick boxing JSKB se bat

pour réunir valides et
non valides autour d'un entrai-
nement. Connu pour ses bon-
nes formations de boxe mais
aussi pour son bon cceur, Alain
Sportouch veut briser les cli-
chés autour des non valides. En-
traineur de I'ASKB (Alain Spor-
touch Kick Boxing), il formait
des champions tels que son fils
Jérémy Sportouch, classé numé-
ro 7 mondial et champion d'Eu-
rope en 2014.

La boxe et ses valeurs...

Jérémy et Alain décident alors
de reprendre I'ASKB en JSKB (Jé-
rémy Sportouch Kick Boxing)
en créant I'Handiboxe a 1'aide
de leur ami, Salim Benfodda,
qui les a persuadés qu'il fallait
élargir I'ouverture de leur club
aux personnes handicapées.
Lui-méme président d’honneur
de l'association "Et si Rap Ri-
mait avec Handicap", Salim est
un jeune homme de 30 ans qui
réve de s'exprimer a travers le
sport pour combattre son handi-
cap. "Toutes les valeurs que je re-
cherche dans la vie comme le dé-
passement de soi, le respect
d’autrui, le don de soi, le vivre en-
semble, on les retrouve dans ce
sportet c'est ce qu'il faut pour vi-
vre avec le handicap. J'ai besoin
de l'autre dans mes gestes quoti-
diens, 47 fois par jour",
confie-t-il.

L’équipe du JSKB a organisé
son premier atelier Handiboxe
avec des jeunes handicapés a la

Tous droits réservés a I'éditeur

ensemble.

Maison d’accueil spécialisée de
Bellevue dont il fait partie. "Je
voulais rassembler les valides et
les non valides, précise Alain.
C'est un combat que je méne de-
puis 10 ans”. La boxe devient
alors leur activité préférée et ils
partagent des moments avec
des artistes de rap, de danse,
des sportifs comme des joueurs
del'OM et des animateurs béné-
voles.

"On a créé du lien social grdce
au sport, c'est une victoire, une
reconnaissance”, précise Salim.
Le JSKB a réussi a adapter la
boxe au handicap et a organiser
divers événements sportifs com-
me "Tous Unis Face au Handi-
cap", Famillathlon ou "Mar-
seille Sport Handicap". "Je ne
fais plus de distinction entre une
personne valide et une non vali-
de pendant l'entrainement. Par-

\

salim Benfodda et Alain Sportouch ont mené ce projet

/PHOTORB

fois les gens craignent de nous
voir combattre avec eux, mais
nous les mettons devant des faits
réels. Le regard sur les personnes
handicapées a aujourd'hui chan-
gé; elles sont vues comme des per-
sonnes normales, on se sert du
sport pour fédérer. C'est la seule
association a avoir un agrément
Handiboxe du ministere de la
Jeunesse et des Sports".

Grace alarenommée grandis-
sante de leur association, de
nombreuses propositions s'of-
frent a eux. "Victime de notre suic-
ces, nous manquons malheureu-
sement de personnels et d'un vé-
hicule aménagé d'une valeur de
30000 euros pour nos déplace-
ments en centres". Des événe-
ments seront organisés afin de
les aider a financer leurs pro-
jets.

£==
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Handisport a Marseille : le club JSKB boxe les préjugés

Jeudi 13/10/2016 3 11H39

Depuis 2010, le club de kick boxing JSXB se bat pour réunir valides et non valides autour d'un entrainement. Connu
pour ses bonnes formations de boxe mais aussi pour son bon coeur, Alain Sportouch veut bricer les clichés autour des
non valides. Entraineur de I'ASKB (Alain Sportouch Kick Boxing), il Formait des champions tels que son fils Jérémy
Sportouch, classé numére 7 mondial et champion d'Europe en 2014.

La boxe et ses valeurs...

Jérémy et Alain décident alors de reprendre UASKS en JSKB (Jérémy Sportouch Kick Boxing) en créant 'Handiboxe a
l'aide de leur ami, Salim Benfodda, qui les a persuadés qu'il Fallait élargir l'ouverture de leur club aux personnes
handicapées. Lui-méme président d'honneur de {'asscciation "Et si Rap Rimait avec Handicap”, Salim est un jeune
hoemme de 30 ans qui réve de s'exprimer a travers le sport pour combattre son handicap. "Toutes les valeurs que je
recherche dans la vie comme le dépassement de soi, le respect d'autrui, le don de soi, le vivre ensemble, on les
retrouve dans ce sport et c'est ce qu'il Faut pour vivre avec le handicap. J'ai besoin de l'autre dans mes gestes
quotidiens, 47 fois par jour”, confie-t-il.

L'équipe du JSKB a organisé son premier atelier Handiboxe avec des jeunes handicapés a la Maison d'accueil
spécialisée de Bellevue dont il Fait partic "Je voulais rassembler les valides et les non valides, précise Alain. C'est un
combat que je méne depuis 10 ans". La boxe devient alors leur activité préférée et ils partagent des moments avec des
artistes de rap, de danse, des sportifs comme des joueurs de |'OM et des animateurs bénévoles.

"On a créé du lien social grice au sport, ¢'est une victoire, une reconnaissance’, précise Salim. Le JSKB a réussi a
adapter la boxc au handicap et a organiser divers événements sportifs comme "Tous Unis Face au Handicap”,

i ou “Marseille Sport Handicap™. e ne fais plus de distinction entre une personne valide et une non vaiide
pendanf l'entrainement. Parfois les gens craignent de nous voir combattre avec eux, mais nous les mettons devant des
faits réels. Le regard sur les personnes handicapées a aujourdhui changé | elles sont vues comme des personnes
normales, on se sert du sport pour fédérer. C'est [a seule association & avoir un agrément Handiboxe du ministére de ia
Jeunesse et des Sports”.

Grace a {a renommée grandissante de leur association, de nombreuses propaositiens s'offrent a eux. "Victime de notre
succeés, nous manquons malheureusement de personnels et d'un véhicule aménagé d'une valeur de 30 000 euros pour
nos déplacements en centres". Des événements seront organisés afin de les aider a financer leurs projets.
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montviLLE. 1 500 visiteurs au Famillathlon

La troisieme édition du Famillathlon de Montville s’est déroulée dimanche 2 octobre

2016 et a rencontré un vif succes.

Plus de 1 500 visiteurs se sont
rendus au Famillathlon de Mon-
tville, dimanche 2 octobre 2016,
sur le stade Roland Néel. Une
totale réussite pour la troisieme
édition de cet événement qui
s'est décliné en de nombreux
ateliers, stands et autres ani-
mations.

L'événement était organisé en
partenariat par la Ville de Mon-
tville et I'Union départementale
des associations familiales (UDAF
76).

Sport, bien-étre
et sécurité

Les organisateurs n'ont d’ail-
leurs pas caché leur satisfaction
au vu du nombre de personnes
qui se sont impliquées pour pro-
mouvoir cet « événement festif
axé sur le sport, le bien-étre
et la sécurité ».

Un vrai moment de partage
en somme, apprécié par tous.

Ateliers, stands

et animations ont rythmé
le troisiéme Famillathlon
de Montville

(Photos oville de Montville)

Tous droits réservés a I'éditeur
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Evénements - Incept

Euro Open 2017 - Championnats d’Europe indoor FISA

sam. 4 février 2017 Rameur Concept2

Aprés 2003 et 2011, la 14e édition de I'Euro Open d'aviron indoor se déroulera en 2017

en France. Voila ce qui a été voté le 7 mai dernier lors de 'Assemblée Générale des fédérations nationales
européennes d'aviron. 33 pays y étaient représentés. Ce championnat européen d'aviron indoor se déroulera
en méme temps que les championnats de France d'aviron indoor. C'est désormais une certitude, I'...

Ajaccio : relais a 4 ——
sam. 10 décembre 2016 Rameur Concept2 ﬂACCIo

L'association Indoor Rowing Club Ajaccio vous propose de participer a un challenge sur machine a ramer
Concept2 samedi 10 décembre 2016 aprés midi & Decathlon Ajaccio. Il s'agira de parcourrir 2 km en relais de
500m par équipe de 4 participants, & trois reprises, avec un temps de repos de 10 a 15 minutes environ.
Classement par addition des 3 performances successives de chaque équipe. 12 places...

Ergometri'X 2016

ERGOMEIRI

sam. 3 décembre 2016 Rameur Concept2

La désormais tradiditionnelle &preuve d'aviron indoor organisée par les polytechniciens
se déroulera cette année le 3 déc 2016 & Palaiseau. Epreuves : Relais & 4 en équipe sur
slide/glissigres individuelle Pour en savoir plus a propos d'Ergometri'X

Open d'Aviron Indoor de Normandie d'Aviron Indoor 2016
sam. 3 décembre 2016 Rameur Concept2

Le 9e Open d'Aviron indoor de Normandie d'Aviron Indoor se déroulera le 3 et 4
décembre & la Halle Saint-Exupéry a4 Rouen. Cette course d'aviron indoor est ouverte a :
- & tous les licenciés FFA - pour chaque catégorie d'age femme et homme - pour les
athletes en situation d’handicap - aux établissements scolaires - aux rameuses et
rameurs loisir licenciés a la FFA - aux entreprises (certificat...

IncerT

livdoe St Copiein

Semi Marathon du centre
ven. 18 novembre 2016 Rameur Concept2

Prenez part au semi marathon rameur par équipe de 4 personnes (équipes Mixte, Homme ou Femme).Vendredi
18 novembre & 19h00Saint Cyr sur Loire (37) Pour celles et ceux qui ont déja formé leur équipe, Rendez-vous
FB " Challenge Indoor Centre France " puis cliquer sur "Inscription ", Idem pour ceux qui veulent participer mais
qui recherchent des équipiers.Pour les équipages formés, l'organisateur...

Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 8711649400503
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Skierg World Sprints
ven. 11 novembre 2016 SkiErg Concept2

Le SkiErg Sprints est un challenge qui se déroule chez vous dans votre club etqui vous
permet de comparer votre temps avec d'autres utilisateurs du skierg provenant du
monde entier.ll y a des catéegories d'age : de -12 ans et jusqu'a +80 ans, sans oublier
des classements Handis. Cet événement est ouvert a tout le monde ! Quand et OU ?
Les 2016 SkiErg Sprints se déroulent du 11 au 13...

REEBOK CROSSFIT GAMES 2016

mer. 20 juillet 2016 Entrainement Fonctionnel, Rameur Concept2

Les Reebok CrossFit Games 2016 se déroulent au StubHub Center & Carson en
Californie du 19 au 24 juillet 2016. 1er frangais de I'histoire qualifié pour les CrossFit
Games (créés en 2007), Christian Galy (catégories 55-59) aura la possibilité de se livrer
sur ces étapes comme ses adversaires en Masters : Le calendrier des épreuves
MASTERS Mardi 19 juillet (de 18 heures & 3 heures du...

Championnats du monde UCI piste Junior
mer. 20 juillet 2016 Vélo Wattbike

C'est parti pour le championnat du monde junior cyclisme piste qui se déroule sur la
piste (200 m) du Centre Mondial de Cyclisme de I'Union Cycliste Internationale (UCI)
basé a Aigle en Suisse. Bonne chance aux juniors frangais en lice.Découvrez comment

Page 2/3

UR INDOOR
Challenge
Semd-HWarnthon

le Centre Mondial de Cyclisme de I'UCI utilise ses 15 vélos Wattbike comme outil de formation, d'évaluation et

de mesure de la performance...

Tous droits réservés a I'éditeur = FAMILLATHLON2 8711649400503
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Patrick Boni : Tour de Corse a la rame

ven. 8 juillet 2016 Entrainement Fonctionnel, Rameur Concept2, Vélo Wattbike, SkiErg
Concept2

Le tour de Corse a la rame, en solitaire : un défi sportif mené a bien par Patrick BONI
qui a pour but de promouvoir notre environnement mais aussi I'aviron. Le tour de Corse
c'est 550 km a la rame qu'il espére pouvoir faire en 10 étapes d'environ 9 heures de navigation par jour. Le
départ est prévu le 9 juillet a 6 heures depuis la plage de Sisco et 9 heures depuis la base nautique de
Arinella...

Famillathlon : "Produire c'est dur, économiser c'est mieux"

ven. 8 juillet 2016 Rameur Concept2

Le 25 septembre comme chaque année ou presque se déroule sur le Champ de Mars a
Paris, un événement familiale, le Famillathlon, la journée du sport en famille, qui réuni a
Paris et a Marseille plus de 51 000 personnes. L'association Familiale Laique - AFL, organise "I'école de
Fénergie" en faisant prendre conscience au grand public la difficulté a produire de I'énergie. Pour Cela, I'AFL
utilise...

Tous droits réservés a I'éditeur B FAMILLATHLON2 8711649400503
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FAMILLATHLON m u Mardl 25 octobre 2016 12:28
Recevair les news

KO R Envoyer Favoris Imprimer AAA
Famillathlon organise chaque année depuis
Y / - 2005 des événements dynamiques et
- conviviaux autour du sport, de la santé et de
- la solidarit¢é : Accessibles a tous,

- intergénération et entiérement gratuits, ils ont
o pour but de montrer les bienfaits générés par
m m / L L A / H L & A/ les activités sportives, et de motiver les
familles a prendre du temps pour les pratiquer
régulierement. C'est un grand rendez-vous
annuel pour pratiquer ou essayer de nombreux sports et animations proposés et encadrés par des
professionnels, comprenant diverses activités de handisport et sports adaptés. Il s'est déroulé cette
année sous le patronage du Secrétariat d’Etat aux Sports.
L'originalité de Famillathlon, c'est aux cotés du sport, la participation active d'acteurs de la promotion
santé, de la solidarité, et d’associations familiales. Autour de jeux et animations, les ressources des
associations sont mises a portée des familles. Des stands et ateliers permettent de diffuser de maniére
interactive messages et conseils de santé publique : santé par le sport, nutrition, hygiéne, sommeil,
prévention aux addictions, gestes qui sauvent..,
Le rassemblement en un méme lieu des différents acteurs institutionnels, associatifs, privés, fait de
chaque Famillathlon une véritable plateforme d’information et de rencontres.
L'événement s'est déployé dans diverses villes, en France et en Bulgarie, et souhaite continuer son
expansion en s'appuyant sur les réseaux d’associations, avec le soutien d’ acteurs institutionnels et de
partenaires privés.

www.famillathlon.org

L'évenement doit rester gratuit pour permettre & tous d'y accéder, et mettre en valeur le bénévolat

Nous souhaitons permetire de plus en plus, par des acticns concrétes, I'accés aux publics plus fragiles
Nous proposons |la découverte de handisports et sports adaptés en les intégrant aux autres sports
Ncus meticns en valeur des actions de solidarité et intergénération

Neus voulons confribuer a la promotion de la santé en encourageant les families a la praticue sportive et en
leur trnasmettant messages , informations, contacts importants de santé publigue



