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UNE JOURNEE |
DE SPORT EN FAMILLE &

Le Famillathlon, une fagon de renforcer
I'esprit d’équipe et le respect mutuel.

Comment réunir parents,

enfants — et méme grands-
parents - autour d'une activité com-
mune ? Cing méres de famille ont
trouvé la solution. En 2003, elles ont
créé Famillathlon, une association
qui organise tous les ans une journée
ludique pour découvrir et tester diffeé-
rents sports, accessibles i tout dge.
La premiére édition s’est déroulés
a Paris, devant la four Eiffel. Depuis,
leur initiative a fait des émules.
Mantes-la-Jolie (Yvelines}, Nevers
{Nigvre), Bargemon (Var), Chartres
{Eure-et-Loir), Saint-Cloud (Hauts-de-
Seine)... plusieurs villes accueilleront

gratuitement les familles pour I'édi-
tion 2011. « Le Famillathlon s'est méme
exparté ! cefte année, trois villes bul-
gares proposent ce rendez-vous », se
réjouit Edmée de Catuélan, prési-
dente de I'association.

Volley-ball, gymnastique, équita-
tion, tennis, base-ball, judo cu méme
plongée sous-marine : les cluhbs spor-
tifs de chaque ville invitent les
families A assister 4 des démonstra-
tions, et 4 participer. « C'est un bon
moven de voir vers quel tvpe d ‘activité
son enfant est naturellement attiré »,
souligne la présidente. C’est aussi
I'occasionderéunir parentsetenfants
autour de valeurs de solidarite,
de plaisir, de respect mutuel et d’es-
prit d’équipe.

« Dans l'année, chague membre de la
famiile s'inscrit ¢ des tas d'activités,
mais chacun de son coté, regrette
Edmée de Catudlan, L4, on assistea de .
beaux momenis de partage et de fous
rires. J'ai méme vu une petite fitle tes-
ter la boxe avec sq mamar ! »

Autre défi pour 2011 : attirer les ado-
lescents. # Nous proposons des acti-
vités, telles que le skateboard ou le
street surfing, un dérivé, pour les
encoltrager a délaisser un pen l'ordi-
nateur et les jeux vidéo », explique la
jeune femme. Chague année, le ren-
dez-vous réunit quelgue 48 000 per-
sonnes dans toute la France. @

CORINNE SQULAY

A||ez.y 1 FAMILLATHLON
i Samedi 24 septembre 4 Chartres.

% Dimanche 25 septembre 3 Paris,
Saint-Cloud, Nevers, Bargemon.

® Dimanche 2 octobre 4 Mantes-1a-Jolie.
Plus d'info sur www.famillathlon.org
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