
UNEJOURNÉE
DESPORTENFAMILLE

ià

LeFamillathion
,

unefaçonderenforcer
l

'

esprit d

'

équipe et le respectmutuel.

?Comment
réunirparents ,

enfants et même
grandsparents autour d

' uneactivité
commune

? Cinqmèresdefamilleont
trouvé la solution . En2005

,

ellesont
crééFamillathion

,

uneassociation
quiorganise touslesansunejournée
ludiquepourdécouvrir et tester
différentssports ,

accessibles à toutâge.
Lapremièreédition s' estdéroulée

à Paris
,

devant la tourEiffel . Depuis ,

leurinitiative a faitdesémules.
Mantes-la-Jolie

(

Yvelines
) ,

Nevers
(

Nièvre
)

, Bargemon (

Var
) ,

Chartres
(

Eure-et-Loir
) ,

Saint-Cloud
(

Hauts-deSeine
)..

. plusieursvillesaccueilleront

gratuitementlesfamillespour l

'

édition2011 . « LeFamillathlon s' estmême

exporté : cetteannée
,

troisvilles
bulgaresproposentcerendez-vous »

,

se
réjouitEdméedeCatuélan

,

présidentede l

' association.

Volley-ball , gymnastique ,

équitation
,

tennis
,

base-ball
, judooumême

plongéesous-marine : lesclubs
sportifsdechaquevilleinvitentles
famillesà assister à des
démonstrations

,

et à participer . «
C' estunbon

moyendevoirversqueltype d

' activité
sonenfantestnaturellementattiré »

,

souligne la présidente . C' estaussi
l

' occasionderéunirparents et enfants
autourdevaleursdesolidarité

,

deplaisir ,

derespectmutuel et d

'

esprit d

'

équipe.
« Dans l

' année
, chaquemembrede la

famille s' inscrit à destas d

' activités
,

maischacundesoncôté
, regrette

EdméedeCatuélan . Là
,

onassiste à de
beauxmomentsdepartage et defous
rires .

J' ai mêmevuunepetitefille
tesÉ%%ter la boxeavecsamaman! )

Autredéfipour2011 : attirerles
adolescents . « Nousproposonsdes
activités

,

tellesque le skateboardou le

streetsurfing ,

undérivé
, pourles

encourager à délaisserunpeu l

'

ordinateur et lesjeuxvidéo »

, explique la

jeunefemme . Chaqueannée
,

le

rendez-vousréunitquelque40000
personnesdanstoute la France . "

CORINNESOULAY

mimimmusefin?
Allez-y ! Figel / L_LATHL-ON

? Samedi24septembre à Chartres.
III Dimanche25septembreà Paris

,

Saint-Cloud
,

Nevers
, Bargemon.

? Dimanche 2 octobre à Mantes-la-Jolie.
Plus d

'

infosurwww.famillathlon.org
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