
Dans le cadre de la Journée du Sommeil, coordonnée par 

l’INSV, le Réseau Morphée propose une conférence qui 

fera intervenir des médecins spécialistes des 

problématiques liées à l’âge ou au sommeil.

Le sommeil prend de lô©ge
Dr Sarah HARTLEY,  médecin coordonnateur du Réseau Morphée

Les troubles du sommeil des seniors : de la maison ¨ lôinstitution
Dr Patrick LEMOINE, directeur médical de ORPEA-CLINEA

Les risques des somnifères pour les seniors
Dr Nathalie RIOLACCI et  Armelle DESPLANQUES de lôHAS

Quelles solutions pour mieux dormir pour les seniors ?
Dr Sylvie ROYANT-PAROLA, présidente du Réseau Morphée

Modérateurs : Dr Odile CHAMPART-CURIE (FREGIF) et Dr Patrick LEMOINE (ORPEA-CLINEA)

Discutante : Mme Marie-France LEONET (Présidente des Points Emeraudes 15 -16) 

Renseignements

Réseau Morphée - 09 77 93 12 04 

contact@reseau-morphee.org

www.reseau-morphee.org


